
第 30 卷　 第 6 期

2023 年 12 月

未 来 传 播
Future

 

Communication
 

Vol. 30　 No. 6
December　 2023

“ 00 后” 青少年网络话语
表达范式变化及其对策分析

高文苗, 郎曼丽, 龚可馨

(浙江传媒学院, 浙江杭州 310018)

摘　 要: 网络话语作为 “00 后” 青少年的一种日常话语类型, 已成为新型话语形态与人际交往方式,

对社会的影响日益深远, 尤其是 “00 后” 青少年网络话语表达范式变化所带来的影响, 需要引起必要的

关注。 基于此, 在对 “00 后” 青少年网络话语热词对比的基础上, 文章着重从语言符号的重组、 特殊符

号的重构以及表情符号的重释三个方面来阐析 “00 后” 青少年网络话语表达范式的主要类型, 围绕话语

来源更显新潮化、 表意内容更显隐晦化、 表达形式更显多元化三个方面的范式变化, 展开对网络舆情生

态、 网络生活认知以及网络话语秩序的影响分析, 并针对话语失范而产生的失德、 违法违规等不良影响,

从话语自律与话语治理两个方面提出对策。
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随着网络化、 信息化与智能化水平的不断提高, 网络话语已日益成为社会关注的焦点。 作为 “ 00
后” 青少年的一种日常话语类型, 网络话语承载着不同个体的思想、 情感、 心理、 情绪和观念等, 在

一定程度上是反映网络信息动态的 “风向标” , 已成为新型话语形态与人际交往方式。 由于网络话语具

有虚拟性、 无时空性、 匿名性等特征, 在无形之间也会影响网络舆情生态、 促生认知差异甚至破坏网

络秩序。 网络话语表达范式作为网络话语的表述与呈现形式, 蕴含着不同倾向的意义表达与特征指向,
体现着不同的话语风格与表达动因。 尤其是 “ 00 后” 青少年网络话语表达范式的变化, 反映出 “ 00
后” 青少年话语表达内容与形式更具新潮化、 隐晦化与多元性, 所产生的影响也更具辐射性、 代表性

与聚焦性。 2022 年 2 月, 中共中央办公厅、 国务院办公厅印发 《关于加强新时代关心下一代工作委员

会工作的意见》 , 重点强调了优化青少年健康成长的社会环境所具有的重要性和迫切性, 要求社会各界

积极参与传播正能量, 共筑和谐网络话语空间, 呵护青少年健康成长。 基于此, 聚焦 “ 00 后” 青少年

网络话语表达范式的变化及其所带来的问题与影响, 并着重提出富有针对性的对策, 有助于引导青少

年文明上网与把牢网络话语主导权。

一、 “00 后” 青少年网络话语热词与表达范式
  

(一) “00 后” 青少年网络话语热词对比
  

在当前网络文化和网络话语发展迅猛的形势下, 各种网络话语在以年或月甚至以周为时间单位不

断更新变化。 随着 “00 后” 青少年上网频率的提高、 造词能力的提升、 网络交往的提速, 网络话语所

带来的社会影响也日益凸显, 青少年网络话语表达范式也不断变化。 本文基于网络民族志的研究方法,
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深入网络社区开展田野调查, 主要整理了近 5 年微博热门话题、 微信公众号热门文章、 豆瓣学习小组三

大来源的网络话语, 最终梳理出 “ 00 后” 青少年网络话语热词 (如表 1 所示) 。 通过分析发现, 此类

话语呈现出网民原创组词度更高、 词汇释义更加多元、 网络用语的年轻化倾向更显著等特点, 且其衍

生词汇来源更加丰富多样。
表 1　 近 5 年 “00 后” 青少年网络话语热词一览表

年份 网络话语热词 词汇属性

2018 年
271; 杠精; skr; 李涛; xswl; 真香; c 位;

凉凉; 皮一下; 来了老弟; 确认过眼神

1. 词汇来源: 意见领袖在社交平台组词传播; 电视节

目; 歌曲; 原生词汇缩写; 电竞解说; 网民在社交平台

自由组词释义

2. 词汇特点: 多引申于文化娱乐类作品, 精简短小。

2019 年

dbq; 我不要你觉得, 我要我觉得; 连睡;

好嗨哟; 是个狼人; 雨女无瓜; 酷盖; 本

命; 泥奏凯; 辣眼睛

1. 词汇来源: 社会实际事件; 影视剧综艺; 网络歌曲;

网民在社交平台自由组词释义; 谐音转换

2. 词汇特点: 释义多样性、 原创性较强。

2020 年

干饭; 秋天的第一杯奶茶; 针不戳; 社死;

爷青回; 奥利给; 好家伙; duck 不必; 走花

路; 集美

1. 词汇来源: 热点事件; 网红短视频; 电影; 网民在

社交平台自由组词释义

2. 词汇特点: 多引申于某一具体网络现象或网络视

频、 文本内容, 网络属性较强。

2021 年

瑞斯拜; yyds; 修勾; 夺笋啊; 凡尔赛; 绝

绝子; 躺平; 伤害性不高, 侮辱性极强; 我

看不懂, 但我大受震撼; 太南了

1. 词汇来源: 原生词汇缩写; 影视剧综艺; 社会实际

事件; 网络视频; 电竞解说

2. 词汇特点: 多为引申原有词汇意涵, 解码释义较

多样。

2022 年
栓 Q; PUA; 大冤种; 小镇做题家; 团长;

退! 退! 退; 嘴替; 服了你个老六

1. 词汇来源: 网络视频; 口误玩梗; 热点事件; 网络

评论区; 游戏

2. 词汇特点: 多引申自社会实际事件, 常用于情感

表达。

　 　 通过对近 5 年 “00 后” 青少年网络话语热词的梳理与对比分析后发现, 从共性来看, 网络话语热

词的多元生成与广泛传播主要基于相关话语主体对某个原有词汇或相关词汇进行符合环境、 语境的释

码后, 转换为具有特定含义或延伸含义的网络话语, 以诙谐幽默、 轻松随性、 意义特指或数字拼音英

文简称等方式呈现, 成为群体话语使用的共鸣点, 方便其在网络中大量使用和传播, 从而成为 “00 后”
青少年群体具有鲜明标识性的话语热词。 从差异性来看, 主要取决于网络传播技术与平台的更迭变化,
“00 后” 青少年网络话语热词来源不同、 特点不一。 就来源而言, 各年份均有差异, 总体上主要集中在

娱乐性节目、 网络短视频和电竞直播等方面。 就特点而言, 形式更趋多元, 热词更富意义。
  

(二) “00 后” 青少年网络话语表达范式
  

美国科学史学家托马斯·库恩 ( Thomas
 

Kuhn) 在 《科学革命的结构》 (The
 

Structure
 

of
 

Scientific
 

Rev-
olutions, 1962 年) 一书中提出, 科学不是按进化的方式发展的, 它的发展是通过一系列革命的方式实

现的。 由此, 他提出了 “范式” 这一概念, “它指的是一个共同体成员所共享的信仰、 价值、 技术等等

的集合” [1] 。 从本质上而言, 范式是一种理论框架, 在该体系框架之内的理论、 法则、 定律往往能够被

人们普遍接受。 而美国社会学家乔治·瑞泽尔 ( George
 

Ritzer) 认为, “范式” 这一概念可以在不同层
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面上使用, “范式是存在于某一科学论域内关于研究对象的基本意向。 它可以用来界定什么应该被研

究, 什么问题应该被提出, 如何对问题进行质疑, 以及在解释我们获得的答案时该遵循什么样的规则。
范式是一科学领域内获得最广泛共识的单位, 我们可以用其来区分不同的科学家共同体或亚共同体。
它能够将存在于某一科学中的不同范例、 理论、 方法和工具加以归纳、 定义并相互联系起来” [2] 。 结合

青少年网络话语表达特点, 本文所使用的 “范式” 主要指某一类受特定群体普遍认可、 且频繁使用的

话语表述与呈现形式。 就网络话语热词而言, “00 后” 青少年群体的话语表达也独具创造风格与特色。
作为网络的新生代, “00 后” 青少年群体同样具有符合自身群体特性的网络话语表达范式。 “现代社会

比以往任何时候更不依赖于经验, 而是选择、 创造。 新的机遇几乎是无中生有地出现, 并直接被青少

年一代所掌握, 使他们成为新时代的创造者而不是被施与者。” [3] 在一定程度上而言, “00 后” 青少年

网络话语表达范式涵盖语言符号的重组、 特殊符号的重构以及表情符号的重释, 其中又包含了几种不

同的具体表现形式, 且不同表现形式之间又具有不同倾向的意义表达与特征指向。
  

1. 多语言符号的流动重组
  

词汇缩写, 即通过汉语英语词组或拼音首字母缩写来表达原有词组的词意。 如 “扩列” , 是 “ 00
后” 青少年群体在社交软件中常用的交友术语, 扩充好友列表的缩写。 “养火” 是 “00 后” 在 QQ 与好

友聊天中 “培养聊天热度的火苗标识” 的缩写。 又如 “ zqsg” “ u1s1” , 即 “00 后” 通过拼音首字母排

列组合而成的网络话语, 意为 “真情实感” “有一说一” 。 但由于拼音组词同音字词繁多且仅首字母出

现, 在使用拼音缩写进行对话时, 可能就会呈现出 “摩斯密码” 式的聊天图景。 除汉语外, 英文缩写

词组也在 “00 后” 青少年群体的使用范围之内。 如 “ nbca” , 原型是 “ nobody
 

cares” , 解释为 “没人在

意” , 还有网络热词 “ emo” , 是 “ emotional” 的缩写, 其解释意义为 “悲伤、 难过” 。
  

词汇谐音、 同音变换, 即通过使用谐音或同音字、 词语来代替原本的字、 词语, 词意不变。 如

“蚌埠住了” , 原本词组为 “绷不住了” , 形容自己在情感上受到较大冲击。 又如 “油麦” , 与原本词汇

“幽默” 同义。
2. 变特殊符号的热词重构
  

利用数字符号组词, 是 “00 后” 青少年群体在进行网络话语表达与交流中常见的范式之一。 “ 00
后” 通常会给予一个或多个数字特定的含义, 并在此基础上不断发展、 变换出具有衍生含义的数字符

号。 如 “666” , 是广大网民常用的数字式网络热词之一。 其 “6” 同 “牛” , 意为 “厉害、 表示赞赏” 。
如今, “00 后” 在此数字符号基础上衍生出了 “基操勿 6” “999” 等新的网络话语, 直译是 “基本操

作不用大惊小怪” “6 翻了” 。 “00 后” 通过在原本数字符号含义上进行词意的衍生或重构, 创造了具

有圈层特性的新网络热词。
  

利用标点符号表意, 也是 “00 后” 青少年群体常用于交流对话中的一种范式。 其中, 一种是将标

点符号设计组合成 “颜文字” , 通过模拟面部表情来表达情绪。 随着符号多样发展, 当前二次元文化圈

子中对这一范式网络话语使用较多。 如 “ ∠ ( 」 ∠) _ ” , 表达的是 “放松、 躺平” 的情绪。 再如

“ ( °Д°≡°д°) !?” , 表示 “震惊、 惊讶” 。 另一种标点符号表意形式是处于特定的聊天语境中, 使用标

点符号来强调或表达情绪态度。 如在当前 “00 后” 聊天中常会在一句话的句末加上 “ ( ” 左半括弧号

进行对话, 其表层含义和括弧的补充功能一致, 但其隐藏含义则是通过半括弧号来说明消解可能存在

的误会, 常用于 “自嘲、 求生欲” 的聊天语境中。 如常见的 “ (不是” , 表示对前段话一定程度的否

认, 以及 “ (狗头” , 表示 “狗头保命, 开玩笑别当真” 。
3. 借表情符号的表达重释
  

“作为一种娱乐、 分享的流行表达, 表情符号就是网络世界里个体的时尚外衣, 它如同一张标签,
贴在使用者的身上, 以此来界定个体的群体属性。 尤其是青年社群对身份的认同, 借助表情符号进行
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自我展示是一种便捷可行的途径。” [4] 从当前现状来看, “00 后” 青少年群体对表情符号的意义重释和

使用具有较为明显的群体特性与基本风格。
  

“作为社交话语的表情包不受文字叙事规则的约束, 强大的修辞效果与隐喻色彩为青少年丰富的情

感表达提供了可能。” [5] “00 后” 青少年群体常借用表情符号来丰富或重释想要表达的交流意涵, 即通

过发送一个或多个排列的表情符号来表示在沟通中被替代的词汇或词组, 其含义相同。 如表情符号

“柠檬” , 意为 “我酸了、 表示羡慕” , 表情符号 “可” , 使用时意为 “可以、 同意” , 以及一些由多个

表情符号排列组成的符号组合, 都蕴含着不同的表达意涵。 这些表情符号的创造与使用通常也是由汉

语字音、 词汇谐音、 同音转变而来, 或根据表情符号原本所指代符号的意义进行衍生合并, 从而表达

相近含义。
  

对比分析 “00 后” 青少年网络话语表达范式后, 可以发现, 大多数网络话语由原生词汇变形而来,
且其使用时间较短, 总体上主要以月为范式更迭的单位。 这些网络话语在青少年之间具有较强认同性

和传播度, 圈层化特征明显, QQ、 抖音、 微博、 b 站、 手游通常是承载青少年网络话语传播的热门平

台。 由于网络传播平台的日益兴盛, 较之以往, “00 后” 青少年网络话语在生成来源、 生成途径以及呈

现范式上均有不同, 且大部分网络话语具有隐含之意或隐射之味, 表现出 “ 00 后” 青少年更为活跃的

思想动态与更为多元的话语形式。 首先, 现有的网络话语不再过多依赖于社会公共事件, 而更主要源

自社交媒体的自发生成。 其次, 当前 “00 后” 青少年群体具有更强的网络敏感度, 更倾向于主动、 快

速追求流行话语表达, 并以此为时髦。 最后, 相较于以往主要以文字变形为主的网络话语范式, “ 00
后” 青少年群体更擅用表情符号作为话语表达形式。

表 2　 “00 后” 青少年网络话语表达范式对比表

表达范式 范式类型 范式特征 举　 例

多语言符号的

流动重组

词汇缩写 由汉语词汇直接缩写变形, 较易理解 扩列、 养火

拼音缩写
由汉语词汇拼音首字母组成, 较难理解, 使用

者年龄层级分布尤为明显, 具有低龄化趋向。
yyds、 sg、 u1s1、 cpdd

英文词组缩写 这类话语范式较少, 需有一定的英文认识基础。 emo、 nbca

词汇谐音

同音变换

大多通过网络中某一意见领袖使用或网络视频

中出现等方式走红, 进而成为一个 “梗” 。
油麦、 夺笋、 拴 q、 漏

变特殊符号的

热词重构

数字符号组词
多源于某种网络文化, 在既有数字含义上进行

衍生释义。
2333、 999、 基操勿 6

标点符号表意
通过对标点符号组合设计成颜文字, 或具有某

种特定含义来表达或辅助表达态度。
(狗头、 < ( `̂ ) >

借表情符号的

表达重释
表情符号构词

由单个或多个同音、 谐音 emoji 表情组成, 表达

相近意义, 或给予某一表情符号特定含义。

二、 “00 后” 青少年网络话语表达范式的变化及其影响
  

(一) “00 后” 青少年网络话语表达范式的变化
  

社会环境的变化加上网络技术的推陈出新, 使得不同时期的网络话语热词体现出不同的时代印记

与特征。 作为网络新生代, “00 后” 青少年更注重使用语言符号、 特殊符号以及表情符号等复合型元素

来呈现网络话语表达的意思与内容。 本文基于数据挖掘与资料检索手段, 着重对 “70 后” “80 后” “90
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后” “00 后” 等不同年龄段群体所创设并广泛使用的网络话语热词加以梳理与对比, 发现以往的网络

话语热词多引申自电视节目、 广告、 影视剧等, 并以字面意思、 谐音转换、 词语缩写等易理解的形式

为主。 而 “00 后” 青少年打破了传统的话语表达范式, 在话语来源、 表意内容、 表达形式等各方面都

有不少明显变化, 主要表现为话语来源更显新潮化、 表意内容更显隐晦化、 表达形式更显多元化这三

个方面。
表 3　 “70 后” “80 后” “90 后” 网络话语热词类型对比表

“70 后” 网络话语热词 “80 后” 网络话语热词 “90 后” 网络话语热词

早安, 愿你有个美好的一天; 享受

生活, 抛开烦恼; 擅用表情符号、

表情包直接表达态度

886; 5201314; 呵 呵; 围 脖; 斑

竹; 不要迷恋哥, 哥只是个传说;

你是 GG 还是 MM; 囧; 汗; 打酱

油; 沙发; 我晕; 我倒

记得回踩, 别跑堂; 你妈妈叫你回家

吃饭; 给力; 你 out 了; hold 住; Du-

ang; 屌丝; 智商捉急; 酱紫; 神马都

是浮云; 萌萌哒

　 　 1. 话语来源更显新潮化
  

网络社会的转型发展需要基于科学技术的迭代升级, 网络话语表达内容的来源同样受限于各类内

容制作生产、 传播流转以及示意表达等不同技术的变化发展。 “00 后” 青少年更易于接触以及更喜欢接

受网络中层出不穷的新元素、 新技术、 新体验、 新产品以及新功能等新潮化的内容, 所使用或新创的

网络话语大量来自于网络电视剧、 网络综艺、 网络电影、 网络音乐、 网络小说、 网络游戏等网络视听

作品, 并且会持续关注不同视听作品内容的新鲜度、 热门度与关注度, 以达到标新立异、 追求时尚潮

流的目的。 可以说, “00 后” 青少年网络话语来源触点广泛、 内容新潮, 反映着网络新生代在网生活的

言行动态, 体现着网络社会发展的新面貌、 新语境与新场景。
  

同时, “00 后” 青少年话语来源的载体同样层出不穷、 新潮多样。 伴随着网络技术的不断更新, 网

络传播载体日益丰富而多元, 为网络话语的创意传播、 即时传播与同步传播提供了更为有效的条件保

障。 “00 后” 青少年会频繁使用微信、 QQ、 微博、 抖音、 优酷、 爱奇艺、 快手、 芒果 TV、 哔哩哔哩、
咪咕等各类新潮化的网络传播载体将不同话语热词加以持续表达与广泛传播, 从而无形中促成 “00 后”
青少年这一群体在使用各类话语热词时的基本用语共识, 也就逐步形成极具 “ 00 后” 青少年群体特性

的话语范式。 并且, “00 后” 青少年所使用的各类新潮话语热词, 也会在较短时间内成为各年龄段的网

民群体所效仿, 并能从线上影响到线下, 从网络用语变成社会现实交往中的话语表达。
2. 表意内容更显隐晦化
  

网络社会中所逐渐形成的二次元文化、 饭圈文化、 网红文化等新型网络文化形态, 对网络传播、 话

语表达以及不同群体的在网生活都产生了重要影响。 “00 后” 青少年作为新型网络文化的创造主体、 参

与主体与助推主体, 具有鲜明的群体文化圈层属性, 依托兴趣结交识友, 逐渐形成群体趣缘, 进而产

生代际文化区隔。 “在众多的社群关系中, 趣缘关系或许是最为特殊的, 人们基于自我个性和兴趣偏好

寻找志同道合者, 进而通过交流互动集结成各种趣缘社群。” [6] 网络话语的使用成了 “ 00 后” 青少年

群体成员之间的一种 “接头暗号” , 并以 “ 00 后” 群体鲜明的话语特性加以快速模仿。 相较于 “ 70
后” “80 后” “90 后” 等不同年龄段群体的网络话语, “00 后” 会更认同本年龄群体的文化认知与用语

习惯, 形成本群体所共同知晓与认可的符号、 数字、 文字等不同话语形式, 并加以持续性广播传播。
在这其中, 所形成的新型网络文化是 “00 后” 青少年话语表达的内在基础与思想认知来源。

  

在文化圈层效应的作用下, “00 后” 青少年群体基于多重符号性、 数字性、 文字性的表达方式, 会

以更具隐晦化的方式进行网络话语表达, 其用意更难以被直接把握, 不少网络话语甚至还具有反向表

意的用意, 使得其他年龄段群体有时甚至不知其意, 不明其理。 而这都需要依托新型网络文化圈层的
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实质内涵, 在理解话语产生的背景基础上, 才能明白 “ 00 后” 青少年群体的话语用意。 为此, 豆瓣中

专门成立了一个 “村通网———网络黑话指南” 小组, 目前已有 15 万名成员。 这里的黑话就是指不同文

化圈子内的术语和网络中的梗, 通过在小组内进行词汇搜索可得知其意。
3. 表达形式更显多元化
  

“00 后” 青少年群体在网生活更具活跃性, 更易于接触新生事物、 新鲜事件, 尤其更易于使用各类

新推出的社交软件。 “00 后” 青少年群体丰富的新潮化话语, 也广泛来源于多元化的网络社交场景, 不

同的场景会催生出不同的网络用语习惯、 话语表达内容以及表达形式。 在一定程度上而言, “ 70 后”
“80 后” “90 后” 群体网络话语表达的基本形式相对较为单一, 以原生词汇缩写、 谐音转换、 词汇直译

等为主。 而在这基础上, “00 后” 青少年群体网络话语表达形式更显多元化, 且不用严格遵循传统组词

造句的语言格式, 涵盖拼音缩写、 英文词组缩写、 同音变换、 数字符号组词、 标点符号表意等更鲜活、
更极简的形式。

  

“00 后” 青少年网络话语表达形式的多元化, 一方面取决于话语来源的广泛性、 表达内容的丰富

性, 另一方面也取决于网络传播载体类型的多样性。 随着网络技术的不断成熟, 老牌社交软件功能不

断升级, 新型社交软件层出不穷, 网络各类软件应用已能基本满足不同群体的网络生活需求。 尤其对

“00 后” 青少年群体而言, 对新型社交软件的需求度、 接受度更高。 如抖音、 哔哩哔哩、 视频号以及各

类热门手游、 电竞游戏等, 已成为催生 “00 后” 青少年群体网络话语热词的重要载体。 并且, “ 00 后”
对老牌社交软件的新功能更易掌握与广泛使用。 如诸多社交软件推出的 “弹幕” 功能, 是网络话语热

词集聚的场景新应用, 能够实时更新网络话语动态。
(二) “00 后” 青少年网络话语表达范式变化所产生的影响
  

作为网络新生代的 “00 后” 青少年, 自小就开始接触网络, 生活于无处不在的网络环境中, 对网

络的操作更为游刃有余, 网络话语表达更多元、 更新潮, 也更容易受到网络不良文化的侵袭, 影响着

群体圈层文化的形成, 从而对网络舆情生态、 网络生活认知以及网络话语秩序等不同方面产生不同的

影响。 尤其由于话语失范而引起失德情形、 违法违规甚至犯罪等不良后果, 则是 “ 00 后” 青少年网络

话语表达范式变化所产生不良影响的典型表现。
1. 话语解放: 网络话语影响舆情生态
  

随着各式各样网络话语的出现, 话语本身所附带的娱乐性质已经超越了其本身可能存在的文化价

值, 且常以一种裂变式传播的形态存在于在网络空间的不同场景中, “同样都是 ‘厉害了我的 x’ 系列

话语, 大众传播中主流媒体 ‘厉害了我的国’ 相关报道正向传递肯定意义, 而人际传播中的 ‘厉害了

我的哥’ 却未必表达崇敬之意, 甚至可能是反讽挖苦” [7] 。 以及在面对社会热点事件、 热点问题时, 这

种充满戏谑性、 复制性强的网络话语更易形成一支独特的 “话语队伍” , 在一定程度上消解事件或问题

的严肃性以及话语表意的正向性。 “00 后” 青少年网络话语以拼音缩写、 英文词组缩写、 同音变换、 数

字符号组词、 标点符号表意等为主要形式, 兼具符号性、 数字性和文字性的特点, 更显开放性, 更具

多元性。 其中, 老话语不断被赋予新意, 而新话语不断得以催生。 由于 “ 00 后” 青少年群体对不同网

络事件的关注点、 兴趣点不一, 所使用的网络话语与其他年龄段群体的网络话语也会具有较大的差异,
这不仅能在一定程度上体现着网络舆情的不同动态, 而且也能成为网络舆情生态的重要话语构成。 “ 00
后” 对自身所使用的网络话语具有很强的认可度, 在从众心理影响下常发生一呼百应的 “控评” 现象。
这些成团出现的话语更容易对网络事件的舆情生成、 走向与发展形成一定的压力, 对网络舆情生态的

变化具有重要的影响。
2. 圈层区隔: 年轻话语促生认知差异
  

网络话语作为基于某一种或多种网络文化而生成的符号性、 数字性或文字性语言, 因群体不同而
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具有不同的呈现形式。 不同年龄段群体由于在生活背景、 思维习惯、 用语行为等等方面都具有较大的

差异, 对待问题的理解与看法也都会有所不同, 尤其对新生事物、 不同年龄群体看问题的角度存在一

定的差异, “圈层化造成了圈与圈之间的壁垒与隔阂, 阻碍了主流话语向青年群体的渗透, 影响了主流

话语的思想引领作用” [8] 。 基于不同的网络圈层, 不同年龄段群体的话语表达以及对有关问题的解读上

也容易产生歧义和认知偏差。 如在抖音某一博主发布视频中走红的网络用语 “拴 Q” 成为 “ 00 后” 抖

音用户的常用词, 是 “ thank
 

you
 

” 的音译。 单从字面意思来看很难看出它的含义, 但如果直接把它翻

译成 “谢谢” 也并不完全恰当。 因为 “00 后” 在使用这个词时隐含着 “无奈、 讽刺” 的表达意味, 如

果没有近距离接触或处于网络用语的使用圈子内, 的确较难想象和理解衍生这些话语的语境和隐藏意

义。 因此, “00 后” 青少年群体网络话语表达与其他年龄段群体话语表达的差异, 可能会促成不同群体

之间产生认知隔阂, 从而对彼此之间的有效沟通造成阻隔。
3. 话语失范: 不良话语催生不良影响
  

当前网络话语表达范式中包含着戏谑、 嘲讽、 调侃等多种方式, 也在一定程度上解构或冲击传统的

话语规范。 网络话语存在着无序化、 随意性等特点, 尤其是不少话语存在着错字拼写、 语法混乱、 语

义混淆、 语句杂糅等问题, 却有着广泛传播力, 而这往往容易在不同程度上影响着 “ 00 后” 青少年群

体的话语认知。 融符号化、 数字化与文字化于一体的网络话语是 “ 00 后” 青少年群体话语表达的主要

形式, 其热度与持续周期不一, 受关注的程度不同, 既有正能量满满的话语内容, 也有负能量充斥的

不良话语。 “00 后” 青少年群体思想更为活跃, 更擅于使用各类新型社交软件, 往往也会更大量地使用

非规范或语意不明的网络话语, 尤其受到诸多不良文化的影响, 不仅容易对他人权益造成有意或无意

的侵犯, 而且也往往更容易产生影响网络秩序的诸多不良话语, 出现不特定的话语失范情形, 从而引

起话语失德、 违法违规甚至犯罪等不良影响, 造成违反道德规范、 触及甚至逾越法律底线等诸多不良

后果, 但这往往又会在不同程度上被视为一种相互追捧的网络流行文化、 话语时尚与用语潮流。 例如,
微博中的一个热门话题 “ #小学生用舔组词#” , 先是有博主发布了一条小学生将网络用语 “舔狗” 来组

词的博文引发热议, 进而引起众网友在这一话题中上传各种小学生 “花式” 网络用语组词造句的作业

案例。 快速捕捉网络热点、 追寻猎奇文化是 “00 后” 所认为的 “潮流” 。 当 “00 后” 遇到相碰撞的观

点时, 可能会产生对他人进行评论攻击或私信发泄不满情绪等失范行为, 容易出现群体极化行为, 并

演化为网络暴力、 恶意攻击等违法犯罪行为。 这不仅会对其他青少年带来行为仿效的不利影响, 而且

也容易侵犯他人权益, 从而影响网络良好风气的塑造和网络和谐秩序的营造。

三、 基于 “00 后” 青少年网络话语表达范式变化

所产生不良影响的主要对策
　 　 网络话语表达范式的变化一方面不断拓宽了话语表达的体系, 丰富了话语表达的意涵, 但另一方

面也增加了不同群体、 不同个体之间的交流成本, 甚至也会造成不同群体之间的阻碍或冲突。 尤其是

“00 后” 青少年网络话语表达范式的变化对网络舆情生态、 网络生活认知、 网络话语秩序等方面更具影

响性, 更容易出现对某些词语本意的曲解或误读, 从而在不同程度上造成话语失范情形而产生话语失

德、 违法违规甚至犯罪等不良影响。 基于此, 针对 “00 后” 青少年网络话语表达范式变化所产生的不

良影响, 有必要聚焦话语失德和违法违规两个维度, 着力提升内在修养, 加强话语自律, 也需要重视

网络法治, 加强话语治理。
(一) 聚焦话语失德: 提升内在素养, 加强话语自律
  

习近平总书记在思想政治理论课教师座谈会上指出: “青少年阶段是人生的拔节孕穗期, 最需要精

心引导和栽培。” [9] “00 后” 青少年正处于人生观、 世界观和价值观转型成熟的关键时期, 需要不断加
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强思想引领, 做好价值引导, 努力提升内在素养, 尤其要提高政治素养, 强化道德素养和注重媒介素

养, 不断加强话语行为自律性与自觉性, 着力解决话语失德问题。
1. 以提高政治素养为核心
  

“00 后” 青少年作为国家和民族的希望, 是承担实现国家富强、 民族复兴和人民幸福伟大梦想的生

力军与可持续的新生力量, 应当自觉以做社会主义建设者和接班人为光荣使命, 始终坚持以社会主义

核心价值观塑造自身理想信念, 以正确的思想意识规范自身的言行举止, 包括网络话语表达在内的网

络社交行为。 在一定程度上而言, “00 后” 青少年更容易具有从众心理, 也更容易以娱乐化的方式来追

求新奇、 新鲜与新意, 以及更容易以非规范化的方式表达思想或想法。 同时, “00 后” 青少年群体政治

敏感度还不高、 政治辨别力还不强, 政治意识尚处于养成与稳固的关键阶段, 加上网络文化的多元杂

糅, 如果没有树立正确的政治观念, 往往容易存在话语表达内容的非理性化、 粗俗化、 低俗化、 越界

化等现象。 基于此, 加强 “00 后” 青少年的思想政治教育, 可以通过营造既注重政治导向性、 又兼具

话语形象生动性的方式, 不断提升政治素养, 有助于养成正确的话语表达习惯。 比如, “撸起袖子加油

干” “幸福都是奋斗出来的” “厉害了我的国” 等话语都是广大青少年所喜闻乐见的, 也能让青少年在

无形中感受到话语的正能量。
2. 以强化道德素养为基础

   

“00 后” 青少年的思想观念和道德水平, 同样具有一定的个体差异, 一方面取决于所处的社会环

境、 家庭条件等客观因素, “人们的观念、 观点和概念, 一句话, 人们的意识, 随着人们的生活条件、
人们的社会关系、 人们的社会存在的改变而改变” [10] , 另一方面又取决于自身的认知能力、 人生理想、
目标追求等主观因素。 内在的个体差异与外在的客观差异共同构成青少年所具有不同道德素养的主要

原因, 而网络话语表达作为青少年道德素养的具体反映, 不仅体现出青少年的思想观念与道德意识,
而且也是影响青少年群体思想道德状况的重要因素。 尤其是不良的网络话语会不断催生更多的不良网

络话语集群现象, 会对青少年成长与发展带来一定的负面影响, 容易引起青少年失德行为的发生。 一

些暗含不良文化因素的话语, 如网络热门游戏中的 “ cpdd” 等, 容易成为不同圈群中的热门话语表达

形式, 再借助不同的思想内容, 呈现出表意各异的话语形态, 并经过不同圈群的集聚式传播, 可以在

短时内形成群体的话语热词加以推崇与群体化表达, 甚至会作为一种网络话语时尚予以长时间扩散。
“00 后” 青少年如果只是一味地追求新奇, 热衷于使用拼音缩写或者词汇变换等网络话语热词来表达自

己暗讽、 嘲笑或不满之意, 虽然不针对具体的特定人, 但这些隐含负面信息的话语不仅会在一定程度

上对其他人在正确理解话语意思方面造成一定的困扰, 而且也容易有意或无意地对社会和谐、 社会文

明带来一定的不良影响。
3. 以注重媒介素养为保障
  

依托于互联网的微信、 微博、 QQ、 抖音、 B 站、 热门手游等网络热门传播平台, “ 00 后” 青少年

更热衷于以趣缘为导向的网络圈群的组建, 从而也在一定程度上形成了不同群体的不同圈层屏障, 造

成了不同群体的认知隔阂。 比如, 以拼音缩写构成的网络热词 “ dbq (对不起) ” “ yyds (永远的神) ”
“ xswl (笑死我了) ” “ ssfd (瑟瑟发抖) ” 等, 便来源于网络圈群。 部分圈群之外的其他群体对于他们

年轻话语并不理解和认同, 在共同参与公共事件表达各自的态度和立场时容易产生认知差异, 导致网

络暴力、 圈层区隔等问题丛生, 带来诸多有违道德与法律法规的情形。 很多网络热词属于延伸型, 如

“买橘子” 一词表示父亲给孩子买橘子, 出自短篇散文 《背影》 , 后来将 “买橘子” 逐渐演变成 “我是

你爸爸” 。 部分群体用来表达占别人便宜的意图, 其他群体在接受信息过程中容易发生歧义, 产生认知

差异。 基于此, 在网络话语表达与传播不同环节, 不同话语主体的媒介素养格外重要, 一方面需要注

意在使用不同媒介时的情感把握、 内容掌握, 另一方面也需要注重在运用媒介资源时所采取的路径方
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式、 效果影响。 在一定程度上而言, 降低圈层之间的认知隔阂、 精确识别网络话语表意内容, 以合法

合情合理的方式来多元化使用不同媒介资源, 是培养和提高 “00 后” 青少年媒介素养的关键所在。
(二) 聚焦违法违规: 重视网络法治, 加强话语治理
  

“00 后” 青少年网络话语的表达与传播, 同样具有自身的规律性, 也取决于话语所内含的信息与内

容, 既包含着正能量的话语, 能起到弘扬主旋律的作用, 也会由于话语表达范式的变化, 可能存在着

侵犯他人利益、 社会利益甚至民族利益与国家利益等话语信息与内容。 网络的虚拟性与网名的非真实

性容易致使不良话语、 失范行为与失序表达等现象的产生, 导致网络侵权、 网络暴力等违法违规甚至

犯罪行为的出现。 在网络上散布谣言、 利用网络话语热词恶意侮辱与谩骂他人的行为, 从其实质上来

看, 不仅是道德观念、 自律意识的缺失, 也更是法治观念、 底线意识的缺乏。 基于此, 可以通过健全

网络法治运行机制、 增强法治观念底线意识和彰显话语治理主流导向等方式, 有效防范话语违法违规

的隐患与风险。
1. 健全网络法治运行机制
  

近年来, 网络治理体系不断健全, 网络法治日益深入, 也出台了诸多相应的法律法规。 如 《中华

人民共和国网络安全法》 (2016) 、 《网络信息内容生态治理规定》 (2020) 、 《关于加强网络直播规范管

理工作的指导意见》 (2021) 、 《关于进一步压实网站平台信息内容管理主体责任意见》 ( 2021) 、 《互联

网用户公众账号信息服务管理规定》 (2021) 等。 但随着技术的迭代升级、 社会的复杂多变, 网络问题

同样层出不穷, 在不同程度上考验着网络立法、 司法、 执法、 守法与法律监督一体化的法治实效。 尤

其聚焦网络话语失范、 舆论失真、 舆情失控等情形, 由于 “ 00 后” 青少年法律意识较为淡薄, 法治观

念尚处于成型与成熟阶段, 而又乐于追求新奇、 刺激与时尚, 并容易在不明事理的情况下出现跟风、
盲从等失序化的群体性事件。 基于此, 有必要根据网络问题的突发性、 多样性与变化性, 结合 “00 后”
青少年不良网络话语所具有的特征及所造成的后果, 进一步健全融网络立法、 司法、 执法、 守法与法

律监督于一体的网络法治运行机制。 在不断完善网络立法的基础上, 针对不良网络话语所损害的利益

类型以及所造成的不良影响程度, 加大对不良网络话语的法律制裁力度。 尤其应当建立健全不良网络

话语的即时应对与执行处理渠道, 依法对不良网络话语的实施主体以及为不良网络话语提供传播条件

的相关平台加以法律处理, 并对被不良网络话语所困扰或侵犯的受害主体加以有效的法律保护, 以全

方位的网络法治, 营造和谐文明有序的网络空间。
2. 增强法治观念底线意识
  

网络不是法外之地, 同样具有法律底线和自由边界。 “近些年饭圈文化出现的一系列 ‘乱象’ , 如

无底线追星、 网络互撕、 虚无主义、 氪金无度等, 都充分暴露出当前饭圈群体的人文素养缺失、 精神

贫瘠的现实。” [11] “00 后” 青少年网络话语表达范式的变化, 一方面体现了网络热词的个性化、 新鲜感

和有趣度, 另一方面也隐含着一定的负面影响与潜在风险, 尤其是话语表达的粗俗化、 低俗化甚至恶

俗化等情形。 不良网络话语也开始向教育内容渗透, 如诗词朗读、 仿造句型等方面的网络话语改编,
出现 “李白是刺客不是诗人” 等改编话语, 挑战教育内容的权威性。 一些低俗化、 庸俗化甚至恶俗化

的话语表达往往容易侵蚀青少年的身心健康, 且由于法治观念与底线意识的淡薄或缺失, 就更容易助

长不良话语的滋生。 基于此, 面对充斥不良话语的网络环境, 青少年不仅要自觉增强底线意识, 自觉

抵制低俗化、 庸俗化甚至恶俗化的话语内容, 而且更关键的是要不断增强自身的法治观念, 要能够做

到学法、 懂法、 守法与用法相结合。 面对层出不穷的新式话语, 应当提高 “ 00 后” 青少年对不同话语

信息内容是否合法合规的辨识力, 不能在不知其意的情况下, 一味地追求新鲜感而对不良话语的滋生

与传播起到 “推波助澜” 的作用。 同时, 既不逾越法律法规的底线要求, 自觉以合法合规的方式表达

与传播网络话语, 又能用好法律法规保护好自己, 不断提升自身运用法治思维解决网络话语失范等实
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际问题, 并有效防止网络话语暴力等失序化情形的频繁发生。
3. 彰显话语治理主流导向
  

话语治理已经成为网络社会治理的重要内容, 目的是要将各类失德、 违法违规的失范话语予以有

效引导与规制。 “00 后” 青少年善于运用丰富多元的话语形式, 但往往也容易出现负面性话语与失序性

话语。 尤其在出现社会突发事件时, 存在着控评、 盲目跟风现象, 比如 “ rwy (真无语) ” “ bbl (求求

了) ” “290 (形容一个人愚蠢) ” 组成具有攻击性的话语, 以及饭圈之间的口水战、 粉丝控评等, 极

易发生不必要的口舌之争, 从而出现各种混淆视听的网络舆论, 造成在不同程度上的网络舆情, 从而

影响着网络的和谐稳定。 “加强青少年的网络舆论引导, 在青少年网络参与的舆论引导中,
 

建立舆情分

析、 研判、 预警机制, 重点锁定需要引导的事件及话题。” [12] 对此, 话语治理要坚持有利于国家富强、
民族复兴、 社会和谐以及人民幸福的主流导向, 要能符合主旋律、 具有正能量并能传播好声音。 话语

治理要重点聚焦青少年网络话语中所内含的不良信息与内容, 一方面, 应加强对不同范式话语的动态

监测并对其所蕴含的实质内容加以有效分析, 以法律为准绳, 注重对不良话语的重点引导以及法律制

裁, 需要各类传播平台、 热门网站以及各自媒体自觉承担起文明用语的应有责任, 另一方面, 应加强

话语议题设置, 不断创新与丰富话语形式, 积极将主流价值有机融入话语内容的创设中, 比如可以将

社会主义核心价值观与表情包、 网络热词、 短视频等可视化、 图文并茂形式结合, 推出有趣、 新颖、
鲜活的网络话语, 让蕴含主流价值观的话语发挥潜移默化的导向作用。
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