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观看与展演： 视觉心理下
抖音短视频的身体性隐喻研究

李海华　 袁爱清

摘　 要： 身体性研究在传播学研究中往往处于被忽视的地位。 随着视觉文化传播时代的来临， 视觉与

身体性的交叉研究变得愈加重要。 文章结合现象学理论从视觉心理角度解读抖音短视频中以舞蹈类内容为

主的观看者的视觉心理， 发现基于视觉快感的愉悦、 窥伺欲的满足、 形象的幻象图式， 成为观众视觉观看

的内在驱动力。 建立在视觉文化框架中的身体隐喻体现为： 身体的结构化倾向、 身体图式和身体的意向

性， 并构成了视觉观看者主体性自我的知觉整体性， 其身体主体性表现在内容创作者能够根据自我意识来

对自我形象进行修饰与管理， 以及主体本身能够对事物的认知形成价值意识。
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在媒介化社会的现实语境下， 媒介以浸润的方式建构起了个体自我的日常实践， 媒介与日常性实

践的粘连催生出诸多的文化现象， 如以抖音为代表的短视频。 在现代社会， 不知道或未看过抖音短视

频的人可能为数不多， 人们在碎片化的时间和流动性的场景中享受着视觉空间带来的感官快慰。 抖音

短视频以赋权的方式给予普通公众话语表达、 传播、 参与的空间， 使得个体感受到由权力结构分化带

来的实际权益。 在抖音短视频的内容层面， 由于任何客体化对象都可以被视觉化处理， 导致其类型呈

现出多样化。 但在短视频的内容类型层面， 以舞蹈类为特征的短视频内容相对普遍。 表演者根据音律

来舞动身体， 使身体姿态与音律节奏产生共振， 进而形成一个短视频作品。 我们观察到这种类型的短

视频往往能够得到大量的关注， 并且呈现出高度的互动性。 这种高度的互动性主要表现在两个方面：
其一， 观看者会对表演者予以点赞、 评论、 关注。 观看者以这些方式来表达自己的情感偏好； 其二，
观看者会效仿表演者的姿态、 动作、 面部表情等， 进而形成二次创造与传播。 短视频的兴起， 再次证

实视觉文化传播时代的来临， 视觉性的突显在整体社会结构中引发一系列固有价值观念的调整。 抖音

短视频中以舞蹈类为内容的短视频， 涉及身体性的在场参与。 传统认知中， 身体性是一个被主流价值

观念所遮蔽的概念， 身体往往不受重视。 伴随媒介生态环境的更迭， 智能化媒体时代的来临， 身体性

逐渐被唤醒。 视觉性和身体性是解构上述文化现象背后的两个核心关键概念。 抖音短视频中的视觉性

与身体性是如何交互的， 是文章所要聚焦的核心性问题。 文章期待揭示文化现象背后的视觉化心理，
以及视觉镜映式框架中的身体性隐喻。 文章以知觉现象学中的身体性观念作为研究维度， 以舞蹈类短

视频作为研究对象， 尝试剖析抖音文化现象背后存在的身体性隐喻问题， 并理清其中蕴含的视觉性与

身体性的互动关系。

一、 视觉与身体性的互动关系

视觉与身体性的关系， 决定研究中如何将身体性隐喻立于视觉文化的框架之中。 视觉文化的创造

基金项目： 本文系 ２０１７ 年国家社科基金项目 “ ‘媒介赋权’ 视野下新生代农民工向上流动的引导机制研究” （１７ＢＸＷ０５７） 的

研究成果。



未 来 传 播 第 ２７ 卷

在某种程度上来说是符号的创造。 因此， 从根本上来说， 一方面涉及到视觉感官与身体性和被表征物

之间的复杂关系， 另一方面又和特定语境中的交流、 传播和诠释密切相关。 这么看来， 视觉感官同样

也是知觉意识形成整体性的重要构成部分， 对事物本身的认知是整体性因素作用的结果， 视觉感官是

促成知觉整体性成形的关键。 从技术维度来说， 视觉感知体验逐渐与身体性形成一种共在共融的局面，
视觉感知的获得离不开主体人自我身体性的参与。 基于此， 文章尝试在视觉文化传播的背景下来挖掘

抖音类型化短视频隐藏的身体性观念。

图 １　 视觉性与身体性的互动关系示意图

（一） 视觉感官是身体知觉先决性的生理机制

人的感官机制是主体自我形成知觉意识的前提和基础， 而视觉则在这种生理机制中处在一种优势

性的位置。 视觉经验是最生动、 最活泼、 最直观的， 人的第一认识、 直接性经验就是通过视觉获得的，
视觉在所有感觉中处于基础性地位。［１］梅洛－庞蒂在 《知觉现象学》 和 《行为的结构》 中提出了身体性

的观念。 笛卡尔将身与心的关系视作是一种身心分离的二元化结构， 而梅洛－庞蒂重新构建出身心统一

的身体哲学观念。 身体性是一个整体性的概念， 不仅仅包含身体本身， 同样也包含心灵层面， 甚至是

整个环境本身也可以视作身体性。 身体是一种含混的哲学观念， 注重整体性， 但又注重身体本身的结

构性。 视觉感官是主体人的生理感官的一种形式， 它是作为一种生命有机体的存在。 视觉感官， 以直

观化的形式来认识事物本身， 但对事物本身的认知需要人的感官机制保持一种协调性， 这样主体人对

事物的感知才能形成一种知觉的整体性认知。 所以， 彼此的感官机制是联系的， 互为前提和基础的。
视觉性则是将事物本身作视觉化处理， 任何事物的物质属性都可以被视觉化， 所以现代社会逐渐转向

为一种视觉文化的时代。 视觉性不是一种单纯感官意义层面的 “看”， 它受制于多元复杂的社会环境，
以及存在多样化的视觉心理。 视觉性与身体存在一种互动关系， 而不仅仅局限于视觉是知觉意识形成

的先决感官。 亦如， 视觉的权力装置对身体会存在一种权力规训， 身体在权力结构的作用下会形塑自

我， 进而被形塑的主体性自我反过来又对视觉形成一种加持。 总体而言， 视觉性与身体性是一种互构

的关系。
（二） 视觉感官是身体整体性成形的重要构成

现象学还原， 是将对事物认知的物质性层面上升到一种纯粹意识， 通过悬置的方式割裂事物本身

的物质属性和自然属性， 进而进行一种纯粹意识的还原。 观看的主体形成视觉性体验的前提是将被看

的客体化对象予以悬置， 意在摒弃客体化对象的物质属性， 使视觉本身进入到一种纯粹的意识空间中，
进而完成观看主体对被看客体化对象的视觉化过程。 视觉观看， 实际上并不是一种对事物构成整体性

认知的观看， 而是建立在侧影层面的视觉化行为。 主体人的视框存在着一定的界域， 直观的看与从不

同的角度看会出现不同形态的物质性。 即便是主体人的观看没有看到事物本身全部的面貌与形态， 我

们依然可以把握事物的物质属性。 这种知觉悖论的存在， 说明知觉整体性的形成并不是单维从视觉层

面予以构建的。 只能说视觉是知觉整体性成形的重要构成， 知觉整体性的形成首先要使生理感官机制

达成协调统一， 以及心灵意识的统一和整体性环境的统一， 最终才构成事物的整体性面貌。 身体性立
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场强调的是心智、 身体以及环境三者的一体化。［２］行为与知觉是身体性研究的两种基本的活动， 人的视

觉性行为同样也是身体性基本活动的一种外显形式。 视觉作为结构性的存在， 与身体性作为整体性的

存在， 体现出身体性和视觉性的结构化趋向。 视觉作为主体人的一种知觉感官的生理类型， 它是主体

人知觉意识形成整体性面貌的关键环节。
（三） 视觉感知体验与身体性的共在共融

虚拟现实中的视觉感知体验与身体性的参与形成一种共在共融的关系。 视觉快感的愉悦， 是视觉

生理感官机制内在体验的形式之一。 视觉性通过相应的媒介介质形式予以呈现和展演， 伴随媒介生态

环境的更迭， 媒介形态层出不穷。 视觉所依赖的媒介介质， 视觉构建中的场景和界面， 正与身体本身

形成一种共在共融的局面。 例如， 虚拟现实技术、 沉浸式体验， 完全可以建构出一种拟态、 仿真性环

境， 使得主体本身的身体沉浸在这种虚拟现实的空间中， 进而获得一种和现实实践类似的感官体验，
这一切都源于媒介技术的发展。 主体人可以从不同的场景、 视觉界面中获得视觉感知体验， 但这一切

都离不开主体人身体性的参与。 虚拟现实空间中的视觉感知体验建立在主体人的身体参与性的基础上。
主体人的视觉感知体验形式种类较多， 现有的一些研究则是对视觉快感予以相应的批判， 譬如说性别

结构中的视觉快感问题。 男性对女性身体本身获得的视觉快感， 男性视觉对女性来说逐渐形成一种视

觉权力的宰制。 男性在视觉观看中， 把女性本身当作一种客体化视觉感知的对象， 从而获得视觉上的

快感愉悦， 这显然有违性别结构的平等。 但是， 从这个事例中， 我们发现视觉不只是将一种外在的对

象视作是对象， 也可以把身体作为视觉观看的对象。 视觉感官建立在身体性的基础之上， 视觉也可以

将身体本身视作一个客体化的视觉对象。 身体的双重属性， 体现出身心的统一性。

二、 观看抖音短视频中的视觉心理

抖音短视频把传播与文化凝聚成一个动力学过程， 将每个人裹挟其中。 于是， 观看抖音短视频成为

我们日常生活的景观， 这就是我们所面临的现实文化情境， 显然， 我们对此知之甚少。 观看行为的背

后不只是娱乐消遣满足个体日常化生活的精神需要。 从视觉心理层面来看， 基于视觉快感的愉悦满足，
以及个体存在的窥伺欲心理， 还有对抖音文化中的理想化自我形象的幻想与追逐， 都成为抖音短视频

视觉行为背后的内在驱动力。 这些视觉性心理都建立在主体人的身体性体验之上， 从而给予主体性自

我相应的视觉性体验。
（一） 视觉快感的身体愉悦

在抖音短视频中， 女性舞蹈类的短视频尤为得到关注。 通常女性表演者与男性观众之间的互动化

程度高， 男性观众会对抖音中的短视频予以点赞、 关注、 评论等互动。 在这种现象的背后， 蕴含着何

种视觉心理， 是值得我们去深究的。 男性视角下的观看， 在劳拉·穆尔维的视觉快感中有所体现， 在

其理论的概述中， 揭示男性对女性的观看， 实则是性别结构不平等现象的体现。 男性观众痴迷女性的

形体， 男性有着征服欲和占有欲， 而女性在视觉界面中展示的身体， 构成了男性观众的想象性空间，
进而获得男性对女性的视觉快感愉悦。［３］传统意义上的性别结构认知是男性凌驾于女性之上， 所以会导

致男性对女性的视觉化观看， 这来自于身体结构带给男性的视觉快感愉悦。 女性的身体被视作视觉快

感来源的客体化对象。 抖音短视频有着自身的产品属性———简短、 碎片化、 场景多元， 并且持续切换到

下一个视频当中， 这使得男性观众的视觉快感体验不是短暂的停留， 而是一种连续性的快感享受。 在

视觉快感冲击下， 男性观众从体验中获得想象性空间， 并在想象性空间中感受身体愉悦。 现实实践中

的生存性焦虑在视觉想象性体验的快感愉悦冲击下得到释放。 柏拉图洞穴之喻， 其实蕴含着一种视觉

快感的现实隐喻。 社会的视觉化趋势越来越普遍， 尤其是一些浅层化的视觉快感愉悦就像过去的 “牢

笼”， 使主体人沉醉在视觉快感的体验中而无法逃离。
（二） 日常生活的窥伺欲满足

戈夫曼日常生活的自我呈现中提出 “前场” 与 “后台” 的观念， 恰恰贴近当前人们的日常生活。
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以信息技术为代表的互联网构建出一种虚拟现实的空间， 而人们的日常生活则是一种日常性空间。 媒

介技术的发展， 媒介形态的更迭， 使越来越多的人将个体的日常性生活搬到了互联网空间中， 构成了

戈夫曼所概述的 “前场”。 在抖音短视频中， 我们无法得知表演者本身的日常性生活状况， 只看到表演

者的前台式文化展演活动。 在这种现象的背后， 存在一种视觉心理， 即弗洛伊德所言的窥伺欲。 窥私

欲构成了观看行为衍生的内在驱动力。 传播的权力结构模式从传统的宰制局面逐渐过渡为分众局面。
权力结构模式的分化使得草根在网络空间中崛起。 抖音中的表演者和创作者， 以草根素人为主。 他们

获得一定的传播权力之后， 将个体化的日常生活状态搬至视觉界面场景中， 使得越来越多的观众想要

去窥伺他人的日常生活。 观众在这种窥伺的状态中逐渐获得相应的情感满足。 窥伺欲的情感满足依旧

脱离不开身体性的内在感知体验。 无论是何种形态的视觉心理都与身体性本身的存在是一种共在共融

的关系。 窥伺欲与暴露癖本质上是弗洛伊德无意识的一种表现， 都是个体欲望生成的内在诱因。 尽管，
主体本身因理性意识的规制会遮蔽个体欲望， 但主体的行为往往会无意识的体现出欲望的残痕。 总体

而言， 窥伺欲成为观众审视抖音短视频内容的一种视觉性驱力。
（三） 理想化形象的幻象图式

抖音短视频中， 视觉观看的背后还存在一种心理， 即理想化形象的幻象图式。 理想化形象的幻象图

式表现在： 其一， 对自我形象的迷恋； 其二， 表现在对他者化形象的幻想； 其三， 理想化形象与现实

本身存在的落差感。 抖音短视频， 其实就是一种新媒介形态下的视觉化镜像界面。 在这种视觉化镜像

界面中， 表演者可以通过视觉界面呈现出理想化的自我形象。 尽管这种理想化自我形象的背后蕴含着

自我形象的修饰行为。 同时， 作为观众本身， 其通过观看的行为从中获得了理想化自我形象的幻象感

知。 当主体性自我， 面对这种理想化的自我形象与现实存在的差异化想象时， 往往会产生一种相对剥

夺感。 所以， 剥夺感会驱使观众去寻求这种精神的慰藉， 而视觉的观感则满足了主体观众精神上的内

在体验。 从柯林斯的互动仪式链角度来看， 主体与客体之间情感能量的交换， 实则是一种频繁互动过

程中的内在驱动力。 特定的短视频内容之所以会吸引观众的观看， 主要源于情感意义上的共情。 抖音

在内容层面提供了针对观众现实落差感的情感满足， 实现了主体与抖音短视频内容的情感共情。 网络

空间中流传一句 “颜值即正义” 的口号， 其实也反映出主体人对美本身的幻想。 只要符合主体观众审

美需求的事物， 其附加性事物同样也是值得被推崇的。 而理想化的形象正给予主体性观众一种幻象图

式化的空间， 激发他们对视觉审美的渴求。 理想化形象， 是主体人视觉审美的终极追求。 理想化形象

也可以被视作是一种视觉镜像界面。 主体人在这种视觉镜像界面中看到了自身的缺失感， 而幻想自身

能够持有这种理想化的自我形象。

三、 抖音展演活动中的身体性隐喻

在抖音的视觉性文化展演活动中， 短视频的创作者， 存在着相应的身体性隐喻。 身体性相对而言是

结构化的， 强调身体本身的整体性， 也注重身体本身的系统性。 而身体意向性和身体图式化则体现出

创作者的身体主体性意识。 身体的结构化倾向、 身体图式和身体的意向性， 共同筑成了视觉观看者主

体性自我的知觉整体性， 其身体主体性主要表现在主体性自我意识的觉醒， 以及对主体自我的有效

管理。
（一） 抖音短视频中的身体结构化

身体结构化， 其实是知觉的结构化和行为的结构化， 知觉和行为是身体性构成的两种基本活动。 结

构化倾向强调对象的整体性和系统性， 其中整体性面貌的构成离不开系统构成元素的有机组合， 并且

系统性构成元素又有独特的系统性功能。 整体性以系统构成元素互为前提和基础， 彼此相互依存。 在

知觉层面， 人的生理感官机制因感官的协同而形成联觉性； 在行为层面， 行为本身受到自然秩序、 生

理秩序、 社会文化秩序等多种环境因素的规制。 视觉观看以悬置对象的物质性而进入到纯粹的现象学

当中， 最终主体形成对事物本身的认知， 观看的方式是纯粹的。 但并不意味着知觉和行为本身是纯粹
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的。 知觉和行为并不是一种单维度的因素形成的结果， 而是多维因素共振的结果。 结构化不仅仅只是

一种趋向， 身体的结构化同样也是一种维度和方法， 尤其是在解构主体人行为背后的内在机理时发挥

着关键性的作用。 在抖音短视频中， 尤其舞蹈类短视频创作行为的背后， 存在着一些社会化的心理。
有学者认为， 传播主体实现他者性认同的关键， 就在于通过塑造印象、 角色赋权、 维持情感的交互策

略来实现传播的目的。［４］行为衍生的类型、 场景、 情境都在预示行为背后蕴藏着复杂的社会心理。 舞蹈

类短视频行为蕴含的社会化心理， 包括消遣娱乐、 精神满足、 情绪感染、 利益驱动等等。 微观层面的

身体结构化， 包括身心关系、 物质与意识的关系、 生理感官的统一等等。 身体的构成是系统性构成元

素的有机组合而形成的整体性面貌。 总而言之， 身体是以结构性的整体面貌而存在的。
（二） 抖音短视频中的身体主体性

身体主体性则体现在主体自我意识的觉醒， 主体能够对自我形成有效的自我管理、 自我节制等， 突

显主体性自我的意识是关键。 技术赋权， 指主体性自我在新的媒介生态环境中获得了传播的权利， 技

术的发展使得个体化自我的主体意识实现了觉醒。 戈夫曼在 《公共场所的关系》 中提出身体修饰的概

念， 是指个体用整个身体展演出一种相对具有自我意识的姿势。［５］ 同样， 在抖音短视频中， 身体主体性

表现为： 其一， 表演者会使用一些形象修辞的手段使自我形象达到一种理想化的阶段， 这其实体现出

短视频创作者的主体性， 形象修辞是一种主体能动性的表现； 其二， 短视频创作者会通过情境定义的

方式来选择不同的角色框架塑造， 因为主体人会在不同的情境中和不同的场景中扮演不同的角色， 基

于情境框架的主体性角色体现了主体本身的意识能动性； 其三， 抖音短视频的创作者是跟从性创造。
当一个短视频在抖音空间中逐渐流行起来， 会引发越来越多的人来模仿， 但这种模仿的过程并不是一

种单纯意义上复制粘贴的程序化过程， 而是夹杂着自身的创作元素， 形成独具自身风格化特色的短视

频。 跟从性创造中夹杂的自我创作元素， 体现了表演者本身的主体性自我意识。 上述身体主体性的体

现主要是建立在行为意识层面， 而在知觉意识层面， 身体的主体性表现在主体性自我意识的能动性。
任何短视频的内容形式都体现出主体性自我的价值意识， 价值意识可以形成权力意识对身体的规训，
但主体性自我并不是在这种他者性主体意识的规训中保持被动， 而是有着自身的思考， 并将这种思考

融入到自身的短视频创作内容中。
（三） 抖音短视频中的身体图式

身体图式是指在身体空间和外部空间之间形成一个相互蕴含的实践系统。 该实践系统能够针对当

前实际情境而采取恰当的位置和姿态， 而且能够在同一系统里无限变化并应用到其他情境中。［６］ 一种身

体姿势过渡到另外一种身体姿势的连续性运动， 其实蕴含着身体中的不变式， 这种不变式其实就是主

体人的身体图式。 舞蹈在原初的意义结构中， 是仪式本身， 体现出人对自然的神秘感而存在的一种敬

畏心理。 随着社会的发展， 舞蹈逐渐成为人们释放情感体验的一种外化形式， 舞蹈与主体自我的情感

夹杂在一起。 身体图式更多的是从人的身体性出发。 抖音中的舞蹈短视频， 充分展现了主体性自我的

姿势和动作。 姿势和动作便是身体图式在身体性上的呈现， 简单的身体姿势的过渡与变化其实蕴藏着

身体的不变式， 因为姿势本身就蕴藏在人的身体中。 当一种情境需要运用人的身体动作时， 身体中的

不变式便会起作用， 从而来保持身体姿势的一种连续性。 前文所述的幻象化图式， 是一种想象空间中

的观念意识， 而身体图式则是建立在身体基础上的一种蕴藏的观念意识。 它起到的作用是衔接主体人

姿势行为的连贯性和连续性。 最终， 我们所看到的姿态与动作是协调和系统的， 而非突兀的。 抖音短

视频中的展演性活动， 在视觉界面的呈现中， 之所以表现得非常自然顺畅， 是因为身体图式不仅构造

出身体的整体性， 同样也促成了知觉的整体性。 视觉观看的对象是以一种整体性面貌存在于我们面前

的。 所以， 身体图式是构成身体整体性的关键环节， 也是形成知觉统一的关键。
（四） 抖音短视频中的身体意向性

正如舒红跃所言： 梅洛－庞蒂的身体意向性是指意识本身是来源于身体与世界发生关系， 身体不仅

仅是单纯的理性化存在， 也不是指一种纯粹的意识， 而是作为物质存在的躯体和作为精神存在的意识
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且不可分割的统一体。［７］身体意向性是一种指引性关系。 人对事物的认知， 需要回归到人的身体性中，
使主体本身获得对该事物的知觉性体验。 当事物出现在其他的情境和场景中时， 主体人的知觉意识便

被唤醒。 在抖音短视频中， 创作者是一个有机生命化个体， 存在自我意识， 并且表现出对事物本身的

一种认知能力。 显然， 创作者具备这样一种有意识认知事物的能力。 人的身体意向性同样也可以作用

于个体自我的日常生活当中， 而非限定的场景与情境。 那么， 在抖音短视频的空间中， 同样包括其过

程化行为层面， 又如何表现这种身体的意向性呢？ 首先， 短视频创作者本身有能动认知事物思考问题

的价值意识； 其次， 短视频创作者会能动改变事物的物质性属性； 最后， 短视频创作者有意识地按照

自己的认知意识作用于行为实践中。 但是， 人对事物的认知， 身体的意向性只是一种事物属性的价值

指认性活动， 而非绝对化的对事物的规律形成价值认知。 因为， 主体人的认知往往是零散性的、 碎片

化的， 需要借助他者来构建主体性自我的价值认知。 身体意向性不仅仅表现在主体对他者性事物予以

认知的指认性活动， 也可以使身体成为视觉客体化的对象。 所以， 身体的意向结构也通过反身性予以

存在。

四、 结 　 　 语

抖音短视频是文化传播史上的一次空前的革命。 它改变了文化传播方向， 并以身体在场的方式改

变了文化自身的形态， 甚至改变了生存于其中的人类生活。 抖音短视频之所以会诱发越来越多的人关

注， 甚至吸引人们逐渐参与到抖音短视频的拍摄中， 与抖音短视频这一文化现象的身体性隐喻有关。
视觉与身体性的关系， 是一枚硬币的两面， 视觉感官是身体知觉先决性的生理机制。 视觉相较于其他

类型的感官处于优势性地位， 是知觉意识构成的基础。 视觉感官同样也是知觉意识形成整体性的重要

构成部分， 对事物本身的认知是整体性因素作用的结果， 视觉感官是促成知觉整体性成形的关键。 以

技术维度观之， 视觉感知体验逐渐与身体性形成一种共在共融的局面， 视觉感知的获得离不开主体人

自我身体性的参与。 从视觉观看者的维度阐释， 即抖音观看行为的背后， 不只是娱乐消遣满足个体日

常化生活的精神需要。 从视觉心理层面来看， 基于视觉快感的愉悦满足， 以及个体存在的窥伺欲心理，
还有对抖音文化中的理想化自我形象的追逐都成为抖音短视频视觉行为的内在驱动力。 站在抖音短视

频的传播者， 即内容创作者的角度来说， 以舞蹈类为内容的短视频体现出一定的身体性隐喻。 其中包

括， 其身体性参与是一种作为结构化而存在的行为。 内容创作者通过身体图式和身体意向性的方式，
来构建知觉的整体性， 使展演的文化活动最终以一种整体性面貌存在于众人的眼前。 身体图式和身体

意向性同样也是驱使观看对象形成知觉感官联觉的关键。 身体的主体性， 则表现在内容创作者能够根

据自我意识来对自我形象进行修饰， 以及对自我形象进行有效管理。 身体的主体性还表现在主体本身

能够对事物的认知形成价值意识。 在视觉文化传播时代， 身体性研究从过去被遮蔽的现实状态中逐渐

转向。 身体性研究将会在虚拟现实空间中越来越被重视。
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