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外宣纪录片创作的多维向度与传播策略
杨忠贵

摘　 要： 在 “人类命运共同体” 的思想基础下， 当前我国的外宣纪录片以何种姿态与品相出现， 或者

说以怎样的多维向度面向世界传播， 才会受海外受众的喜爱， 这是值得业界探讨的问题。 外宣纪录片在创

意策划阶段， 需要让人文思想最大化， 编导要从人文的角度多做文章， 挖掘题材内涵， 把握本质要义， 做

到 “文以载道”； 在文本叙事中要尽可能多地采用讲故事形式演绎内容， 表情达意， 做到 “以情动人”；
在拍摄制作方面要讲究艺术化追求， 摄制人员要从美学入手， 以美的思维、 美的手段、 美的方法， 摄制精

美的作品， 实现从技术到艺术质的飞跃； 社会传播讲究多元化、 国际化， 通过电视频道、 卫星传输平台、
海外窗口、 互联网、 移动互联网等多渠道、 多平台传播， 实现双向互动， 吸引海外观众， 赢得社会美

誉度。
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向度是一个视角、 一种评判， 确定一个事物的多角度、 多方位、 多层次的概念。 如时间向度， 它是

一种势， 是物所具有的一种态势、 一种向度。 有时间向度， 就有昨天、 今天、 明天， 就有了现象。 如

果从全向度看事物的话， 那就意味着可以从上到下， 从左到右， 从小到大， 由里到外， 由近及远， 由

点到面， 从一维到二维， 由二维到三维， 再到多维， 最后进入全维度地观察事物， 认识本质。

当下我国的外宣纪录片以何种姿态与品相出现， 或者说以怎样的多维向度面向世界传播， 才会受

海外受众的喜爱， 这是值得深入探讨的问题。 外宣纪录片由于其对外传播的功能和对象与内宣纪录片

存在差别， 所以我们在创作过程中就要因人而异， 因事而谋， 量身定做， 特别打造； 要考究外宣纪录

片的独特性， 摸索外宣纪录片的多维向度。

一、 外宣纪录片的创意向度———人文化

外宣纪录片的收视对象主要为海外观众， 包括与中国血脉相连的华侨和掌握、 熟悉汉语的国际友

人。 他们的国际视野和人文素养相对较高， 因此在外宣纪录片创意策划阶段， 一定要让人文思想最大

化， 编导要从人文关怀的角度多做思考的文章， 挖掘题材内涵， 把握本质要义， 让 “人文思想” 托起

作品的灵魂。

（一） 人文情怀是外宣纪录片编导必备的文化涵养

人文是一个动态概念。 《辞海》 的权威解释是 “人文指人类社会的各种文化现象”。 具体地说， 人

文就是人类文化中的先进部分和核心部分， 即先进的价值观及其规范。 简而言之， 人文， 就是重视人

的文化。 其核心是 “人”， 以人为本， 关心人、 爱护人、 尊重人。 这就是我们常说的人类关怀、 生命关

怀。 人文是一种植根于内心的素养， 以承载约束为前提的自由， 一种能设身处地为别人着想的善良。

人文关乎公平、 正义， 人文就蕴含在我们日常生活之中， 就体现在人和人的关系之中。

电视编导是时代最敏感的神经， 电视编导应是最具有捕捉社会信息、 把握时代动脉、 激发个人情怀

的电视人。 外宣纪录片编导， 更需要具备一种仁义宽厚、 博大精深、 融通中外的人文情怀， 并以此为
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前提， 创制更具人文特色、 更有文化感召力的纪录片。 正如加里宁所说的 “在绷得最紧的弦上弹歌”，

为公平正义、 美好善良鼓掌欢呼。

　 　 我国古代圣贤提出许多尊重自然、 关注人性、 关爱民生的 “人文” 思想， 如老子的 “道法自然”

说， 庄子的 “天人合一” 说， 孔子的 “仁爱” 思想， 朱熹的 “格致” 理论， 王阳明的 “知行” 学说

等。 我国的外宣纪录片编导只有熟知我国的传统文化脉络， 传承历史文化精髓， 把握时代生活本质，

才能做到 “文以载道” “尊道贵德”， 才能传播 “正能量” “真善美”， 将我们中华民族最优秀的传统文

化和当今中国最具活力的国民精神传播向世界各地。

（二） 关注平民生活， 体现人文情怀应是外宣纪录片的创意风尚和思想向度

据视频调查数据显示， 自 ２００９ 年以来， 我国网民最期待看到的视频内容中， 纪录片以 ３５％的投票

率高居第一， 远超 ２８％的美剧， ２２％的日韩剧等。［１］可见纪录片拥有广泛的受众群体， 其收视市场前景

广阔。 但长期以来， 人们习惯于围绕 “高大上” 题材创作， 太过专注于宏大叙事， 逐渐脱离了市场

需求。

因此， 我们在选题创意上必须寻求突破， 聚焦普通百姓生活， 以人文视角， 讲述平民百姓的生活故

事， 从而引发观众的共鸣和思考。 比如， 前些年央视纪录片频道播出的纪录片 《农家高考》， 讲述山西

滹沱河畔农家孩子考大学的感人故事。 片中平凡百姓的日常生活， 普通农家的淳朴思想， 引起受众的

强烈共鸣与深切感慨。 还有， 一些国际化大题材、 大制作的纪录片， 如 《美丽中国》 《鸟瞰中国》 等，

将镜头对准普通百姓， 记录他们真实的生活生存状态， 反映悠久的文明传承和壮美的自然景象， 获得

受众普遍好评。

纪录片以 “内容为王”， 而人文选题恰好是支撑内容的关键所在。 关注平民生活， 体现人文情怀，

应该成为我国外宣纪录片追崇的创意风尚和思想向度。

（三） 高质量的人文纪录片节目足以提升荧屏形象和社会影响力

２０１５ 年， 浙江卫视在内容品牌建设上提出 “美 ‘立’ 富强” 新目标 （即人文美起来， 新闻立起

来， 电视剧富起来， 综艺强起来）， 其中 “美” 就是指人文美台， 以高质量、 高颜值的人文纪录片节目

提升荧屏自我形象和品牌影响力。

如人文纪录片节目 《一本书一座城》 的隆重推出， 正是对这种美学诉求的一次有益尝试。 该节目

在 “美感第一” 的追求下， 从书本的视角切入中外历史名城， 用人文标尺丈量城市的美感， 因而所读

之城也氤氲着淡淡的书香。 《一本书一座城》 的影像基调清新时尚， 节奏明快， 在专题纪录片的基础上

增加纪实拍摄， 增添生动活泼的生活味道和当地人从容自得的审美感觉； 在纪实纪录片的基础上追求

精美的拍摄艺术， 展现城市空间的人文情调。

毫无疑问， 《一本书一座城》 以 ８０ 后主持人担任制作人所呈现的个性张扬之美、 行走城市之中体

验城市品味的思想之美、 国际化创作团队所呈现的影像之美， 这 “三美” 给大家以强烈的人文美学

启示。

（四） 人文纪录片是对外传播最受青睐的 “爆款” 产品

２０１６ 年 ２ 月， 由浙江电视台国际频道负责译制的十集大型人文纪录片 《西湖》 （德文版） 在奥地

利 ＯＫＴＯ 电视台陆续播出， 受到奥地利以及欧洲德语区电视观众的普遍好评， 在当地主流社会引起巨大

的反响。 据 ＯＫＴＯ 电视台互联网平台点击率报告： 德文版的 《西湖》 已成为 ＯＫＴＯ 最吸引观众眼球的

节目之一， 它的播出使 ＯＫＴＯ 互联网平台的点击量和关注度骤然上升。 联合国教科文组织驻欧洲代表对

ＯＫＴＯ 电视台负责人说， 这是欧洲和中国的文化交流合作的典范。
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众所周知， 《西湖》 是浙江广电集团投资上千万、 由浙江卫视精心拍摄、 制作三年多时间完成的大

型人文纪录片。 作品以其宽阔的视野、 精良的制作、 精美的画面， 深入挖掘江南文化的悠久历史， 博

采独绝天下的四时光影， 使之成为一部视觉艺术的 “西湖全书”。 这么一部历史底蕴深厚的人文纪录片

在海外播出， 广受当地观众喜爱， 充分说明了人文纪录片在内核上， 文化是母本， 人文是灵魂。 人文

纪录片才是异域他邦最容易接受的视觉大餐。

近年来， 浙江国际频道响应习近平总书记构建 “人类命运共同体” 的理念， 愈发关注并研究西方

主流社会观众的心理特点和收视需求。 根据他们的生活习惯、 文化理念和收视爱好， 力推人文类电视

节目的对外传播。 先后用英语或其他语种翻译制作了浙江广电集团重点打造的 《风雅钱塘》 《人文深呼

吸》 《一本书一座城》 《西湖》 《乌镇》 《千岛湖》 《南宋》 《艺术： 北纬 ３０ 度》 等一大批具有浓郁浙江

地域文化特色的人文纪录片节目， 以及国际频道自办节目 《发现浙江》 等栏目纪录片也在西方主要国

家的主流媒体、 电视窗口播出。 这些人文节目既有浓厚的地方民族区域特点， 也带有世界范围内的普

遍共性， 让西方观众容易产生较好的情感共鸣和文化认同， 促使节目真正走上西方主流社会， 发挥国

际传播效应， 从而实现对外传播质的飞跃。

二、 外宣纪录片的内容向度———故事化

如果说 “讲故事” 是我国对外宣传工作的要求， 那 “讲好故事” 才是问题的关键。 好的表达可以

把 “我们想讲的” 变为 “受众想听的”， 也可以把 “受众想听的” 融进 “我们想讲的”；［２］ 也即， 可以

把 “有意义” 的讲成 “有意思” 的。 怎样才能把 “有意义” 的讲成 “有意思” 的？ 那就是讲好故事，

讲精彩故事。

（一） “讲好故事” 是外宣纪录片最佳的国际传播方式

大家都知道， “讲故事” 是国际传播的最佳方式。 在全球互联信息化时代， 我们必须摒弃 “酒香不

怕巷子深” 的旧观念， 认清自身发展特点， 讲述好中国故事， 唱响中国声音， 向世界展示一个真实客

观、 立体全面的中国面貌。

讲好中国故事需要着眼于中华优秀文化， 着眼于我国当下波澜壮阔的改革发展的创新创业故事，

着眼于生活在 ９６０ 万平方公里土地上的寻常百姓人家的故事。 一方水土， 养一方人。 一个地域， 一种风

情。 中国广袤的大地， 每天都在发生着许许多多生动感人的故事。 我们要以亲历者、 见证者、 叙述者

的姿态， 投入到火热的生活之中去， 了解劳动者的真实生活， 感知他们的所思所想、 所作所为， 体验

他们的喜怒哀乐， 体味他们的酸甜苦辣， 从他们当中捕捉感人故事， 用镜头真实记录、 演绎他们的精

彩故事。

通过不断地深入生活、 了解生活， 不断地拓宽视野、 拓展途径， 不断地搜取素材、 梳理素材， 不断

地精心设计、 科学编排， 用心讲好发生在各地区各领域、 各行各业的专业故事， 使中国故事在世界经

济文化交流互鉴中实现良性互动， 让世界通过一个个精彩故事真切了解中国、 感知中国、 读懂中国，

从而达到营造良好国际舆论环境的传播效果。

（二） 讲好故事， 必须在创新表达上下苦功夫

语言是人的理性思维和感性意识的外化。 语言的目标就是达意与传情。 “达意” 和 “传情” 构成了

语言的两个最基本的向度。

创新表达， 就是要认真研究境外不同民族、 不同受众的心理特点和收视习惯， 不断摸索融通中外的

新概念新表述。 把握国际社会的研究兴趣点、 利益交汇点、 议题聚焦点、 情感共鸣点， 主动设置议题
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和话题， 引起受众关注和共鸣。

只有真正好的表达， 才能赢得世界认同、 赢得世人认可。 创新表达， 国内业界要着力打造融通中外

的新概念、 新表述， 要善于挖掘各种精彩故事， 善于提炼多种中国话题， 使之成为引导国际舆论的新

标识与新导向。

好的表达， 不仅要有具体细节、 典型事例， 也要有思想交流、 情感互动， 做到 “以情达意” “以情

感人”。 让 “中国味儿” 和 “国际范儿” 相通融， 让中国形象直抵人心。

（三） 突破传统模式， 讲述中国最精彩的创新故事

近几年， 方兴未艾的特色小镇建设是中国社会一次深刻的创新实践。 ２０１６ 年， 浙江广电集团投入

巨资， 由浙江国际频道精心拍摄外宣纪录片 《小镇故事》 （共三集， 每集 ３０ 分钟）， 将镜头对准各行各

业的开拓者和梦想家， 以独特的影像手法讲述中国特色小镇建设最精彩的创业创新故事。

该纪录片的选题具有时代性。 就全国范围而言， 浙江率先融合互联网基因， 开启区域发展新模式

———特色小镇建设， 这是创新发展的一场生动实践， 更是时代转型的一个精彩缩影。 该片提供了一种思

考、 一种趋势、 一种方向， 作品结合了高端领域的知识科普， 展现了智慧价值时代， 人们共赴一场创

造美好生活， 推动人类社会前行的盛宴。

《小镇故事》 “高开高走”， 采访了我国顶尖的企业家、 设计师、 投资人、 科学家等， 融汇了创新创

业的思想精髓。 该片不刻意开启宏大叙事， 而在精细雅致上做足文章———以精巧的结构、 生动的故事、

独到的细节、 考究的镜头和娓娓道来的叙述， 达到 “微言大义” 的叙事目的。 作品的摄制手法独特新

颖， 节奏简捷明快， 语言干净洗练， 现代气息浓郁， 是近年来浙江省具有创新价值的风格独特的纪录

片佳作。

目前， 我国纪录片的制作以人文、 历史为主， 涉及创新、 科技领域的题材比较少。 正向科技强国迈

进的中国， 需要发出自己的声音， 让国人、 让世界来聆听属于我国的科技成就和创新创业故事。

（四） 中国故事， 需要国际视野国际表达

２０１４ 年以来， 一批优秀纪录片， 力图以国际理念和叙事方式讲述中国故事， 叙事形态从传统的宣

教转向国际传播， 表现出开阔的国际视野和美学魅力。 如纪录片 《互联网时代》， 摄制组远赴美国、 英

国、 法国、 日本等十余个发达国家， 追踪互联网的发展足迹， 从人类文明的高度来考察、 阐述互联网

对于世界历史发展变革的重大意义； 《瓷路》 从日本开始， 辗转新加坡、 马来西亚、 印尼， 再到英国、

德国、 荷兰、 法国、 土耳其等十多个国家讲述陶瓷的传奇故事， 展示了一条具有世界示范意义的文化

大道、 文明之路； 《大黄山》 摒弃传统风光片的摄制模式， 以故事入手， 邀请奥地利摄影师和加拿大山

地飞行员一道航拍黄山的云海、 峡谷、 峭壁等奇观。 这些纪录大片， 由国际视野支撑起国际高度， 以

国际叙事决定美学形态， 风格独特， 令人瞩目， 让中国纪录片创作向国际化迈进， 值得业界借鉴并进

行延伸、 发展！

三、 外宣纪录片的摄制向度———艺术化

一部纪录片能否成为社会瞩目、 脍炙人口的作品， 关键还要看其摄制水平。 外宣纪录片的摄制向

度， 一定要走艺术化道路。 尽管纪录片属于 “再现” 性的 “纪实” 载体， 但同时又是一种靠画面支撑，

凭语言说话， 唯剪辑是美的视频艺术。 纪录片摄制人员要从美学入手， 以美的思维、 美的手段、 美的

方法， 摄制精美的作品， 实现从技术到艺术的质的飞跃。
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（一） 外宣纪录片的叙事功能及其艺术化呈现

纪录片的叙事形态， 就是 “纪实”， 寓理于叙事之中， 在 “发现” 和 “选择” 的影像背后， 创制

者的主体意识 “藏而不露， 隐而不发”。［３］ 就传播功能而言， 纪录片属于感性维度， 其诉求点在于 “以

情动人”， 通过直观形象的感性渠道来达到一种具有形而上意味的无限扩大、 无限延伸的传播境界。

纪录片的叙事流程， 就是铺展开来的一条 “线”。 它侧重于 “故事” 的线性发展， 是一段时空流动

相对完整、 叙事意向比较明显， 而编导思想则又隐藏在声画选择与编排运用之间， 浸润于故事叙述与

传情达意之中的综合艺术。 纪录片的叙事， 就像编导在不断 “系扣” 与 “解扣” 的过程， 用生活本身

“呈现” 一切， 将所有声画形象都蕴含在生活本身故事之中， 饱蘸情感墨水， 形象大于思想， 于娓娓动

听的叙事之中， 引领观众走向 “未知”， 走向创作者设置、 引导的思想意境之中。

纪录片关注生活， 关注情感， 关注生活本身所蕴藏的因果性关系。 纪录片的叙事具有开放性、 流动

性、 暗示性等基本特征， 它所讲述的故事， 是 “纪实” 性的； 它与自然 “呈现” 的特点， 是相得益彰

的。 但这个 “纪实” 性的 “呈现”， 除了它本身具有的客体色彩外， 还建立在 “感性” 叙事基础上的

特殊 “编织”。 这种 “编织”， 并不是戏剧性、 虚构性的， 它试图在感性层面、 内容意义和美学价值三

者之间建立起一种特殊的和谐关系， 让 “新闻意识” 与 “艺术感觉” 并驾齐驱。

（二） 外宣纪录片的镜语方式和同期声应用

纪录片的镜语方式主要是 “长镜头”。 长镜头所拥有的时空完整、 统一境语及其景深性、 多义性的

“生活流” 特质， 是纪录片完整再现生活真实、 增强艺术感染力的重要镜语表达方式， 符合纪录片 “美

是生活” 的美学要义和 “纪实” 性功能的叙事形态和叙事风格。

纪录片大多采用长镜头境语推进叙事进程， 把镜头中的各种画面统一起来， 保持镜头物像流程完

整， 保证画面整体性， 让观众以一种旁观者的心态， 静心关注画面的情节发展。 纪录片运用长镜头，

增强画面的纪实性， 给人以形象逼真的参与感和现场感。 “长镜头” 作为一种在镜头内部进行场面调度

的 “蒙太奇”， 赋予真实自然的美感和艺术再生能力。

纪录片在声音的处理上， 更多地运用 “同期声”， 采用 “声画合一” 的方式， 让生活场景自然呈

现， 思想意义自行彰显。 同期声可以大大地加强画面的真实感， 使画面具有可闻性可视性； 现场画面

为声音提供声源， 使声音和画面相辅相成， 交相辉映， 从而达到现实的亲近感和逼真性。

纪录片在 “声画合一” 的镜语中， 应抓住时空上的 “现在进行时”， 给人以大容量、 全方位、 多角

度的切身感受， 用独特的视角和表现手法， 揭示深刻的思想内容， 用 “画面思维” 形式， 打破传统的

“文字 （解说词） 思维” 方式， 展现丰富多彩的真实生活和真实人物的内心世界， 体现 “美” 就是

“生活”， “生活” 就是 “美” 的二元统一， 从 “生活” 到 “艺术” 的辩证关系。

（三） 巧妙编辑故事素材， 增强内容戏剧张力

近年来， 尽管业界倡导 “主题事件化， 事件人物化， 人物故事化， 故事细节化”， 但作为纪录片的

原始创作， 面对的是正在发生发展的人物和事件， 因此， 对编导而言， 恰如其分地表现生活的真实和

艺术的真实是比较有难度的。

要讲好故事， 就要借鉴国际化的叙事策略， 借鉴非线性结构的表达优势， 巧妙编辑故事素材， 并以

此来构建叙事情节的兴奋点和关注度， 增强作品内容的戏剧张力， 提高纪录片的表现力和感染力。 比

如， 前文提到的中外合作的纪录片 《美丽中国梦》， 采用国际化非线性结构和高空快速影摄特效方式，

将中国不同地域、 不同景别的内容进行排列组合， 形成以空间变换为时序节点的结构主线， 从观众感

兴趣的视角展示故事内在的张力。

４６



第 ４ 期 杨忠贵： 外宣纪录片创作的多维向度与传播策略

纵观近年来颇受热议的纪录片， 在画面拍摄、 音像处理上皆属上乘之作。 如 《鸟瞰中国》 采用大

量航拍镜头， 配以动人解说， 优美音乐， 让观众从不同的视听角度去欣赏壮美河山， 其视觉冲击力和

艺术感染力， 可谓傲视同侪。 再如， 著名纪录片 《舌尖上的中国》， 摄像师通过新颖奇特的拍摄视角、

引人入胜的光色造型， 增强饮食故事的感染力。

四、 外宣纪录片的传播向度———国际化

社会传播讲究多元化国际化， 通过电视频道、 卫星传输平台、 海外窗口、 互联网、 移动互联网等多

渠道、 多平台传播， 实现双向互动， 吸引海外观众， 赢得社会美誉度。

传播媒介的样式和形态倘若革故鼎新， 传播的价值和意义也就会历久弥新。 正如詹姆斯·Ｗ􀆰 凯瑞

（ Ｊａｍｅｓ Ｗ􀆰 Ｃａｒｅｙ） 在 《作为文化的传播 （Ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ ａｓ Ｃｕｌｔｕｒｅ） 》 一书中对于传播的定义： “传播是

一种现实得以生产 （ ｐｒｏｄｕｃｅｄ）、 维系 （ｍａｉｎｔａｉｎｅｄ）、 修正 （ ｒｅｐａｉｒｅｄ） 和转变 （ ｔｒａｎｓｆｏｒｍｅｄ） 的符号过

程”。［４］电视纪录片对外传播， 一定要顺应时代潮流， 作出相应的变革， 走国际化生产、 传播之路。

电视作为视听合一、 形神兼备的传播媒体， 有着其他传媒所不具有的特点优势， 但对越来越庞大的

国内外移动互联网用户而言， 多元化的纪录片点播平台为点击观看纪录片视频提供了极大便利。 “小屏

幕” 和 “碎片式” 的收视习惯， 让他们更看重这种收视模式的实用性和便捷性。 因此， 外宣纪录片的

传播向度， 就要走多元化国际化之路， 强化视听多元化与传播国际化， 用影像力量征服世界。

综上所述， 在新媒体时代， 我国外宣纪录片想拥有广泛的国际传播市场， 就要在内容策划、 题材选

择、 叙事结构、 视听表达、 艺术剪辑、 国际传播等多维向度上求新、 求精、 求实， 做到顺应媒体融合

的新趋势， 满足受众日益增长的新要求。 外宣纪录片在创意策划阶段， 一定要让人文思想最大化， 编

导要从人文的角度多做文章， 挖掘题材内涵， 把握本质要义， 做到 “文以载道”； 在文本叙事中要尽可

能地采用讲故事形式演绎内容， 表情达意， 做到 “以情动人”； 在拍摄制作方面要讲究艺术化追求， 摄

制人员要从美学入手， 以美的思维、 美的手段、 美的方法， 摄制精美的作品， 实现从技术到艺术的质

的飞跃； 社会传播讲究多样化、 国际化， 通过电视频道、 卫星传输平台、 海外窗口、 互联网、 移动互

联网等多渠道、 多平台传播， 实现双向互动， 吸引海外观众， 赢得社会美誉度。
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