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摘　 要： “确认过眼神” 字面上通俗易懂， 表达了两者之间通过眼神达意的过程。 这一语言表达形式

近期在各大网络平台上被大量转载和改编， 广为流传。 文章视其为一种强势语言模因， 并从模因论的视角

出发， 阐释这种语言模因现象的起源以及它的复制与传播过程， 并分析其模因变体以及流行理据， 以此增

进人们对语言模因现象的认知， 推动网络流行文化的发展。
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网络流行语作为一种社会潮流影响下的语言表达， 总能在短时间内受到大众的追捧， 进而在不同

的人或事物间大量被复制、 改编并传播， 影响着人们的语言和文化生活。 ２０１８ 年， 一微博网友发布的

图片被大量评论和转发， 图片内容为一张 １ 元钱红包， 并配文 “确认过眼神， 你是广东人”， 借以表达

对红包面额少的抱怨。 此举引起了网友们的共鸣， 纷纷展开各地红包数额的讨论， 使得 “确认过眼神”
就此爆红网络， 同时这一语言范式迅速被网民们模仿、 改编、 复制和传播。 那么， 层出不穷的网络流

行语出现于人们的日常生活， 为什么 “确认过眼神” 能成为成功的强势语言模因？ 其模仿、 复制和传

播过程以及流行理据是值得深思的。 因此， 本文以 “确认过眼神” 这一语言模因现象为例， 试运用语

用学理论中的模因论， 对此网络流行语进行阐释与解析。
模因论是解释文化进化规律的一种新理论， 它以达尔文进化论的思想为根基，［１］ 而 Ｍｅｍｅ （模因）

一词由动物学家理查德·道金斯 （Ｒｉｃｈａｒｄ Ｄａｗｋｉｎｓ） 在其著作 《自私的基因》 中首次提出，［２］ 随后何自

然教授将 Ｍｅｍｅ 这一概念引入中国， 译为 “模因”。 一切事物通过模仿， 被复制并且得到广泛而有效的

传播都可以称之为模因， 它是与文化相关的信息来源， 而语言是人类文化传播的主要途径， 以语言作

为传播媒介的模因我们称之为语言模因。［３］正是由于网络流行语能得到大众媒体的广泛复制与传播， 因

此它能成为最常见的语言模因。 根据海利根 （Ｈｅｙｌｉｇｈｅｎ） 的观点， 成功的模因要具备长寿性、 多产性

和复制的忠实性三个特点， 并经历同化、 记忆、 表达和传播四个阶段， 任何一个阶段的缺失都会影响

模因的传播。［４］那么当语言模因满足上述要求， 它便会被成功传播， 而不同语言模因的传播覆盖率是有

差异的， 因此便衍生出强势和弱势两种语言模因： 强势语言模因表明这种语言模因在特定时间内被广

泛而有力地传播； 然而， 无论是事物还是语言都是不断向前发展的， 网络流行语表现得尤为典型， 它

是一种不断优胜劣汰、 推陈出新的语言， 一旦强势语言模因不再活跃， 它便会慢慢地从人的记忆中淡

化， 甚至消亡， 从而转变为弱势语言模因。［５］从模因论的视阈来看， 语言模因揭示了话语流传和语言传

播的相关规律。 下面笔者就模因的特点来分析本文要阐释的 “确认过眼神” 网络流行语的模因现象。

一、 网络流行语 “确认过眼神” 的复制和传播

“确认过眼神” 字面上通俗易懂， 表达了两者之间眼神交流的过程。 原话出自歌手林俊杰的歌曲

《醉赤壁》， 完整的歌词为 “确认过眼神， 我遇上对的人”， 之后经微博、 抖音、 新闻评论等网络平台的
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不断引用和转发， “确认过眼神” 成了当下人们熟知的网络流行语， 其用法更是贯穿于生活、 学习、 媒

体、 社交等方方面面， 可以理解为： 它已成为一种潜在模因， 进入人们的认知。 通常的用法是前面一

句为确认过眼神， 后面接上其他想说的话， 其结构可以表示为 “确认过眼神， ＸＸ”， 例如：
　 （１） 确认过眼神， 你就是对的人。 （相亲广告）

（２） 确认过眼神， 没有抓错人。 （平安杭州）
从上述两例的语义逻辑来看， “确认过眼神” 都可以看作主句实施的先决条件， 而满足此条件的参

与者也必须不止一人； 从结构来看， 上述两例都分为两部分， “确认过眼神” 作为一个不变成分， 而变

化凸显于主句的部分， 主句依据作者说话的意图形成不同的版本， 例 （１） 中主句以主系表的结构呈

现， 例 （２） 中主句以省略主语的动宾结构呈现。 然而， 交际的过程中， 参与者自然不限于一人， 并且

说话者在不同的语境下交际的意图不同， 语言的表现形式也会不同， 由此看来 “确认过眼神， ＸＸ” 是

灵活多产的。 然而， 语言的模仿本身便是一种模因现象， 它通过对固有的语言现象进行模仿创造出新

的语言表达形式， 从而传播自身在交际中的意图， 那么这些原有的语言本体， 也就是潜在模因。 例如，
“确认过眼神” 这种现成的语言模因现象， 会成功地传染给宿主， 进入宿主的记忆中， 当这种潜在的语

言模因现象符合宿主的认知和理解， 宿主会将其保存， 并且在记忆中停留的时间越长， 记忆就会越深

刻， 输出的概率也会越高。 在特定的语境下， 一旦符合宿主的交际需求， 宿主先前认知中的同化记忆

内容就会被刺激， “确认过眼神” 模因便会被宿主以原封不动或是创新的形式表达。［６］ 在此过程中， 其

他宿主 （交际的另一方） 的头脑里也会对 “确认过眼神” 模因给予关注， 并通过自身的知识对此语言

模因进行分析。 通过分析， 他们也会将 “确认过眼神” 这一语言模因纳入自己的认知体系， 当他们的

认知理解能与这一语言模因的语义以及句法适用范围达成共鸣时， 他们便极有可能同样复制 “确认过

眼神” 这个语言模因， 如此循环往复地在不同宿主间传播， 这就形成了 “确认过眼神” 模因的传播，
并且传播的频率越高， 模因的生命力就越强， 并且呈现稳定性，［７］ 而在这种情况下， 强势语言模因便形

成了。

二、 网络流行语 “确认过眼神” 的模因变体

根据迪斯汀 （Ｄｉｓｔｉｎ） ［８］ 的观点， 人的大脑里汇聚着各色各样的信息， 模因的元表征便来源于此，
而表征即是信息的再现或复制， 比如交际的过程中， 听话者在适当的语境下通过自己的语言将说话者

的语言重新表述出来， 然而这种输出的语言尽管与元表征信息存在一定程度的相似性， 但更多的是涉

及各式各样的变体。 换句话说， 宿主在接收到说话者信息的同时， 大脑已经对他传输的信息进行了选

择和同化， 即宿主大脑中的信息模因开始模仿和复制， 只是在配合交际双方会话过程的同时， 宿主结

合不同情景语境、 语用意图对自身的影响，［９］最终表达出与说话人话语有一定相似性的不同回答， 而这

些不同的回答便是语言模因变体。 何自然提出两种不同传播形式的语言模因变体，［１０］ 即同构异义的复制

传播形式 （表现型） 与同义异构的复制传播形式 （基因型）。 就像 ２０１７ 年盛行于网络的 “我可能复习

了假书” 一样， 随后各种版本相继在网络出现， 一时间 “我可能 ＸＸ” 在我们的生活中普遍化， 例如：
（１） 我可能收到了假红包。 （新浪综合）
（２） 我可能是个假人。 （新浪综合）

上述例子都属于 “我可能 ＸＸ” 模因的同构异义形式， 即表现型复制传播形式。 同理， “确认过眼

神” 盛行于网络后， 被广泛复制和传播， 但这一语言模因中同构异义和同义异构两种传播形式都存在。
这种强势网络语言模因的变体如下。

（一） 同构异义

同构异义指语言模因的结构形式没有发生改变， 但内容根据说话者想要表达的语境的不同而各异，

９２
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它是模因的表现型。 也就是说， “确认过眼神， ＸＸ” 结构中， Ｘ 是一个变量， 可以用任何完整的主谓结

构或是动宾结构来替换。 例如：
（３） 确认过眼神， 这就是要找的投资方式。 （金融界基金）
（４） 确认过眼神， 才会做好演讲。 （武汉培训通）

（３） 和 （４） 均来自网络语料， 例 （３） 中 “确认过眼神， ＸＸ” 结构里的 Ｘ 是一个完整的主谓结

构， 例 （４） 中 Ｘ 是一个省略主语的动宾结构， 但它们始终与 “确认过眼神” 搭配， 开头不变， 那么我

们可以把 “确认过眼神” 这一个不变的成分看成是后部分 ＸＸ 需要满足的条件。 然而， 在汉语的语言体

系中， 一个完整的主谓句或是动宾句型是不胜枚举的， 因此它搭配广泛， 流传性广， 形成同构异义表

现型的复制传播方式。
（二） 同义异构

同义异构是指组织语言模因的结构形式有所不同， 但模因部分所表达的意思是相同的， 称基因型

模因。 相对于同构异义表现型而言， 其结构更复杂， “确认过眼神” 这个模因本体也会产生细微的变化

或是单独作为一个成分， 并产生多种类型变体， 但不影响其含义的表达。 例如：
（５） 咱们确认过眼神， 这事就这样定了。
（６） 确认过眼神吗？ ———你就是 ＴＡ 要找的人。 （答题闯关）
（７） 甲： 周末去郊游， 行不行？

乙： 确认过眼神。
以上例句均是与 “确认过眼神， ＸＸ” 相似的类型变体， 然而上述三个例子中， “确认过眼神” 这

个模因本体都有发生变化。 例 （５） 中， “确认过眼神” 添加了主语 “咱们”； 例 （６） 中， “确认过眼

神” 加上了汉语中表示问句的标志词 “吗”； 例 （７） 中， “确认过眼神” 不添加任何成分， 作为一个

独立的成分充当问句的回答， 并且在顺序上与表现型复制传播方式相反， 构成了 “ＸＸ， 确认过眼神”
形式。 尽管存在这样三种不同的变体， 仔细揣摩句子的意思后， 依然可以把 “确认过眼神” 看成是事

件成立需要满足的条件。 在例 （５） 中， 当双方确认过眼神后， 就表示彼此默许了事情的走向； 例 （６）
以问句的形式来吸引参赛者的注意力， 并以巧妙的回答激发看过此 “答题闯关” 栏目的人的欲望， 然

而要满足后者， 前者的回答必须是肯定的， 也就是说前者是后者成立的条件； 例 （７） 中的回答方乙方

仅用 “确认过眼神” 也同样表示默许了甲的提议， 尽管 “确认过眼神” 不再是上部分出现的内容， 但

此处乙的回答仍然可以看作是郊游顺利进行的条件。 那么上述三个例子都可以看作是 “确认过眼神，
ＸＸ” 模因的同义异构表现形式， 依然是作为事件成立需要满足的条件， 表示同意、 默许之意。

根据各大网络平台使用量以及转发率的观察， 我们发现强势语言模因 “确认过眼神， ＸＸ” 同构异

义的模因变体形式是被复制传播最广泛、 转发率和使用量最高的一种表达。 当然， 强势语言模因的形

成依赖于自身意义和结构上的独特性， 如此而来便能获得宿主更多的关注， 一旦此种语言模因的复制

使用量和变异输出形式增多， 其存活率也会随之变强。［１１］ “确认过眼神， ＸＸ” 在特定的语境下常被表

示为实施另一件事所预设满足的条件或表示赞同、 默许的语用功能， 其表意明确， 结构简单。 同时，
又是出自当红明星的歌曲， 经过微博、 朋友圈、 抖音、 表情包等各大平台的发酵， 对于人们有较大的

吸引力， 不断地复制与传播使之成为强势语言模因， 并且在日常生活中这一语言模因无论处于哪种场

合， 面对哪些对象， 都可以满足人们创造性的使用需求， 使得每一次变异后的语言输出形式在表达时

都足具吸引力和新颖感， 因此被人们以同构异义和同义异构两种形式不断运用和传播。

三、 网络流行语 “确认过眼神” 的流行理据

任何强势语言模因都不可能平白无故地形成， 何自然认为 “语言的选择和使用的过程就是各种模
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因相互竞争的过程” ［３］ 。 当语言模因能迎合宿主的喜好， 被宿主循环往复地运用和表达时， 其自身生命

力也变得强大。 然而网络科技的进步使得携带语言模因的载体不仅限于人类的言语交际， 新兴的传播

媒介和工具也会加速这些语言模因的传播和发展， 网络流行语便是其中一例。 当人们认知记忆中同化

的语言模因与这些网络流行语模因达成结构和意义上的识解与共鸣， 人们便倾向于直接使用或创新使

用这些网络流行语。 在信息化时代的冲击下， “确认过眼神， ＸＸ” 受到了人们表达上的青睐， 成为强

势的语言模因， 其流行的主要理据表现在语言形式特征和语用功能特征上。
（一） 语言形式特征

１􀆰 简洁性

语言的表达追求简洁性原则， 即在日常交流中以最简洁的话让听话者获取最大的语用效果， 网络

流行语这类的语言模因也不例外。 在网络语言交际中， 人们为了在固定的时间内方便、 快捷地传递信

息， 经常会趋向于选择使用那些模因域广的、 简洁的词语来表达一大段的内容， 这样的使用方法迎合

了互联网时代下人们避免过度语言输出的需求。 以 “确认过眼神” 为例， 这一语言模因简洁易学， 能

迅速进入人们的认知记忆， 语言的使用者可以根据自己的使用需求直接使用或是间接创造出新的语言

变体， 有利于这一语言模因的复制与传播。 此外， 以例 （５） 为例， “确认过眼神” 代替的是彼此都默

许， 在意见上达成了一致， 而用这一语言模因来代替就成功避免了交际双方需要再次点明彼此说过的

内容， 简洁方便， 也顺利地达到了交际的目的。
２􀆰 多产性

语言模因的多产性指的是模因的某些变体能适应不同语境的需要， 在不同的语境下产生不同的

版本。
（１） 确认过眼神， 你是想要幸福的人。 （婚恋网广告）
（２） 滴 ～滴滴……确认过眼神， 是惹不起的人！ （搜狐新闻）

以例 （１） 为例， 大部分情况下， “确认过眼神” 作为一个不变成分， 只需要在其后添加完整的主

谓结构或动宾结构， 这种形式也符合上文所提到的表现型复制传播形式。 而在例 （２） 中， 这一则新闻

标语在 “确认过眼神” 之前加上了 “滴滴打车” 这一成分， 但很明显这一新闻首先能吸引读者的注意

力， 其次是用叠词的前置方式加以强调其危害性， 再回顾上文同义异构复制传播方式， 那么可以知道

“确认过眼神” 在形式上并没有位置摆放上的局限性， 可以前置， 也可以中置， 也可以给其添加主语后

置或是作为独立成分存在， 那么这一语言模因可以产生不计其数的模因变体， 毫无疑问， 它是多产的。
此外， 其多产性也有利于人们对这一语言模因的模仿， 并且其模仿的范围不仅限于网络交际， 还延伸

至日常生活的方方面面， 例如表情包、 新闻以及广告等， 随着传播范围的不断扩大， 人们就越容易接

触到这些新事物和新现象， 不同的人对此又会产生新的语言表达形式， 从而使之成为强势语言模因。
（二） 语用功能特征

１􀆰 交际性

人们主要用语言实现交际的目的， 网络流行语则是一种选择性的言语行为， 它在被输出的同时也

产生了特定的言后效果。 网络上输出的语言是不胜枚举的， 为什么 “确认过眼神” 能够得到人们广泛

的复制与传播， 这也说明这一强势语言模因有其自身优势， 从而满足了人们的交际需求。
（３） 甲： 老板， 我刚用支付宝给您转钱了。

乙： 老板笑着回答： “确认过眼神”。
在例 （３） 的小对话中， 老板没有直接肯定地回答 “好的” 或 “收到” 类似的话语， 而是运用

“确认过眼神” 这一强势语言模因， 实则后者相比于前者有更强的交际性。 第一， “确认过眼神” 相比

“收到， 好的” 这些中性词更具幽默感， 迎合了老板脸上的表情 “笑”。 第二， 商业的情景语境下， 轻
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松幽默的语言氛围更有利于吸引顾客， 拉近顾客之间的距离感， 显得亲切。 并且， 在满足上述交际性

优点的同时， 语言交际的最终目的 “买卖行为”， 也顺利完成。
２􀆰 形象性

形象的语言在交际中可以达到事半功倍的效果， 更有利于人们表情达意， 人们也更倾向于记住这

种形象性的表达， 一旦符合语言交流的语境， 这种语言便会以创新或变异的形式得到复制与传播， “确
认过眼神” 也正是符合此道理。 第一， 在中国的文化里， 眼神一词自古以来便被赋予许多的意象， 例

如 “眼神暗示” “眼神交流” 等， 人们用眼神便可以观察到说话人的态度以及情感倾向， 并且自古也流

传着 “眼见为实” 的说法； 第二， “确认过眼神” 能给说话人一种形象的画面感， 让人想象到彼此心领

神会直到双方意见达成一致的过程。 所以， “确认过眼神” 相比于一般的肯定说法能传递更多的意象，
并给人想象的空间， 更重要的是这些都符合人们的认知， 能够被人们所理解， 因此在人们的日常生活

中被广泛复制与传播。
３􀆰 时尚性

网络流行语是特定环境下的产物， 具有时代气息， 能够传递新信息， 引领新潮流。 一方面， “确认

过眼神” 在表达上新颖、 有趣， 符合大众猎奇、 追求时尚的心理， 因此人们会模仿和使用， 进而使其

得到广泛的复制与传播； 另一方面， 网络对于人们的日常生活是不可或缺的， 无论是网页消息还是各

大平台都会推送点击量较大的文章、 话语、 歌曲、 视频等， 而这些都可以形成复制的模因。 通常这些

多是与名人、 明星相关， 因此这些语言模因本身也具备较强的时尚引领性， 以及较大的认同感和接受

度。 他们会有自己的粉丝群体， 经过粉丝群体和网民们不断地复制与传播， 新的大众群体不断融入，
使之成为大量使用的强势模因。 而 “确认过眼神” 的原出处便是歌手林俊杰的歌曲， 自然也不例外。

４􀆰 娱乐性

时尚前卫的网络流行语， 或风趣幽默， 或揶揄讽刺， 满足了人们娱乐性的需求。 以 “确认过眼神”
为例， 由于网络世界的虚拟性以及不受太多限制的特点， 人们可以自由发表自己的言论， 正是这样的

环境激发了大量网民的创造力、 想象力和幽默感， “网络吐槽” “恶搞文化” 也随之兴起。 例如：
（４） 确认过眼神， 你根本不是人。 （搞笑段子）
（５） 确认过眼神， 你是想抢我钱包的人。 （搞笑段子）

从上述两例我们可以总结出以下几点： 第一， 读音上通顺押韵， 理解上风趣幽默， 让人不自觉地想

笑， 极具娱乐性； 第二， “确认过眼神” 出自明星的话语， 这也决定了其自身带有的娱乐性话题； 第

三， “确认过眼神” 还被制成表情包， 不同于以往语言需要靠听觉来获取， 在视觉上给予人们强烈的娱

乐性冲击， 例如 （６）
（６） 表情包：

当然， 特定的语境也会不断地触发 “确认过眼神” 的模因潜势。 然而， 强势语言模因生命力旺盛， 不

会在短时间内消失， 相反会在变化的语境中不断推陈出新或是变异。［１２］但是并非所有的语言模因都能被大

众所理解和接受， 这还得取决于模因在传播过程中模因宿主在社会语用环境中的使用范围和接受程度。
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四、 结 　 　 语

通过对 “确认过眼神” 语言模因现象的分析， 一方面， 我们能加深对网络流行语的模仿、 复制与

传播整个机制与流程的理解； 另一方面， 我们能了解网络流行语传播的形式， 即以直接重复、 创新或

变异三种普遍的形式传播。 并且， “确认过眼神” 成功地盛行于各大平台有其自身所具备的语言形式以

及语用方面的优势， 它既具备话语输出的简洁性， 产出形式的灵活性， 娱乐大众的幽默性， 又能拉近

交际的距离感， 提供形象的画面感， 引领社会的时尚感， 而这些都影响着语言文化的发展以及人们的

日常生活。 然而随着传播技术的发展， 网络平台自身的虚拟性和无限性也容易造成类似 “确认过眼神”
一类的网络流行语缺乏严格的规范意识和健康的使用环境， 那么语言的误用也会给广大青少年留下错

误的引导。 因此， 在网络流行语模仿、 复制、 传播的过程中， 其模因宿主在交际中应该注意语言模因

及其变体的正确性和合理性， 以此增进其他宿主对于网络流行语模因的认知， 推动流行文化的发展。
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