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中国形象研究在中国

——— “中国形象” 研究论文的主题元分析 （２０００—２０１８）

韦　 路　 姜加林　 胡雨濛

摘　 要： 在全球化日趋弥散的今天， “中国形象” 更为复杂诡谲， 激发了多种学科的研究热情。 ２００８
年借北京奥运会的契机， 探讨 “中国形象” 的论文大幅度增加。 研究者多来自科研机构， 横跨传播学、 文

学、 政治学等诸人文社会学科， 但缺乏业界和政界的声音。 研究内容方面， 现有文献主要关注中国作为整

体的形象， 且注重考查中国在西方世界的形象建构， 主要通过文学作品和纸媒作为认知载体。 词频分析进

一步印证了以上结论， 发现中国人、 华人、 少数民族、 华裔、 奥运会、 北京、 孔子、 汉学、 社会主义等是

学者研究中国形象的表征。 随着时间的推移， 研究对西方的关注有所下降， 而更注重电影、 纪录片等影像

媒介在传播中国形象中发挥的作用， 且研究视角更趋向于政治、 经济等议题。 遗憾的是， 大多数研究没有

明显的理论支撑， 也没有科学的研究方法。 少量研究使用到了东方主义、 刻板印象、 框架理论、 文化帝国

主义等概念和理论， 质化研究方法多于量化研究， 尤其是文本分析和历史分析。 学者们的观点主要集中在

几个方面： 通过传统文化和现代性来考察中国形象， 认为中国的传统文化曾令世界折服， 如今却在 “别有

用心” 的塑造和 “刻板” 的认知下陷入困境； 这一中国形象实则是西方文化的表述与投射； “他者” 镜像

是在他塑和自塑的双重作用下形成的， 国内外媒介所选择的策略在其中发挥了巨大影响力； 学者们提出通

过日常生活和娱乐建构来作为官方国家形象传播的补充。
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世界如何看待中国？ 这个问题在闭关锁国的历史时期其实并未受到国人的关注———文人士大夫长久

以来以天朝上国之民自居， 沉浸在 “万邦来朝” 的美梦中。 直到中国被卷入现代化进程之后， 才猛然

醒悟 “中国” 已为世界 “想象” 和 “表述” 为一个愚昧而落后的形象。
于是中国开始迈向一条图自强而弭祸患之路， 并希望借此重铸良好的国际形象。 不过， 形象的构造

从来不止于我们 “怎么说” 和 “怎么做”， 也在于海外接受者 “怎样理解” 和 “怎样评论”， 以及两者

在国家、 社会、 民众等各个层面 “如何互动” 和 “如何博弈”。
随着中国国力的提升， “中国形象” 却更为复杂诡谲： “ ‘中国威胁论’ ‘黄祸论’ 与 ‘中国救世

论’ ‘汉学热’ 同在， 权力和新的知识系谱在中国的新面孔上形成激烈的话语， 不但在政治、 经济层面

上有着明显体现， 也在文学、 电影、 电视、 日常生活等层面上得以重新表征。” ［１］

然而， 无论 “中国形象” 以怎样崭新的、 多样化的面貌呈现， 实质却始终难以避免一个具有延续

性的 “他者” 的镜像。 这种印迹深刻到即使我们在自我表述时， 也或多或少带有自我异化的倾向———

基金项目： 本文系浙江省社科规划重大资助项目 “大数据时代中国形象研究” （１６ＹＳＸＫ０１ＺＤ） 的研究成果。
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不管是文学作品还是影视艺术， 似乎只有这样才能获得世界的认可和荣誉。 “他塑” 与 “自塑” 的共同

运作， 使得关于中国的刻板印象愈演愈烈。
尽管从政府到媒体已有一系列针对改善国家形象的举措， 但显然目前所为尚不足以彻底扭转 “妖

魔化” 的民族想象； 此外， 目前的国际环境为中国创造了难得的形象提升空间， 国家身份和国民形象

都亟待重新定义和规划。 要提出行之有效的对策， 前提是对 “中国形象” 的历史、 现状和问题进行全

面的、 深入的和透彻的研究。
　 　 国家形象的研究始于国际关系与政治、 传播学等学科， 且已形成一定的研究规模。 但随着研究深

入， 当 “中国形象” 越来越与各行各业息息相关时， 它就超出了学科边界， 凝聚了更多的精神内涵。
各个学科群策群力， 学科间的壁垒虽未打通， 但几乎都对改善和提升国家形象的大议题予以了观照。

藉由文艺作品、 民调结果、 媒体材料等素材， 学者们纷纷对 “中国形象” 展开研究。 为审视这些

研究的概况， 总结阶段性研究成果， 挖掘其中可改进和提升之处， 笔者以 “中国形象” 为关键词在中

国知网的 ＣＳＳＣＩ 数据库中检索， 共获得 ２０００ 年至 ２０１８ 年共 ２２６ 篇相关研究论文。 本文用 ＳＰＳＳ 和 Ｒｏｓｔ
Ｗｏｒｄｐａｒｓｅｒ 对该 ２２６ 篇论文进行内容分析和词频分析， 试图探索国内各个学科关于 “中国形象” 的研究

现状、 热点和趋势。

一、 研究概况

对 “中国形象” 的研究遍及不同的科研主体和学科， 且在时间上呈现整体增加的趋势， 展现出多

元合作的研究态势。
（一） 研究趋势

纵观历年国内各学科对 “中国形象” 的研究 （见图 １）， 可见在 ２００８ 年以前学界关注度保持在较低

的数目水平， 且从侧面———往往是文学艺术方面———涉及对 “中国形象” 的讨论。 钱林森讨论游记在

西方汉学中的地位和作用；［２］尹吉男分析了中国当代艺术对中国传统文化资源的利用。［３］

直到 ２００８ 年借北京奥运会的契机， 探讨 “中国形象” 的论文呈大幅度增加。 如董小英等对五个奥

运举办城市的相关报道进行跟踪研究， 分析议程设置对国家形象的作用；［４］ 巴库林和沈昕以北京奥运会

的相关报道为对象分析俄罗斯大众媒体中的中国形象。［５］越来越多的学者开始意识到国家形象的丰富内

涵和重要意义， “中国形象” 成为研究热点。
随后， 相关探讨一直保持较高的热度， 虽有波动， 但整体上呈现稳步增长的态势 （见图 １）， 并出

现了这一领域的综述性总结， 如程廉对二战时期美国的中国形象研究的述评等；［６］ 此外， 学者相互间的

对话交流愈加频繁： 如周云龙对周宁 “跨文化形象学” 系列研究提出质疑；［７］ 周宁对此作出了回应， 提

出表面上全球化的中国形象实际已被西方的中国形象程序所操控， 这才是隐藏在全球主义中转移病变

的最危险的东方主义因素。［８］

图 １　 “中国形象” 研究趋势图

７４
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（二） 研究主体

考察 “中国形象” 的研究主体可发现 （以第一作者所在的机构为依据）， ９２􀆰 ９２％的研究者来自高

校， ６􀆰 １９％的研究者来自研究机构， 可见对 “中国形象” 的学术研究是当前的主流。 与之相对的， 传

媒机构的研究者只占 ０􀆰 ８８％， 这类研究以实用性为主， 站在媒体立场讨论国家形象的问题； 除此之外，

更是没有政府机构的相关研究者， 说明当前对国家形象的讨论往往是学界一头热， 政府部门虽然已有

一定的意识却尚未足够重视， 不能形成较系统的、 高质量的研究成果 （见图 ２）。

图 ２　 研究主体分布图 （Ｎ＝ １８６）

（三） 学科分布

在学科分布方面， 对 “中国形象” 的研究以新闻传播学 （２７􀆰 ４３％）、 外国语言文学 （１９􀆰 ９１％） 和

中国语言文学 （１８􀆰 １４％） 为主 （见表 １）。

媒体对建构国家形象的重要性无需赘言， 这也是新闻传播学大有可为之处。 在缺乏国际化大众媒

体的时代， 中国形象或建构于神话和文学典籍之上， 或流传在口耳相传之中。 在有了报纸和其他现代

传媒的时代， 中国形象不管是被大众媒体所左右， 还是为人际传播所建构， 都是新闻传播学的讨论范

畴。 何海巍和包鹏程对美国国会选举广告的研究，［９］戴元光和邵静对 《纽约时报》 涉华政治类报道的考

察，［１０］以及蔡馥谣对德国 《明镜》 周刊封面中国符号的分析，［１１］都是通过透视国外媒体的中国表述来研

究中国形象的传播。

文学作品对国家形象的传播效果同样不容小觑， 有些作家通过个人创作所达到的国家形象建构力

量， 恐怕要高于刻意的、 高成本的国家层面的宣传。 中外文学领域的学者通过对文学作品的鉴赏和文

学流派的考证： 研究作品所塑造的国家形象， 如爱尔兰小说 《尤利西斯》 ［１２］ ； 研究文人的中国观， 如

鲁迅［１３］ 、 老舍［１４］ 、 莫言［１５］ 、 日本作家村上春树［１６］ 、 美国小说家马克·吐温［１７］ 、 葡萄牙小说家埃萨·

德·克罗斯［１８］ ； 研究一国或一个民族在一段时期内文学流派对中国的想象， 如中世纪德国文学［１９］ 、 １９

世纪美国文学［２０］等。 研究者关注文学作品中的中国形象变异， “研究一国形象是如何在异国被想象、 流

传、 重新塑造的流变过程” ［２１］ 。

此外， 部分学者也从政治学角度 （１０􀆰 ６２％） 探求中国形象的塑造。 国家形象， 本身就无法避开国

际关系问题， 自然也不能忽略政治的影响因素。 与政治学相关的软实力、 现代性等概念也与中国形象

的建构不无牵连。

其它研究分别从艺术学 （８􀆰 ８５％）、 世界史 （４􀆰 ４２％）、 社会学 （３􀆰 １０％）、 中国史 （２􀆰 ２１％）、 哲

学 （０􀆰 ８８％）、 教育学 （０􀆰 ８８％）、 法学 （０􀆰 ４４％） 角度对中国形象进行研究， 虽然不成规模体系， 但

可见几乎各个人文社会学科都考虑到了国家形象的话题。

８４
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表 １　 “中国形象” 研究学科分布表 （Ｎ＝ ２２６）

学科 频数 百分比 （％）

中国语言文学 ４１ １８􀆰 １４

外国语言文学 ４５ １９􀆰 ９１

新闻传播学 ６２ ２７􀆰 ４３

中国史 ５ ２􀆰 ２１

世界史 １０ ４􀆰 ４２

哲学 ２ ０􀆰 ８８

法学 １ ０􀆰 ４４

政治学 ２４ １０􀆰 ６２

社会学 ７ ３􀆰 １０

教育学 ２ ０􀆰 ８８

艺术学 ２０ ８􀆰 ８５

多学科 ４ １􀆰 ７７

其它 ３ １􀆰 ３３

二、 研究内容

对研究内容的考察发现学者主要关注国家形象整体， 注重考察中国在西方和欧美国家的形象建构，
并主要通过文学作品和纸媒作为认知载体。 通过内容分析和更进一步的词频分析， 本文试图挖掘国内

中国形象研究的热点议题和核心概念。
（一） 议题分布

研究中国形象， “国家” 被大多数学者们想当然地作为研究主体， 大部分研究 （９６􀆰 ９０％） 是以国

家整体为切入点的 （见图 ３）。 在大量该类研究的对照下， 对个体和区域形象的研究显得比较薄弱， 仅

有 ３􀆰 １０％的研究讨论人民形象， 如徐艳蕊对好莱坞华人女性的形象研究，［２２］除此之外， 没有专门讨论政

府形象、 城市形象、 媒体形象和企业形象的论文———而这些恰恰又是构成国家整体形象的关键要素。

图 ３　 议题分布图 （Ｎ＝ ２２６）

９４
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将国家作为一个整体加以讨论时， 区域形象和个体形象的影响力被忽略了。 政府形象在很大程度

上代表了一个国家的官方形象和政治形象， 在中国语境下又与民主、 平等、 人权等概念相关联； 人民

形象是组成国家形象的重要因素， 很多时候， 它发挥的是 “成也萧何， 败也萧何” 的关键作用， 只有

人民形象是积极、 友善、 进步的， 世界对中国的印象才会真正改观； 城市作为现代化进程的象征， 尤

其是一些具有 “中国特色” 和 “全球化痕迹” 的大都市， 其城市形象亦是国家形象的一个侧面； 而随

着 “中国制造” 喜忧参半的国际声誉， 企业和品牌的形象可以让世界公众对中国产生直观的认同或形

成负面的评价。 这些议题都是有所欠缺却值得研究的。
（二） 认知对象

形象虽然不是实体， 但也不存在于虚无之中———一个国家形象必定是通过特定的受众进行认知才完

成传播过程。 考察 “中国形象” 研究的认知对象发现， 除 ３３􀆰 ６３％的研究不指出特定的国家或地区来源

外， 大多数研究都注重中国形象在西方国家和亚洲其它国家的传递。 其中， 对欧洲国家 （２０􀆰 ８０％） 和

北美 （１６􀆰 ３７％） 的考察是主流研究， 因为中国作为东方国家的代表， 经常被学者用于与西方世界的比

较研究之中来探讨形象建构问题 （见表 ２）。

此外， 其它亚洲国家 （１６􀆰 ８１％）， 如韩国［２３］ 、 印度［２４］ 、 日本［２５］ 、 朝鲜［２６］———大多是中国的邻邦，

或在历史上与中国交往甚密， 这些国家中的形象嬗变和民众认知也是研究者重点关注的； １０􀆰 ６２％的研

究针对中国对本国形象的认知。
其它地区的中国形象是被忽略的， 可见在国家形象的区域认知问题上， 学界研究是严重失衡的， 并

且向西方国家倾斜。
表 ２　 “中国形象” 认知对象分布表 （Ｎ＝ ２２６）

对象 频数 百分比 （％）

中国 ２４ １０􀆰 ６２

其它亚洲国家 ３８ １６􀆰 ８１

欧洲 ４７ ２０􀆰 ８０

北美 ３７ １６􀆰 ３７

南美 １ ０􀆰 ４４

非洲 １ ０􀆰 ４４

澳洲 ２ ０􀆰 ８８

其它或统称 ７６ ３３􀆰 ６３

　 （三） 形象载体

在对其它国家的认知中， 亲身到过异国或接触过该国民众的毕竟是少数， 除了这类亲身体验和人

际渠道的认知外， 其它人对国家形象的认知都是通过一定的载体， 从文字或镜像中所建构的想象。 研

究发现， 除 ３７􀆰 ６１％的中国形象考察并未指明形象载体外， 最重要的传播载体是文学作品 （２９􀆰 ６５％），
可见文学的魅力所在 （见表 ３）。

很多时候， 文人的社会责任感和人道主义情怀使他们关注到中国曾遭受的苦难历史， 但其笔下的

中国更突出反映的是作家本人所在社会和时代对中国的 “集体想象”， 同时带有自我的文化立场。 对外

籍文人而言， 囿于历史文化语境和社会心理， 其反映的中国形象不可避免地染上了偏见、 轻视、 排斥

等痕迹； 国内文学作品则往往带有怀旧色彩或者自我异化的痕迹。 学者通过文学作品来分析国家形象，
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就是想探求这些作品的感染力和表现力， 以及是否会造成形象的曲解与误读。
此外， 报纸媒体 （１１􀆰 ５０％） 也是研究者倾向选择的形象载体。 纸媒通过对议题的设置和对新闻事

件报道框架的选择来传递信息， 长此以往， 实则已经勾画了一个国家的媒介形象。 大多数受众通过媒

体来了解远方的、 异国的消息， 因而报纸建构的 “拟态环境” 很容易为传播学者所关注。
其它研究所关注的认知载体零星涉及电影 （ ５􀆰 ３１％）、 书刊 （ ６􀆰 ６４％）、 民调 （ ２􀆰 ６５％）、 电视

（２􀆰 ２１％） 和纪录片 （２􀆰 ２１％）。 值得一提的是， 网络新媒体作为互联网时代重要的国家形象传播渠道，
却为大多数研究者所忽略 （２􀆰 ２１％）。 韦路等人发现与传统美国大众媒体所呈现的中国形象一直带有负

面偏见相比， 互联网上有关中国的多元内容更有可能增进美国公众对中国形象的正面认知， 因为新媒

体技术建构了一个更为开放的社会网络， “为人们提供了更多的选择机会和更少的重要程度提示” ［２７］ ；
张春波研究了 ＹｏｕＴｕｂｅ 视频分享网站为中国形象塑造提供的契机， 表明 “视频以彼此竞争的表征范式

塑造了类别化的中国形象， 但同时也为中国形象的多角度表征提供了传播空间” ［２８］ ； 周萍对网络媒体中

涉华报道所引发的评论进行研究， 探讨西方网络新闻中的中国形象；［２９］ 梁云等人 对 社 交 网 站

ＶＫＯＮＴＡＫＴＥ 关于中国的报道进行分析；［３０］常江对中国网络评论从 “野蛮生长” 到秩序化的发展历程进

行了分析。［３１］但除此之外， 目前对互联网所塑造的中国形象研究未引起学者足够的重视。
表 ３　 “中国形象” 形象载体分布表 （Ｎ＝ ２２６）

载体 频数 百分比 （％）

报纸 ２６ １１􀆰 ５０

书刊 １５ ６􀆰 ６４

电视 ５ ２􀆰 ２１

电影 １２ ５􀆰 ３１

纪录片 ５ ２􀆰 ２１

文学 ６７ ２９􀆰 ６５

网络 ５ ２􀆰 ２１

民调 ６ ２􀆰 ６５

其它或不明 ８５ ３７􀆰 ６１

　 　 （四） 词频分析

为深入讨论 “中国形象” 相关研究所关注的热点， 本文将 ２２６ 篇样本论文的题目、 关键词和摘要

进行整理， 并用 Ｒｏｓｔ Ｗｏｒｄｐａｒｓｅｒ 软件进行词频分析。 在统计结果中选取频数在 １０ 以上的词汇， 并去掉

虚词和与中国形象研究明显无关的词， 结果如表 ４ 所示。
表 ４　 “中国形象” 研究词频分析 （字数： ５７９３９）

词汇 频数 词汇 频数 词汇 频数 词汇 频数 词汇 频数

中国 １６２１ 作品 ５２ 媒介 ３０ 解读 １８ 丝绸 １３

形象 １０２５ 传统 ５０ 利益 ２６ 批判 １８ 资源 １２

文化 ３９９ 民族 ５０ 政策 ２６ 少数民族 １８ 审美 １２

西方 ２３５ 作家 ４８ 法国 ２５ 英文 １７ 隐喻 １２
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词汇 频数 词汇 频数 词汇 频数 词汇 频数 词汇 频数

国家 ２１６ 意识形态 ４４ 外交 ２４ 德语 １７ 重建 １２

美国 １４２ 叙事 ４３ 构建 ２４ 野蛮 １６ 角色 １２

传播 １１２ 新闻 ４３ 启蒙 ２４ 偏见 １６ 表达 １２

文学 １１０ 经济 ４２ 书写 ２４ 帝国 １６ 自由 １２

媒体 １０５ 民众 ４０ 好莱坞 ２３ 网络 １６ 情感 １２

建构 １０２ 战略 ３８ 图书 ２３ 韩国 １５ 孤儿 １１

东方 １０１ 理论 ３８ 艺术 ２３ 汉学 １５ 华裔 １１

塑造 １００ 英国 ３７ 创作 ２２ 游记 １５ 价值观 １１

现代性 ９９ 精神 ３７ 奥运会 ２１ 制度 １５ 社会主义 １１

话语 ９７ 小说 ３７ 周刊 ２１ 鲁迅 １５ 刻板 １１

历史 ８９ 欧洲 ３５ 理性 ２１ 孔子 １４ 语言 １１

日本 ８６ 德国 ３４ 诗歌 ２０ 乌托邦 １４ 影像 １１

报道 ８５ 身份 ３４ 亚洲 ２０ 危机 １４ 对话 １１

想象 ８３ 实力 ３４ 文明 ２０ 阿拉伯 １４ 困境 １１

关系 ８０ 知识 ３４ 北京 １９ 霸权 １３ 地缘 １０

政治 ７８ 符号 ３４ 华人 １９ 道德 １３ 广告 １０

国际 ７４ 交流 ３３ 战争 １９ 女性 １３ 教科书 １０

电影 ６９ 语境 ３２ 殖民主义 １９ 消费 １３ 经典 １０

自我 ６７ 崛起 ３１ 政府 １９ 和平 １３ 留学生 １０

认知 ６１ 中国人 ３１ 朝鲜 １９ 英语 １３ 异域 １０

印度 ６０ 框架 ３０ 纪录片 １９ 修辞 １３ 宗教 １０

俄罗斯 ５３ 认同 ３０ 纽约 １８ 异国 １３ 现代化 １０

　 　 从词频分析上看， 研究重点关注的中国形象认知对象以西方和欧美地区为主， 此外包含中国的邻

邦， 具体国家涉及美国 （１４２）、 日本 （８６）、 印度 （６０）、 俄罗斯 （５３）、 英国 （３７）、 德国 （３４）、 法

国 （２５）、 朝鲜 （１９）、 韩国 （１５）， 此外， 西方 （２３５）、 欧洲 （３５）、 阿拉伯 （１４）。
诸多研究所经常提到的中国形象传播渠道主要以文学 （１１０） 为主， 具体包括小说 （３７）、 游记

（１５） 等； 另外， 媒体 （１０５） 渠道的认知包括电影 （６９）、 周刊 （２１）、 网络 （１６）、 广告 （１０）， 但

缺乏对电视等媒体的讨论。
是什么构成了中国形象呢？ 国内的研究所关注到的中国符号主要以人为主： 中国人 （３１）、 华人

（１９）、 少数民族 （１８）、 华裔 （１１）、 留学生 （１０）。 奥运会 （２１） 作为传播国家形象的契机， 也是一

次举世瞩目的仪式， 吸引了学者的注意。 北京 （ １９） 作为城市形象的代表被较频繁地提及。 汉学

（１５）、 孔子 （１４）、 丝绸 （１３） 代表了中国传统文化的精髓和沉淀。 此外， 社会主义 （１１） 也成为中

国形象的一个表征。
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然而， 形象的传播不是简单的如实传播和全盘接受。 学者关注到了这种形象传递的过程， 在他们看

来， 中国形象是建构 （１０２） 的或构建 （２４） 的， 是通过话语 （９７）、 叙事 （４３）、 修辞 （１３） 甚至隐

喻 （１２） 等手段来塑造 （１００） 的。 受众则通过想象 （８３） 来达成对他国形象的认知 （６１） 和认同

（３０）。
此外， 当讨论中国形象时， 有一些词汇也被频繁提及， 如现代性 （９９）、 意识形态 （４４）、 刻板

（１１） 等， 它们经常是国家形象研究的切入点， 也是学者在关注国家形象之余希望探寻的问题。
为进一步探求研究内容随时间的变化趋势， 本研究按照年份， 从 ２０００ 年至 ２０１８ 年建立 １８ 个包含

题目、 摘要和关键词的子语料库 （２００２ 年空缺）， 依次检索上述频数在 １０ 以上的高频词汇在各年份语

篇中的词频分布情况， 并除以该年语篇字数， 以便进行历时性的比较。 通过线性曲线估计发现， ２２ 个

词语大致随时间推移越来越占据话语中心， ３ 个词语逐渐被淡化。 其中， 研究对西方的关注有所下降

（Ｆ （１， １６） ＝ ６􀆰 ３０９， ｐ＜０􀆰 ０５）， 对日本的关注有所上升 （Ｆ （１， １６） ＝ ５􀆰 ３２４， ｐ＜０􀆰 ０５）。 随着时间

的推移， 研究不再强调对相关 “知识” 的关注 （Ｆ （１， １６） ＝ ４􀆰 ５８８， ｐ＜０􀆰 ０５）， 与此相反， 国家形象

的 “传播” 日益成为研究的焦点 （Ｆ （１， １６） ＝ ２４􀆰 ８００， ｐ＜０􀆰 ００１）， 尤其体现为通过对媒体 （Ｆ （１，
１６） ＝ ４􀆰 ７３４， ｐ ＜ ０􀆰 ０５）、 电影 （ Ｆ （ １， １６） ＝ ９􀆰 ４８６， ｐ ＜ ０􀆰 ０１）、 图书 （ Ｆ （ １， １６） ＝ ６􀆰 ０３３， ｐ ＜
０􀆰 ０５）、 纪录片 （Ｆ （１， １６） ＝ ７􀆰 ８７８， ｐ＜０􀆰 ０５）、 网络 （Ｆ （１， １６） ＝ ７􀆰 ４７２， ｐ＜０􀆰 ０５） 等媒介的研

究。 研究者们日益认可， 国家形象是通过 “建构” （Ｆ （１， １６） ＝ １９􀆰 ２２８， ｐ＜０􀆰 ００１） 或 “构建” （Ｆ
（１， １６） ＝ ６􀆰 ９８１， ｐ＜ ０􀆰 ０５） 而形成的， 并从话语 （ Ｆ （ １， １６） ＝ ４􀆰 ５９０， ｐ＜ ０􀆰 ０５）、 叙事 （ Ｆ （ １，
１６） ＝ ７􀆰 ３８９， ｐ＜０􀆰 ０５） 中得以反映。 议题方面， 学者对 “政治” （Ｆ （１， １６） ＝ １３􀆰 ０７１， ｐ＜０􀆰 ０１） 和

“经济” （Ｆ （１， １６） ＝ １２􀆰 ３０１， ｐ＜０􀆰 ０１） 相关话题关注度增加， 前者包括 “政策” （Ｆ （１， １６） ＝

６􀆰 １３９， ｐ＜０􀆰 ０５）、 “政府” （Ｆ （１， １６） ＝ ５􀆰 ３４４， ｐ＜０􀆰 ０５） 等语汇， 后者包括 “实力” （Ｆ （１， １６）
＝ ５􀆰 １４１， ｐ＜０􀆰 ０５）、 “崛起” （Ｆ （１， １６） ＝ ５􀆰 ０８７， ｐ＜０􀆰 ０５）、 “利益” （Ｆ （１， １６） ＝ ２０􀆰 ５４５， ｐ＜
０􀆰 ００１） 等语汇。 此外， 研究对 “民族” （Ｆ （１， １６） ＝ １１􀆰 ４４６， ｐ＜０􀆰 ０１）、 “理论” （Ｆ （１， １６） ＝

６􀆰 ５５５， ｐ＜０􀆰 ０５）、 “丝绸” （Ｆ （１， １６） ＝ １８􀆰 ０７９， ｐ＜０􀆰 ０１） 等话题的关注也呈上升趋势。

三、 研究过程

国内各学科关于中国形象的研究， 大多数没有显而易见的理论支撑， 也没有行之有效的研究方法，
可见研究的面虽然已经撒开， 很多相关问题都得到了关注， 但是力度依旧薄弱， 水平有待提升。

（一） 理论

考察研究中所应用的理论发现， ８３􀆰 ６３％的研究没有理论基础， 以介绍与归整见长 （见表 ５）。 其余

的研究中， 有 ４􀆰 ４２％使用到了东方主义的概念。 王岳川以赛义德的 “东方主义” 为思考的出发点， 提

出 “发现东方” 以张扬文化多边主义， 从而在当代文论中发出中国的声音。［３２］ 何海巍和包鹏程研究竞

选广告中的东方主义倾向， 揭示广告 “通过符号化和二元对立的叙事结构， 将中国作为美国的 ‘他

者’ ” ［９］（５９）的策略。 郭忠华通过分析 １７—１９ 世纪欧洲 “颂华派” 和 “贬华派” 思想家有关中国形象的

论述， 呈现出东方主义两种对立的认识范式： 积极东方主义和消极东方主义。［３３］ 相关的， 文化帝国主义

理论 （２􀆰 ２１％） 也为一些学者所使用。
３􀆰 ９８％的研究以刻板印象为理论框架， 这类研究集中在两类话题上， 一类是文学的 “套话”， 一类

是媒体所建构的定型化的国家形象。 自李普曼在 《公众舆论》 一书中首次提出刻板印象以来， 这一理

论被广泛应用于人文社会学科。 云虹在对英国文学中的中国形象进行研究时充分使用该概念， 发现中

国在英国文学中表现为两类完全不同的形象， “一个是乐园般光明的中国， 另一个是地狱般黑暗的中

国” ［３４］ 。 周勇等人研究美国电影中的中国人物形象， 发现人物形象虽已中性偏正面， 但依然摆脱不了刻
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板印象的影响。［３５］

框架理论 （２􀆰 ６５％） 在对报纸所呈现的中国形象研究中使用得比较普遍。 戴元光和邵静对 《纽约

时报》 涉华报道进行分析， 总结美国纸媒涉华报道的倾向、 框架和姿态；［１０］ 张昆和陈雅莉对 《海峡时

报》 和 《雅加达邮报》 关于南海争端的报道进行以框架理论为指导的内容分析， 考查两份东盟英文报

纸报道南海争端过程中的主导性框架、 意见话语和对华态度。［３６］此外， 议程设置理论 （１􀆰 ０８％） 也为媒

体建构的中国形象研究中提供理论视角。
另外， 有 ３ 篇论文使用了认同理论， 各有一篇论文使用了表征理论、 新言语行为分析理论， 可见在

中国形象研究中理论可被挖掘的空间之广。
表 ５　 “中国形象” 研究理论应用分布表 （Ｎ＝ ２２６）

理论 频数 百分比 （％）

无理论 １８９ ８３􀆰 ６３

框架理论 ６ ２􀆰 ６５

刻板印象 ９ ３􀆰 ９８

东方主义 １０ ４􀆰 ４２

文化帝国主义 ５ ２􀆰 ２１

认同理论 ３ １􀆰 ３３

议程设置 ２ ０􀆰 ８８

表征理论 １ ０􀆰 ４４

新言语行为分析理论 １ ０􀆰 ４４

　 （二） 方法

研究方法方面， 遗憾的是， ２７􀆰 ４３％的国内中国形象研究没有采用研究方法， 使得研究原创性和创

造性大打折扣 （见表 ６）。
在其余研究中， 大部分采用质化研究 手 段 分 析 中 国 形 象 的 传 播， 其 中 话 语 （ 文 本） 分 析

（３０􀆰 ０９％） 和历史分析 （１６􀆰 ３７％） 的研究方法较为常见。 前者如钟馨以 Ｆａｉｒｃｌｏｕｇｈ 的批评话语分析框

架研究伦敦奥运会期间英国报纸的 “叶诗文话语” 建构的中国形象；［３７］ 后者如李荣建对阿拉伯视野的

中国形象变迁进行研究。［３８］此外， ７􀆰 ０８％的研究采用个案分析， 分别有一项研究使用了访谈、 焦点小组

和法律分析的方式进行。
量化研究主要以内容分析 （７􀆰 ９６％） 和调查 （３􀆰 １０％） 为主。 内容分析作为新闻传播学首创的研

究方法， 主要被用于对媒体内容的量化研究， 如对 《新闻周刊》 涉华文章呈现形式、 图片配置、 体裁

类别、 所涉领域、 消息来源、 文章倾向等类目的分析。［３９］ 民调则是学者了解民众对话印象的重要手段，

叶淑兰对上海留学生对中国形象的认知进行调查， 以了解亲身体验所形成的中国形象。［４０］ 此外， 刘伟乾

用自由图画联想测试法、 自由词汇联想测试法等实验法调查分析塔吉克斯坦民众对于中国国家形象的

基本认知和态度；［４１］还有两项研究采用了量化二次数据法。

有 ２􀆰 ６５％的研究采用了质化研究和量化研究相结合的方式， 大多是对报纸文本的话语分析与内容

分析， 如沈影、 吴刚以 《州报》 《实业界》 《乌拉尔政治网》 报道为例对俄罗斯区域媒体中的中国形象

进行分析。［４２］
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表 ６　 “中国形象” 研究方法分布表 （Ｎ＝ ２２６）

方法 频数 百分比 （％）

无 ６２ ２７􀆰 ４３

调查 ７ ３􀆰 １０

内容分析 １８ ７􀆰 ９６

实验 １ ０􀆰 ４４

量化二次数据分析 ２ ０􀆰 ８８

个案分析 １６ ７􀆰 ０８

话语 （文本） 分析 ６８ ３０􀆰 ０９

访谈 １ ０􀆰 ４４

焦点小组 １ ０􀆰 ４４

历史分析 ３７ １６􀆰 ３７

法律分析 １ ０􀆰 ４４

质化量化结合 ６ ２􀆰 ６５

其它 ６ ２􀆰 ６５

四、 代表性观点

正如 Ｈｏｄｄｅｒ 所说： 中国， 作为一个悖论， 一直以来都是一个被误解的国家。［４３］ 国内学者在进行中

国形象研究时———不管是历史的梳理， 还是对文学作品的赏析， 抑或是关注具体的媒介报道行为———往

往自觉地带有揭示和纠正这种误解的意图。
（一） 整体形象： 传统文化与现代性

很多学者对中国形象持悲观态度， 在他们看来， 中国的国家形象传播在 “别有用心” 的塑造和

“刻板” 的认知下陷入困境。 正如李希光等人对美国电影的形象研究所现， 中国形象在 １９ 世纪末是腐

朽、 愚昧的， ２０ 世纪初是贫困、 “未开化” 的， 文革前后是 “妖魔化” 的。［４４］（２３５－２５９）

然而， 中国毕竟曾是令四方称羡的文明古国。 在西方的现代性滋生弥漫之前， 它作为遥远的、 神秘

的国度， 是一个地大物博、 充满财富的礼仪之邦。 赵雪波提到： “明朝时期， 中国形象变成了 ‘中华大

帝国’， ……中国的一切成为西方学习的典范。” ［４５］（６４） 直到今天， 即使中国形象面临诸多负面评价， 世

界仍然对中国的传统文化心存好感。 龙、 长江、 黄河、 长城、 春节、 中秋等符号， 作为民族文化的精

神， 不乏吸引力和号召力。
随着时代的变化， 中国形象发生了颠覆性的改变， 落入了 “泥足巨人” “东亚病夫” 的负面指摘

中。 究其原因， 也许正如王岳川所说 “现代化等于西化的误区和中国制度性衰退， 使得中国的 ‘大国

形象’ 逐渐发生位移而边缘化” ［３２］（１０９） ， 在西方现代性的想象中， 中国是边国， 西方是中心， 这种差异

与等级的关系造成了中国形象的现代性格局。
于是， 为了迎合现代性的品位， 中国努力从野蛮东方的泥潭中走出， 却又不小心落入了另一个陷阱

之中。 中国形象被扭曲为 “ ‘未来核战争的狂人’ ‘偷窃知识产权的海盗’ ‘威胁全球经济的奸商’ ‘践

踏人权的警察’ ” ［４６］ 。 值得庆幸的是， 在经济危机、 环境危机和能源危机的全球语境下， 中国又扮演
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了 “救世主” 的角色， 成为世界的 “诺亚方舟”。 然而无论如何， 形象的建构仍然逃不开程式化的和为

西方现代性所操控的痕迹。
（二） 西方表述与投射

中国的综合国力、 民族素养和形象传播策略的确会对国家形象产生深远影响。 但是除此之外， 在西

方主导话语权的今天， “中国形象” 同样也是由西方的思维和价值判断来认定的， “是西方文化投射的

一种关于文化他者的幻象， ……是西方现代文化自我审视、 自我反思、 自我想象与自我书写的方

式” ［４７］ 。 从这个意义上来讲， “中国形象” 是反映西方想象性的建构物， “作为西方文化自我认同的他

者， 与其说是表现中国， 不如说是表述西方” ［４８］ 。
因此， 从 “中国形象” 中， 我们不仅能看到世界对客观中国的认知， 也能看到各国对自我的关照，

对西方文化自我认同的隐喻性表达， 以及对中西关系的焦虑、 想象和期望。
历史上， “中国形象” 在西方经历了各种变幻， 但是无一例外， 关照出来的都不仅是中国， 还有

“自我”。 而且， 这种形象的建构也带有自我需求的色彩。 叶淑兰认为： 在文艺复兴时期， 西方需要

“孔夫子的中国” 等美化中国的形象， 隐喻地表现自身对世俗、 现代性的追求。［４０］ 但是随着西方现代性

的发展， 其对中国形象的建构逐渐趋于负面。 在中国崛起的进程中， “中国威胁论” “中国新殖民主义

论” “中国傲慢论” 等话语此起彼伏， 用于西方维护自身制度和文化优越性的需要。 直到西方面临危

机， 中国被想象为 “田园诗般” 的国度， 诗化的传统乡土成为西方的乌托邦寄托。 尤其是少数民族的

生存空间常常在 “异托邦” 的建构下被赋予 “ ‘桃花源想象’ 的文化逻辑和主体内蕴”。［２６］（８１）

其实， 不唯西方如此， 任何国家在想象中国时， 都同时在自我呈现。 中国形象不仅是各国根据其特

定的、 历史的文化视角所形成的对中国的认知， 而且也是各国从中国形象中看到 “自己”。 刘亚丁认为

俄罗斯对中国的想象在 １８ 世纪下半叶、 １９ 世纪至 ２０ 世纪中叶和 ２０ 世纪 ５０ 年代三个时期分别呈现

“哲人之邦” “衰朽之邦” 和 “兄弟之邦” 三种套话， 它们是俄罗斯自我意识的外化形式；［４９］ 田庆立提

出， 日本通过 “他者” 中国的映照确立 “自我” 的主体意识， 从而在民族认同层面树立信心和权

威；［５０］张燕通过对韩国电影的研究认为， 对中国的塑造是为了折射出韩国自我的历史焦虑、 文化尴尬、
民族情绪。［５１］

（三） “他者” 的他塑与自塑

中国希望向世界展现良好的、 积极的国家形象， 在国际舆论场上占据主流的地位； 诚然， 国家实力

和人民生活水平也得到了大幅提升。 然而这一令国内自豪的形象， 在对外传播的时候， 与国际形象之

间可能存在较大距离。 毕竟国家形象在传播———尤其是通过间接媒介传播和被海外受众认知的过程中

———会存在着 “走形” 和 “扭曲”。
蒙象飞认为： 一国的国家形象形成于国家间的社会互动与博弈， 是本国自我话语描述和他国话语

描述相互博弈的结果。［５２］按管文虎所说， 国家形象包括 “我形象” （内部公众心目中的形象） 与 “他形

象” （外部公众心目中的形象）， 而两个形象之间的差距， 正是导致中国形象 “他者” 化的重要原

因。［５３］我们在对一个民族进行认知时， 大多是通过想象来达成的。 安德森把 “民族” 视为 “想象的共

同体” ［５４］ ， 是社会与文化建构的产物。 也就是说， “对异域的想象在辨识民族共同体的特性……中发挥

扮演着至关重要的作用” ［５５］ 。 在想象过程中， 异域所指涉的 “他者” 形象成为一个民族的海外身份。
沈影、 吴刚认为， 国家形象的建构分为行为主体自己的塑造和其他行为主体的塑造， 即常说的

“自塑” 和 “他塑”。［４２］从 “他塑” 的角度讲， 国家对自己的国家形象恐怕是难有作为的。 “如果外界对

一个国家的认识充满了主观判断， 该国无法从根本上扭转这种局面， 最多可以通过论争、 批判等手段

减低他人对自己的判断的偏差” ［４５］（６５） 。 从 “自塑” 来看， 国家可以通过自己的行为方式来塑造自己的

形象。 尽管可能会陷入 “当局者迷” 的困境， 但 “自我审视的视角更有助于深度地认识中国形象的文
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化内涵和底蕴” ［５６］ 。
然而， 学者们普遍认为， 国内的形象 “自塑” 存在一个误区， 即使是用自己的眼光审视自己， 也

难免带有 “他者” 的色彩。 不管是文学创作， 还是影视诠释， 似乎只有那类能迎合西方人的对异国情

调的诠释， 才可能获得世界认同——— “他者” 的痕迹通过这种方式加诸到国人身上。 按马婷的观点：
“中国的精英知识分子与西方论述形成了合谋， 共同发明创造了中国的国民性问题” ［５７］ 。 换句话说， 我

们的 “自我言说” 大多是针对 “他者言说” 的一种屈服， 由此我们 “陷入到一个被动解释、 追求情感

性共鸣、 进行功利主义的现实选择的陷阱之中” ［５８］ 。 同时， 尽管中国的知识精英致力于 “文化输出”，
但 “超越西方话语的意图最终被解构， 自我言说亦被纳入西方价值体系之中” ［５９］ 。 因此， 学者们提出

要警惕中国是否已经丧失了表述自己的话语权， 并应该树立其 “自我言说” 的主体性意识来塑造自身

的形象。
（四） 大众媒介策略

媒介如何呈现中国， 关系着世界如何看待中国， 关系着他国人民如何认知中国。 不管是国外媒体还

是本国媒体， 都有很多可选择的策略和可玩弄的伎俩。 很多研究者关注到了国外媒体在涉华报道中所

使用的框架和所持的倾向。
戴元光和邵静研究发现： 《纽约时报》 通过增加来自美国消息源数量和削弱中国方面的消息源数量

来达成报道， 尤其是在对中国政治问题进行呈现时， 总摆出一副 “旁观者清” 的姿态， 抓住每一次机

会对中国所面临的问题以及发展方向进行指点和评判。［１０］黄敏则认为， 《纽约时报》 通过对各方话语的

巧妙选择和强调， 为人民币汇率议题建构了一个是非鲜明的道德框架， 并在其中塑造了一个自私卑鄙

的中国。［６０］这些媒体策略都有意无意地扭曲了中国的形象。
当然， 国内媒体并非束手待毙， 近年来， 越来越多的媒体通过自己的题材选择和报道方式来试图呈

现一个立体的、 丰满的中国形象。 在 “中国梦” 的蓝图之下， 习近平提出媒体要 “讲好中国好故事”，
这也为国内媒体的中国形象传播提出了战略性任务。 赵新利、 张蓉认为： “当前中国国家叙事依然面临

着形象上的 ‘高大全’、 形式上的 ‘催泪弹’， 以及人文关怀的缺失等困境” ［６１］ ， 因此提出要从个人故

事、 地方故事、 国家故事三个层面来落实中国形象故事化传播的策略。
（五） 日常生活与娱乐建构

国家形象往往是以具体的叙事形态渗透到人们的日常生活。 因此， 站在官方的立场传播国家的、 整

体的形象， 其效果可能不如 “润物细无声” 式的日常生活建构和娱乐建构。 正如吴卫华所揭示的好莱

坞通过娱乐方式塑造的中国形象： “将有关中国形象的议程设置巧妙地具体化或简化为丑化中国人的桥

段， 把主流意识形态的反华意涵与好玩刺激的娱乐形式捆绑在一起” ［６２］ 。 为了对抗这种形象的扭曲， 我

们在国家形象传播时除了注重 “国家公关” 和宏大叙事外， 也要通过日常叙事来进行民间文化传播。
不管是媒介叙事还是人际叙事， 在对日常生活的娱乐化描述中， 虽然缺乏明确的政治符码和国家

意象， 但总能从具体的人物形象中抽绎出具有概括力的文化精神。 以影视剧的叙事模式为例， 虽然大

多影视剧都是调用的日常生活素材， 表面上， 海外观众以一种轻松的娱乐心态观赏中国影视剧， 但是，
“大量的影视作品在跨文化语境中连续、 重复传播后， 逐渐积累起关于中国的印象、 经验与知识， 这种

日常生活形态就开始发挥隐形的政治功能， 演变成建构中国形象的基本元素， 产生一种带有情感倾向

与政治判断的中国形象” ［６３］ 。 由此， 研究者们认为中国形象传播应该更多着力于微观叙事， 增加普通公

民的日常形象， 并更多地借力娱乐来达到传播目的。
纵观中国的国家形象传播现状， 尽管其中有关传统文化的某些内容能够被世界所接受， 甚至受到

推崇， 但是在政治文化方面却经常遭遇抵抗。 因此中国的形象传播要善于利用自己的优势， “以网络叙

事和生活叙事融汇宏大叙事” ［６４］ ， 先文化走出去， 再政治走出去， 以日常生活和娱乐的方式加以形象建
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构， 最终塑造一个丰满的、 立体的、 多元的中国形象。

五、 结 　 　 语

十余年来， 伴随着国家形象传播意识的苏醒和力度的加大， 关于中国形象的研究也逐渐成熟。 国内

诸学科虽然用力不均， 但几乎都对此有了初步的关切， 除了对历史的回顾、 现状的描述， 还出现了一

些带有反思性质的声音。
通过对中国形象国内跨学科研究的内容分析和词频分析发现， 当前研究中尚存在一些不足， 需要

得到正视和修正。
从研究概况上看， 在 ２００８ 年北京奥运会之后， 中国形象得到了普遍关注， 相关研究风起云涌。 在

研究主体方面， 大多数研究者都来自高校和研究机构， 从学者的视角看待中国形象问题难免有些纸上

谈兵， 对此有深切体会的传媒机构和政府机构却少有严谨的研究讨论， 这种 “学界一头热” 的现象使

得对中国形象的研究不接地气。
从内容来看， 大多数研究都注重国家整体形象的讨论， 忽略了区域形象和个体形象。 然而， 不管是

人民、 政府、 城市、 媒体还是企业， 又恰恰是中国形象最直观的载体。 在认知区域方面， 研究往往关

注中国形象在西方国家和中国邻邦的传递， 非洲、 南美等地区的中国形象是被忽略的， 甚至中国公众

对本国形象的认知也鲜有学者关注。 在认知载体上， 网络新媒体作为互联网时代重要的国家形象传播

渠道， 却为大多数研究者所忽略。
相关研究在理论建构方面也不容乐观。 现有理论过于单一， 大多数学者在讨论 “中国形象” 时倾

向于单纯的现象阐述或从 “现象到对策”， 既不能从理论中阐发现象， 也不能通过研究抽绎和阐释理

论， 理论不管是作为一种工具还是作为一种成果都是欠缺的。 如传播学者在讨论中国形象时， 往往局

限在惯用的刻板印象或框架理论上， 对其他学科理论少有涉及。 因此， 中国形象研究有着宽广的理论

提升空间。
在研究方法方面， 从本文的内容分析和词频分析来看， 很多研究缺乏科学的研究方法， 尤其是量化

方法。 国内的学者一般通过对个案的观察， 或对文本的研究， 总结出带有一定普适性的结论。 即使少

数研究通过量化的手段考察中国形象， 大抵也是对民调结果进行汇报， 没有考虑影响因素等问题。 由

于研究中实证材料的缺乏， 又鲜有一手田野资料， 很多研究结论都是在主观的、 经验的判断基础上得

出的， 总体缺乏说服力。
此外， 纵观学者们对中国形象的研究结论， 大多只关注到中国在其它一国的形象塑造， 并且聚焦于

正面弘扬， 缺少对自身不足的分析和批评。 同时， 国内研究似乎默认西方天然占据主动地位， 所关注

的焦点往往是他们如何扭曲我们， 以及我们需要并且如何进行反抗， 而缺乏关于中西方国家形象传播

的比较研究， 也缺乏一个相对平等的、 平和的视角。
综上所述， 未来中国形象研究具有较大的提升空间， 在研究内容上， 除了国家整体形象之外， 还应

加强人民、 城市、 媒体、 企业等形象研究； 在认知区域上， 除了欧美发达国家之外， 也要关注亚洲、
非洲、 南美等发展中国家； 在形象载体上， 除了传统媒体之外， 更需加强网络媒体研究； 在理论建构

方面， 在描述公众形象认知的基础上， 应该深入探索不同维度的中国形象在不同国家和地区的形成过

程和机制， 及其背后的宏观社会力量和微观影响因素； 在研究方法方面， 除了文本分析和个案研究之

外， 还应加强量化研究， 特别是通过大数据的方法， 充分利用网络数据的时空信息， 对社交媒体时代

的全球中国形象进行更加准确的考察。
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