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主体性视角下的自媒体传播特点分析
袁雪渊

摘　 要： 从主体性视角分析自媒体的传播特点， 有利于人们认清人与媒介的关系， 更有助于人们合

理、 审慎地利用这一工具进行信息传播和交往实践。 自媒体传受主体平等性、 传播空间模糊性、 传播内容

多元性、 传播过程交互性、 传播效果聚合性等特点既呈现出了自媒体的独特一面， 也勾画出了主体身处的

媒介环境。 部分主体迷失其中、 深陷主体性困境以及由此引发的一系列问题值得关注和反思。
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“主体性问题是自笛卡尔以来西方哲学的一个中心问题。” ［１］马克思在对旧哲学关于主体性问题的基

本立场进行全面、 深刻批判的同时， 对主体性问题进行了 “新唯物主义” 的阐释。 随着时代的变迁，

主体性问题并没有走向黄昏， 尤其从主体性视角考察人类传播行为， 包括自媒体传播行为仍具有新的

现实意义。

一、 主体性视角是考察自媒体传播的独特视角

马克思在自己的著述中多次强调 “人始终是主体” ［２］ ， “主体是人， 客体是自然” ［３］ 。 人的主体性主

要是指 “人作为活动主体在对客体的作用过程中所表现出来的能动性、 自主性和自为性” ［４］ 。 主体的能

动性、 自主性、 自为性之间是相互联系的， 能动性侧重于主体能力， 自主性侧重于主体权利， 自为性

侧重于主体目的， 三者有机结合并统一于实践。 同时， 主体与主体之间也发生着各种联系， 按照 “主

体—主体” 或 “主体—中介—主体” 的实践模式， 两个或者两个以上的主体结成了一定的交往关系，

而两个或者两个以上主体间的互动交往的特性又被称为主体间性。 主体间性是人的主体性在主体间的

延伸， 本质上仍然是一种主体性。

本文所选取的主体性视角就是借助马克思主义主体性思想， 围绕主体—人这一主线， 对主体的自媒

体传播实践进行审视， 着重观察人的主体性变化。 首先， 自媒体作为人类进行信息传播和交往实践新

的媒介和工具， 不仅拓展了人们的生活空间和交往范围， 也使人们的交往方式、 生活方式和思维方式

产生了变化。 人们通过自媒体平台可以在现实社会和虚拟空间自由穿梭， 体验两种不同的生存状态和

情感表达。 从主体性角度考察自媒体传播有助于人们正确认识自媒体并恰当处理自己与媒介的关系，

防止自我沉溺或主体性迷失。 其次， 尼尔·波兹曼说 “媒介即隐喻”， 自媒体借助网络技术已经打破了

信息传播的原有格局， 重塑了社会话语权体系。 自媒体潜在的力量已经显现， 所产生的正负效应直接

影响着人的生存和发展。 通过对人的主体性变化的考察， 也有助于警醒自媒体传播参与者审慎、 合理

地利用这一工具， 有效规避自媒体传播所产生的负效应。 此外， 面对自媒体空间各种传播乱象和主体

的失德、 失范、 失序行为， 主体性视角也为我们剖析复杂表象、 探寻深层原因、 提出有效对策提供了

广阔视域。
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二、 主体性视角下自媒体传播特点分析

自媒体①重新定义了 “信息的象征方式、 传递速度、 信息的来源、 传播数量以及信息存在的语

境” ［５］ ， 但自媒体所蕴藏的巨大潜力只有通过主体的实践才能显现出来。 按照马克思 “主体是人” 的观

点， 从主体性视角审视自媒体传播， 首先就要从主体———人的维度对自媒体的传播特点有一个清晰的

认识。

（一） 传受主体的平等性

首先， 借助互联网技术的更新与支撑， 自媒体平台实现了开放的全域性传播， 人人都可以参与其

中。 我们知道， 传统媒体具有显著的官方色彩， 承载着教育民众、 引导舆论、 凝聚社会主流意识的职

能， 参与传播活动的人们大多经过专业训练并掌握一定专业知识和技巧， 其言论和行为以及传播的信

息在把关人机制下经过了层层过滤。 而自媒体作为一个开放的系统， 零门槛准入吸引人们以平等的身

份参与其中并获得相对自由、 自主的言论空间。 根据主体在信息传播活动中所发挥的作用和扮演的角

色， 他们被赋予信息传播者或信息接受者的身份， 但这种身份的明晰已经不是传统媒体时代传播者、
受众概念的重复。

其次， 如果说身份的确立赋予主体明晰的定位， 知道 “我” 在自媒体传播活动中充当什么角色，
那也意味着在这一角色的扮演中， 主体还拥有了与身份相对称的权利。 在传统媒体时代， 社会话语权

结构处于失衡的状态， 信息的传播者和接受者处于一种不对等的地位， 草根阶层的话语诉求很难即时、
顺畅表达， 信息传播的灌输式印迹和主流舆论声音的单一性使人们的信息选择空间受限。 但是在自媒

体传播平台上， 参与者不仅拥有了平等参与的资格， 还能够以独立的身份自由发声， 无论声音强弱与

否， 都宣示着主体 “我有权表达、 我在表达”， 使每个个体主体成了自媒体传播网络上的一个节点，②

发挥各自的作用。 这势必消解传统媒体 “一家独大” 所垄断、 把控的话语权体系， 重新确立自媒体平

台高度分权的话语权结构。
第三， 信息的流动方向与话语权的确立密切相关。 在传统媒体时代， 信息的 “编码”、 “解码” 过

程是一种单向的线性传播， “我说什么， 你听什么， 我播什么， 你看什么” 就成了一种常态。 但是在自

媒体传播中， 主体与主体借助自媒体平台可以实现平等交流、 即时互动， 这种互动是双向甚至多向的。
同时， 这种双向甚至多向的互动也使主体从传统媒体时代被动的受众转变为了自媒体时代身兼信息发

布者与接受者双重身份的积极创造者。 无疑， 主体双重身份的兼具与统一， 必然打破传统媒体在单向

的线性传播下的传受关系， 确立自媒体传播双向甚至多向互动的传受关系。
“只有当人具有主体意识、 主体能力并现实地作用于客体的时候， 他才可能成为活动主体， 具有主

体性。” ［４］（１１１）人们积极参与自媒体传播活动的过程正是人的主体意识、 自主意识被唤醒、 激发的过程，
也是自媒体传播参与者主体地位得以确立的过程。

（二） 传播空间的模糊性

首先， 自媒体作为主体的对象化活动的中介， 主体交往实践的工具， 为主体探寻一个更广阔的空间

提供了可能， 使主体的关注视野和活动范围不再仅仅局限于现实社会， 更延伸到了 “赛博空间”。 这个

空间对现实社会具有高仿真性， 现实世界的物质存在以及人头脑中的观念存在都被转换为虚拟存在在

这个空间呈现， 包括主体———人本身。 每个独立个体在现实社会中的地位、 阶层、 信仰、 职业等人口统

计学或社会学意义上的标签都失去了意义， 人们可以隐藏自己的真实身份， 把自己塑造成各种各样的
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①

②

自媒体 （Ｗｅ Ｍｅｄｉａ） 是普通大众经由数字科技强化， 与全球知识体系相连之后， 一种开始理解普通大众如何提供与分享

他们本身的事实、 他们本身的新闻的途径。 ［美］ Ｃｈｒｉｓ Ｗｉｌｌｉｓ， Ｓｈａｙｎｅ Ｂｏｗｍａｎ􀆰 Ｗｅ Ｍｅｄｉａ􀆰 Ｔｈｅ ｍｅｄｉａ ｃｅｎｔｅｒ， ２００３􀆰 转引自代玉梅

《自媒体的传播学解读》， 《新闻与传播研究》， ２０１１ 年第 ５ 期， 第 ４－１１ 页。
在自媒体信息传播网络中， 节点 （Ｈｕｍａｎｏｄｅ） 既用来指称自媒体传播活动的参与者， 也指与参与者捆绑、 嵌套在一起的

各类信息。
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类型， 以匿名的方式展开各种交往活动， 主体的这种交往从狭义上看是人们根据新的社会生产力条件，
“利用数字化中介手段对现实性的感性超越” ［６］ ， 其实质是人类交往活动的虚拟化。 这种虚拟的交往实

践是人们以新的形式、 新的手段、 新的内容来拓展自己交往广度和深度的结果， 也是人类以往实践活

动合乎规律的逻辑发展。 但是， 对于主体来说， 虚拟生存与现实生存是两种生存状态， 频频在二者之

间切换， 很容易导致个体自我异化， 失去作为主体———人的完整性、 独立性和唯一性。
其次， 主体在参与自媒体传播活动时， 还要面对自媒体传播公共空间与私人空间界限模糊、 双向发

展这样一个现实。 自媒体作为开放的信息共享平台， 人人都可以在这个平台上公开发布信息并轻易地

获取、 传递、 分享各类信息， 公开化的传播方式使自媒体承担着公共化传播平台的职责， 呈现出公共

空间的特征。 “公共一词……它首先意味着， 在公共领域中展开的任何东西都可以为人所见、 所闻，” ［７］

这也使私人话语进入公共表达空间变得十分便捷。 从自媒体传播的内容看， 有相当一部分涉及私人性，
私人信息轻易进入公众视野并占据公共空间， 势必导致自媒体公共空间的私人化发展。 正如齐格蒙特

·鲍曼所言： “对个体来说， 公共空间不过是一块巨大的屏幕， 个人的忧虑被从外部投射到屏幕之上，
并在投射放大的过程中也不再是个人的忧虑， 在公众的空间中， 个人的秘密和隐私得以向公众

坦白。” ［８］

公共空间的私人化发展在使 “日常生活方式中的原生性、 自然性的私人话语由隐性状态进入公共

表达空间” ［９］的同时， 也使私人信息在自媒体时代成为公共消费的产品。 私人情感和隐私在自媒体平台

不断被放大， 成为人们关注的焦点和讨论的话题。 如在 ２０１６ 年的里约奥运会期间， 一条深夜微博让

“王宝强离婚事件” 迅速成为热词， 占据自媒体平台的显著位置， ＢＢＣ 消息称中国社交媒体该 “话题的

浏览量已经超过五十亿次”。 私人信息通过自媒体平台的呈现———放大———引起关注———成为消费产品

的过程也是自媒体私人空间公共化呈现、 发展的过程。 不可否认， 公共空间私人化、 私人空间公共化

的双向发展是主体交往的结果， 带有主体的选择、 目的和需要的印记， 这种双向发展虽然消解了边缘

与中心的界限， 使去中心化成为自媒体传播空间的显著特征， 实现了主体间的平等共存， 但自媒体传

播公共空间与私人空间边界模糊的状态势必使主体所面对的生存环境更趋多维和杂糅， 左右主体的行

为选择和道德实践。
（三） 传播内容的多元性

在自媒体平台， 主体可以充分发挥能动性、 自主性、 自为性， 生产、 发布、 传递、 分享、 接收多样

化信息， 满足自己的信息需求， 体现出人作为主体的主体性。
首先， 主体可以借助自媒体平台生产多元信息。 自媒体平台 “言论自由、 审查阙如”， 充分调动了

作为信息生产主体的自媒体活动参与者的积极性和能动性。 马克思认为人的活动是根据 “物种的尺度”
和人的 “内在尺度” 进行的， 主体在信息的生产过程中， 也是根据一定的传播规律和自己的需要、 目

的进行的。 网络技术的发展、 便携式终端的涌现以及自媒体平台功能的完善， 都为主体能动性的发挥

提供了条件和可能， 也使 “用户生产信息” 或 “用户创造内容” 的憧憬成为现实， 零门槛和零把关使

得自媒体平台的信息量呈几何级数增长， 呈现出多元化的样态。
其次， 主体可以借助自媒体平台传播多元信息。 马克思在 《１８４４ 年经济学哲学手稿》 中写道， 主

体 “通过自己的对象性关系， 即通过自己同对象的关系而占有对象”， 并能 “自由地对待自己的产

品” ［２］（１２４） 。 多样化的信息在自媒体平台流动传播， 并不意味着这种流动就一定是无序和任意的， 无论

信息质量高低与否， 都是主体自主选择的结果， 不管这一选择是盲目的还是理性的。 在这一实践过程

中， 主体的自主传播表现在主体可以自主选择传播什么内容的信息， 以何种载体 （文字、 图片、 音频、
视频等）、 何种方式 （点对点、 一对多、 多对多等）、 何种途径 （微博、 微信等） 传播这些信息。 同时，
主体还可以对自己感兴趣的内容、 关注的话题进行评论、 转发、 删改， 甚至再加工再生产。

第三， 主体可以借助自媒体平台消费多元信息。 主体按照自己的目的、 需求传播自己感兴趣、 私人

化的信息的过程其实也是主体消费信息的过程。 按照马克思主体性思想的内在逻辑， 如果能动性体现

的是主体的能力， 自主性体现的是主体的权利， 那么自为性就体现的是主体的目的。 从自主和自为二
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者关系来看， 自主是自为的前提， 自为是自主的目的。 在自媒体传播中， 主体可以自主生产、 自主选

择、 自主传播信息， 但主体的传播行为是 “从自己出发” 的， 是 “从主体方面去理解” 这些信息的，
最终要实现 “为我” 的目的。

自媒体传播内容的多元呈现只是表象， 在自媒体传播交往实践中， 人作为主体所发挥的能动性、 自

主性和自为性以及人的目的和需要才是自媒体传播内容多元化呈现的动力。 主体的目的决定着主体行

为的方式和方法， 而主体活动的目的归根到底是为了满足自己的某种需要。
（四） 传播过程的交互性

在自媒体平台， 主体按照一定的实践模式展开交往。 在交往中， 主体与主体形成了一对一、 一对多

或多对多的主体间关系， 实现着彼此间的联系、 交流和影响。 而在这种一对一、 一对多、 多对多的交

互关系中， 表现出的人的主体性正是一种交互主体性。
首先， 在自媒体传播平台， 主体传递、 分享信息的过程就是主体间相互交往的过程。 在一对一的交

往中， 主体以自我为尺度， 将接收或传送信息的另一主体视为他者 （主体客体化）， 主体间的交往关系

就成了自我与他者的关系。 在自我与他者围绕共同的话题展开交流的过程中， 主体可以自主决定以什

么信息载体发送什么内容的信息给互动中的另一主体， 也可以自主选择方式———或是表情符号， 或是

语音对话， 或是简短文字———对另一主体发送来的信息进行回复互动。 在这种你来我往的一对一的互

动中， 主体不论处于主动还是被动地位， 都可以发挥其应有的自主性、 能动性和创造性。 同时， 一对

一的交互关系还体现在主体在处理现实自我与虚拟自我、 真实自我与角色自我的关系中。 主体在以匿

名化、 符号化、 虚拟化身份面对他者的同时也会陷入面对自我的窘境， 情境的选择使主体在融入情境

的某些时刻出现身心分离， 在具体的情境中， 主体真实自我把参与自媒体传播虚拟交往中的角色自我

视为他者， 使真实自我与角色自我的关系幻化成一种自我与他者的关系。
其次， 自媒体传播主体间一对多的交互关系实质上是个体主体与群体主体的关系， 即个体在以自

我为尺度时， 所面对的交往主体不再是单一的个体， 而是由一定数量的个体所组成的群体， 如微信群、
ＱＱ 群里的群聊行为。 进而推之， 自媒体传播主体间多对多的交互关系实质上就是群体主体与群体主体

的关系。 交往关系是交往实践中表现出的主体与主体的关系， 自媒体传播过程的交互性， 表面上表现

为信息的流向， 实质上却反映了主体传播行为、 交往关系合目的性的变化。 自媒体平台 “随时、 随地、
随性” 的媒体优势和信息网络化传播的及时性、 共享性特色不仅激发着交往主体的活力和创造力， 还

加深着主体间的交互程度。
（五） 传播影响的聚合性

首先， 在自媒体平台， 信息的非线性多向流动确立了高度分权、 去中心、 网状结构的信息格局。 随

着信息的流动， 个体聚合成规模大小不等、 互动有强有弱、 外延无限延展的圈子， 以圈子化、 社群化

形态生存。 这种聚合既是自媒体强大传播影响力的显著表现， 也是主体间共同偏好、 需要和目的的显

性呈现。 “物以类聚、 人以群分”， 圈子本身就是一个功能强大的信息库。 有实证研究发现， “几乎任何

一个话题都能让自媒体用户形成圈子 （或称社群）。” ［１０］ 在圈子内部， 彼此之间形成偏好、 利益、 需求

共同体， 单个主体既可能成为别人关注的对象， 也可能是关注别人的 “粉丝”， 主体与主体之间形成一

种嵌套关系。 而每一种嵌套关系的形成又为主体通过这种社群性互动进入另一个异质的圈子不断扩大

自己交往的范围、 丰富自己的信息网络提供了可能。 同时， 圈子与圈子之间也并非完全隔绝， 随着信

息的流动， 主体在不同圈子中游走， 圈子与圈子之间也形成了开放式的勾连。 这种嵌套与勾连关系不

仅体现着主体间的交互主体关系， 更使信息的传播广度和扩散范围大大扩展。
其次， 主体在自媒体中以社群化聚合的方式生存， 是主体主动选择的结果。 虽然社群、 圈子可以让

个体寻找到归属感并获得某种心理补偿与慰藉， 但个体在整个自媒体传播多中心网状结构中所处的位

置是不同的， 展开交往互动的深度和广度也是不同的， 主体面对他者是有亲疏之分的， 因此主体在自

媒体传播中的交往、 聚合存在弱连接和强连接两种关系。 美国学者米尔格兰姆的 “六度分隔” 理论认

为， 弱连接关系是社会普遍存在的现象， 弱连接影响信息在人们之间传播的效果。 而尼古拉斯和詹姆
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斯的 “三度影响力” 理论则认为， 人们都连接在巨大的社会网络上， 相距三度之内的人之间是强连接

关系， 强连接可以引发行为。［１１］自媒体传播中弱连接关系和强连接关系同时并存， 每个个体在参与自媒

体传播活动时， 为保证信息的高效传播和互动的顺畅展开都需要维系和处理这两种关系。 但在这个过

程中， 也有可能造成圈子成员的信息误读以及对现实社会的扭曲理解， 在集体非理性的裹挟下诱发具

有高度组织程度的群体行为， 危及网络安全与现实社会的安定和谐。

三、 结论与反思

从主体性视角， 对自媒体传播特点进行概括分析， 不仅为我们清晰呈现出了自媒体的独特一面， 也

清晰勾画出主体身处的媒介环境和展开交往实践的基本条件。 就像硬币的两面， 自媒体平台作为人类

交往实践的新途径， 自媒体传播作为人类交往实践的新形式， 在扩展主体实践广度和深度， 彰显人的

主体能力、 创造能力的同时， 也使主体面临 “道德败坏” 的危机， 陷入主体性困境。
反观自媒体平台运行现状和主体的自媒体传播实践， 虽然主体可以自由言论， 自主生产、 消费各类

信息， 但海量信息往往以碎片化形式流动， 又可能使主体陷入信息焦虑、 信息依赖的困扰。 虽然主体

可以以自我为中心， 从为我的角度自主选择、 传播能够愉悦自己、 符合自己口味的内容， 但又可能使

自己视野窄化， 深受信息茧房的桎梏。 虽然主体可以自由进出自媒体虚拟空间， 在现实社会与虚拟空

间中来回切换， 真实自我与虚拟自我这两种生存状态、 情感体验又可能造成主体自我同一性危机、 自

我迷失。 虽然主体可以自由地对各种事件、 话题进行评论， 发表观点， 但很多时候， 表现出的是盲目

跟随或人云亦云， 是缺乏理性思考、 独立判断的。 同时， 虚拟生存使部分个体主体沉迷其中， 排斥现

实社会的交往， 表现为人的社会性的丧失。 这种种表现都警示我们———人作为主体性存在的主体地位、
主体能力正逐步消解， 人的主体性正被弱化。

同时， 在全球化背景下， 人与人的连接实现了全球性互联互通， 自媒体传播对主体的影响和改变也

已经突破物质层面向精神层面跃进。 这些改变、 突破以及引发的一系列问题， 诸如道德共识的难以达

成、 文化价值的冲突、 民族国家认同的消解等， 会使人陷入主体性困境， 阻碍人的长远发展。 这些问

题绝不仅仅对使用 Ｆａｃｅｂｏｏｋ、 Ｔｗｉｔｔｅｒ、 微信等自媒体使用者产生影响， 也绝不限于某个地区、 某个国

家， 是摆在全人类面前的共同难题， 既无法回避也不能回避， 需要认真反思和研究。 而要想厘清这些

问题背后的深层原因， 提出有效可行的对策， 主体性视角是观察、 分析自媒体传播的重要视角， 认清

自媒体的传播特点是其中的重要一环。
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