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任务型教学法在综合英语课堂教学中的应用与实践
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摘　 要： 任务型教学法以功能语言学为主要理论依据， 强调语言的社会和交际功能。 在综合英语教学

中采用任务型教学法， 通过任务前、 任务环和语言焦点三个阶段来设计、 实施和完成教学任务， 有助于培

养学生的自主学习能力、 综合文化素养和语言应用能力， 以及跨文化交际能力， 是综合英语课堂教学改革

的有效途径。
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《英语类专业本科教学质量国家标准》 和 《大学英语教学指南》 等纲领性文件为当前我国高校英语

课程改革与课堂教学模式创新以及外语学科发展提出了全新要求。 现代信息技术的迅速发展给传统英

语课堂的教学理念、 教学方法和教学手段带来了巨大冲击和挑战， 慕课、 微课、 翻转课堂等颠覆传统

英语课堂的教学方法和新兴模式应运而生， 由此引发了课程观念、 教学方法、 教师角色与学生学习方

式等一系列的变革。 课程理念和教学方法的贯彻与实施需要自下而上扎根课堂的探索型实践。

一、 任务型教学法

（一） 任务型教学法概述

任务型教学法 （ ｔａｓｋ－ｂａｓｅｄ ｌａｎｇｕａｇｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ＴＢＬＴ） 是指 “将任务置于教学法焦点的中心， 视学习

过程为一系列直接与课程目标相联系并为课程目标服务的任务， 其目的超越了为语言而练习语言” ［１］ ，
即一种将任务作为核心单位来设计、 组织语言教学的方法。

任务型教学法的提出是以诞生于 ２０ 世纪 ７０ 年代初的交际教学法为基础的， 它是 “以语言功能项目

为纲， 培养在特定的社会语境中运用语言进行交际” ［２］ 的一种教学法体系。 任务型教学法兴起于 ２０ 世

纪 ８０ 年代， 所谓 “任务”， 就是 “用语言做事”， 强调在 “做中学” （ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｂｙ ｄｏｉｎｇ）。 它是 “交际

法” （ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｖｅ ａｐｐｒｏａｃｈ） 的发展和延续， 是把语言应用的基本理念转化为具体实践意义的课堂教

学方式。［３］

２０ 世纪 ７０ 年代， 社会语言学家海姆斯 （Ｈｙｍｅｓ） 针对乔姆斯基 （ Ｃｈｏｍｓｋｙ） 的语言能力观念提出

了交际能力概念， Ｃａｎａｌｅ ＆ Ｓｗａｉｎ 等语言学家随后又对交际能力概念作了进一步扩展； 与此同时， 威多

森 （Ｗｉｄｄｏｗｓｏｎ） 提出了语言交际观； 尤为重要的是韩礼德 （Ｈａｌｌｉｄａｙ） 系统功能语言学的崛起并逐渐

形成浩大之势。 系统功能语言学成为 ２０ 世纪最有影响的语言学理论之一， 它注重语言的社会功能和动

态使用， 从社会角度诠释语言与意义， 认为语言是表达意义的系统， 其基本功能是社会交际； 同时认

为语言的意义存在于具体环境的语言使用过程中。 系统功能理论及研究成果对于 ２０ 世纪 ７０ 年代产生的

交际教学法和 ８０ 年代兴起的任务型教学法产生了深刻影响并奠定了理论基础。
任务型教学法就是以意义为中心， 强调语言的社会和交际功能； 以具体的任务为学习动力和动机，

教师需根据真实的交际需要来确定语言学习任务； 以学生完成任务的过程为学习过程， 学生需要在完

基金项目： 本文系 ２０１６ 年浙江省高等教育课堂教学改革研究项目 “任务型教学法在 《综合英语》 课程教学中的探索与实践”
（ｋｇ２０１６０２９６） 的成果。
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成任务的过程中学习和掌握语言； 通过交流、 互动、 合作等学习方式， 最后以汇报和展示任务成果的

方式来体现教学和学习的成就。
　 　 （二） 任务型教学法的三阶段模式

语言学家威利斯 （Ｗｉｌｌｉｓ） 在其专著 “Ａ Ｆｒａｍｅｗｏｒｋ ｆｏｒ Ｔａｓｋ－ｂａｓｅｄ Ｌｅａｒｎｉｎｇ” 中提出了任务型教学法

的三阶段模式， 将教学活动划分为任务前 （ ｐｒｅ － ｔａｓｋ）、 任务环 （ ｔａｓｋ － ｃｙｃｌｅ） 及语言焦点 （ ｌａｎｇｕａｇｅ
ｆｏｃｕｓ） 三个阶段。［４］任务前阶段是任务实施的前期准备阶段， 教师需要设计高质量的任务， 然后介绍主

题和分配任务， 让学生明确学习主题和学习目的， 并对学生学习小组成员进行合理搭配。 学生则需要

根据教师布置和分配的任务进行前期的准备， 熟悉完成主题任务所需要的语言知识和文化背景知识。
任务环阶段是语言技能习得的主要过程， 也是实施任务教学的关键阶段。 此阶段包括两个环节： 任务

实施和总结报告。 学生根据小组活动所分配的任务角色， 在特定的语境中进行语言的操练和表达； 总

结报告环节由各小组代表根据任务的完成情况进行口头或书面的总结汇报。 教师的主要作用是引导、
监督和掌控， 并鼓励学生畅所欲言、 大胆表达、 重构语言。 语言焦点阶段是从语言意义转移到语言形

式的任务后阶段。 教师对学生的任务完成情况进行点评和评分， 并将任务完成中使用的语言形式通过

分析、 讲解、 操练等方式突显出来。 学生组长为组员、 学生小组之间互相评分， 并对任务完成的情况

和效果进行总结和反思。 此教学模式的优势在于为学生创造真实交际的语言环境， 选择趣味性和多样

性的任务， 采用交流、 互动、 合作等学习方式， 激发学生的学习兴趣和自主学习动机， 培养其目的语

的语言交际能力和语言运用能力。
笔者结合教学实践， 认为任务型教学法的三阶段模式可用下图表示：

二、 任务型教学法在综合英语课堂教学中的应用与实践

综合英语课程是英语专业的核心主干课程。 该课程着重训练学生听、 说、 读、 写、 译等语言技能，
以传授英语语言知识、 应用技能和跨文化交际知识为主要内容， 强调创造真实环境训练学生的语言实

际运用能力， 旨在帮助学生夯实英语语言基础、 培养英语实际应用能力和跨文化交际的能力。 综合英

语课的课程性质和特点是在课程设计与教学中坚持注重四个 “综合”， 即听、 说、 读、 写、 译等各项语

言技能的综合， 语言知识与语言运用的综合， 语言与文化的综合， 语言学习与跨文化交际能力培养的

综合，［５］旨在全面和系统地培养和提高英语专业学生的跨文化交际能力和语言综合运用能力。
（一） 综合英语课堂任务型教学法的教学实例

以下以 《现代大学英语》 （第二版） 精读第二册第四单元 “Ｔｈｅ Ｍａｎ ｉｎ ｔｈｅ Ｗａｔｅｒ” 所组织的教学活

动为例， 具体说明任务型教学法在综合英语课堂教学中的运用。 这篇短文主要描述了 １９８２ 年在美国首

都华盛顿发生的一场空难。 华盛顿严寒的冬天， 一场严重的暴风雪过后， 一架从华盛顿机场起飞的飞

机由于机翼上结了层层厚冰， 没能越过波托马克河， 最终撞桥坠入水中。 除了机舱尾部的 ５ 名乘客最终

获救， 机上乘客全部遇难， 而这 ５ 人的生还是因为 ４ 位英雄的搭救。 这篇文章赞扬了这些英雄， 他们冒

着生命危险去救落水者， 其中 ３ 位英雄幸存下来讲述了他们的经历， 而最后一位， 也就是最吸引全国注
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意的第 ４ 位英雄却坚持把他的救生索和救生圈推给别人而自己最终沉入水中。 围绕这篇课文， 笔者将以

上谈到的任务型教学法步骤应用到了课堂教学的实践中。
１􀆰 任务前阶段

这篇课文故事情节不复杂， 但主题意义非常深刻， 且贴近社会和生活， 感人至深。 首先是课堂导入

环节， 为了让学生理解课文主题所表现的英雄主义和人性光辉， 笔者首先选择了 Ｍａｒｉａｈ Ｃａｒｅｙ 演唱的英

文歌曲 《Ｈｅｒｏ》 作为这个单元的主题曲通过视频播放来引入和介绍主题。 《Ｈｅｒｏ》 的优美旋律和励志歌

词很具感染力， 迅速营造了主题氛围。 学生围绕着英雄、 英雄气概， 尤其是真正意义上的英雄主义等

定义 （ ｔｈｅ ｔｒｕｅ ｍｅａｎｉｎｇ ｏｆ ｈｅｒｏｉｓｍ） 展开自由讨论。 设计的导入性问题有如： （１） Ｗｈａｔ ｍａｋｅｓ ａ ｈｅｒｏ？ （２）
Ｈａｖｅ ｙｏｕ ｅｖｅｒ ｔｒｉｅｄ ｔｏ ｆｉｎｄ ａ ｈｅｒｏ ｉｎ ｙｏｕｒｓｅｌｆ？ （３） Ｄｏ ｙｏｕ ｔｈｉｎｋ ｅｖｅｒｙ ｏｒｄｉｎａｒｙ ｐｅｒｓｏｎ ｃａｎ ｂｅ ａ ｈｅｒｏ ｉｆ ｈｅ ｗａｎｔｓ
ｔｏ？ 等。 同学们感兴趣和讨论最热烈的是关于每个人都有成为英雄的潜能这个问题。 正如课文中描述的

“水中之人”， 他的非凡恰是因为他的平凡和普通 （Ｈｅ ｗａｓ ｅｘｔｒａｏｒｄｉｎａｒｙ ｐｒｅｃｉｓｅｌｙ ｂｅｃａｕｓｅ ｈｅ ｗａｓ ｏｒｄｉｎａｒｙ），
从而说明我们当中的每个人在关键时候都可能会那样去做。 从 “水中之人” 身上我们看到了人性的光

辉。 也正如 《Ｈｅｒｏ》 歌中唱到， 我们普通人身上具有英雄的潜能和力量， 所以不用惧怕， 当遭遇困难

和挫折时， 你自身蕴藏的力量会使你变得坚强， 会让你绝处逢生。 其实你自己就是英雄 （ Ｔｈａｔ ａ？ ｈｅｒｏ？
ｌｉｅｓ？ ｉｎ？ ｙｏｕ􀆰 􀆰 􀆰 ） ！

接下来把班级分成 ５ 个小组， 每个小组由 ６ 名组员构成， 每组选出一个小组负责人， 然后进入任务

布置和任务分配环节。 “Ｔｈｅ Ｍａｎ ｉｎ ｔｈｅ Ｗａｔｅｒ” 这个单元要求学生完成这 “三个一” 的任务： “任务一”
是做一个口头陈述 （ａ ｏｒａｌ ｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｏｎ）， 即通过互联网、 书刊等渠道查阅和了解故事中描述或提到的美

国首都华盛顿、 总统纪念碑、 波托马克河等的历史文化背景知识， 并在课堂上用目的语进行口头陈述；
“任务二” 是看一部主题相关的电影或电影片段 （ ａ ｍｏｖｉｅ ｏｒ ｍｏｖｉｅ ｃｌｉｐｓ）， 如布置课外观看电影 《泰坦

尼克号》 或其中片段， 尤其关注电影中反映人在灾难面前、 在与大自然的抗争中表现出的顽强意志和

为他人着想的牺牲精神和无私境界； “任务三” 是排演一个角色扮演的课本剧 （ａ ｒｏｌｅ－ｐｌａｙ）， 如角色扮

演一个电视采访， 由主持人采访 ３ 位活着的英雄， 让他们分别讲述他们救人的过程和感想， 并描述那位

多次把救生索和救生圈推让给别人最后自己沉入水中的无名英雄。 各组组员要承担的任务和课本剧中

要扮演的角色由小组负责人负责协调和分配。
２􀆰 任务环阶段

在综合英语课堂上， 对于 “任务一” 的实施， 在课前准备的前提下， 先以小组为单位进行讨论，
然后再对美国首都华盛顿、 总统纪念碑、 波托马克河等历史文化背景知识进行了解， 各组从各自不同

角度准备 ３ 分钟左右的口头陈述。 课堂上的口头陈述或汇报可以由小组中的一个代表来完成， 但小组全

体成员的讨论和分工合作是每位同学参与其中的保证。 而对于 “任务二” 的实施， 学生可以在本组或

其他组与兴趣相投的谈话伙伴 （ｐａｒｔｎｅｒ） 结对子并将课前准备的电影观后感与之进行交流。 交流和讨论

完成后， 教师对每个组进行抽查提问。 “任务三” 的实施是本单元的重头戏。 经过预先的排练和准备，
各组将课文中的故事编成课本剧在课堂上进行角色扮演。 每个小组 ６ 名组员中， 除了 １ 名组员在剧中做

旁白解说以外， 其中 ４ 名分别扮演剧中的电视节目主持人和 ３ 位活着的救人英雄， 最后一名组员的角色

可以是协助主持人跟观众提问互动或设计为剧中其他角色。 角色扮演围绕那场空难后对落水幸存者的

营救工作和英雄们的英勇行为展开， 重点是讲述那位沉入水中的无名英雄如何在生死关头临危不惧、
镇定自若、 一次次把生的希望让给别人的英雄行为和无私精神。 课堂上角色扮演时间为七至八分钟左

右， 若时间允许， 每个小组准备的角色扮演活动都在全班展示。 三项任务完成后， 各小组派代表对任

务的完成情况向全班进行口头汇报和书面总结。
３􀆰 语言焦点阶段

这个阶段包括任务评价环节和语言点分析讲解环节。 首先对学生的任务完成情况进行点评， 鼓励

优点和进步， 指出问题所在， 提出改进和解决问题的办法， 并对各小组和小组组员的表现进行评分。
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然后对课文中的语言特点和语法、 词汇难点进行讲解和分析， 帮助学生观察语言特征， 理解和掌握系

统的语言知识和语言规则。
（二） 任务型教学法应用于综合英语课堂的优势

任何一种教学法流派都瑕瑜并存、 得失兼备， 但任务型教学法因其具有的真实性、 交际性、 自主

性、 团队合作性、 互动性、 参与性等特点， 在英语教学中的应用得到了广泛的认可和重视。 教学实践

表明， 在综合英语课堂教学中实施任务型教学法同样具有较大的优势。
首先， 任务型教学法具有明确的任务， 从而保证真实交际的产生。 通过用语言做事， 将意义表达、

完成任务作为首要的考虑， 而不只是为语言而教语言， 使整个教学过程成为语言意义和内容重于语言

形式和结构的教与学的活动过程。 在综合英语课程教学中， 根据教学目标， 把教学单元分成若干个目

的明确的任务， 在任务驱动下， 学生需要查阅图书和网上资料进行任务实施的准备工作， 这样既可以

培养自主学习、 独立思考的习惯， 又可以锻炼团队合作、 交流协调的能力， 更有利于在语言实践中培

养学生发现问题、 解决问题及与人合作共事的综合实际能力。
其次， 任务型教学法实现了教学范式的改变和师生角色的转换， 真正做到 “以学生为中心”。 学生

是课堂的主角， 是任务的执行者， 是课堂活动的中心和主体。 相对于教师主导课堂的传统教学模式，
实施任务教学法的综合英语课堂不再是注重语言知识传授的 “满堂灌” 和 “一言堂”， 而是以指导学生

完成多样性和趣味性的任务， 帮助学生观察、 探索和体验语言为主要内容的教学过程。 教师不再是课

堂上的独角戏演员， 而是任务的设计者、 课堂活动的引导者、 教学过程的监控者和教学效果的评估者。
这样一种模式和过程可以激发学生的学习兴趣， 充分调动学生学习的主动性、 积极性和创造性。

最后， 任务型教学法活跃了课堂气氛， 拉近了教师与学生、 学生与学生之间的距离。 有专家指出，
课堂教学由低而高分为五个层次： 安静 （ ｓｉｌｅｎｃｅ）、 回答问题 （ ａｎｓｗｅｒ）、 互动 （ｄｉａｌｏｇｕｅ）、 质疑 （ ｃｒｉｔｉ⁃
ｃａｌ） 和辩论 （ｄｅｂａｔｅ）。 在传统的综合英语课堂上， 学生倾向于被动地听讲和做笔记， 教师主导课堂，
讲解过多， 教师与学生、 学生与学生之间保持着比较远的距离， 因此课堂气氛大多停留在安静和回答

问题这两个层面上。 任务型教学以小组或结对子为其主要组织形式， 课堂上呈现的是师生之间、 同学

之间的交流、 合作和互动的言语行为和良好氛围。 小组活动、 模拟情景等有利于学生大胆和自信地表

达自己的观点和思想， 师生之间、 同学之间的关系变得更加亲近融洽， 因此能有效改变传统英语课堂

的枯燥和沉闷气氛， 使综合英语课堂努力达到互动、 质疑和辩论的课堂高层次教学效果。

三、 结 　 　 语

任务型教学法具有鲜明的时代特征和趋势， 任务型综合英语课程教学将培养学生的语言运用能力

放在首位， 强化学习动机， 提高学习兴趣， 培养自主学习和团队协作能力， 因此任务型教学法对综合

英语课堂教学的改革和创新是可行和必要的。 作为教师， 需要对自身提出更高要求， 从语言的功能和

综合英语课程实际出发， 将任务型教学法与其他教学法有机结合起来， 不断探索教学改革新路子， 进

一步提高学生的语言应用能力和综合能力。
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