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景观与消费： “逃离东北” 现象的传播学解读
刘雪怡

摘　 要： 近些年， 关于东北经济持续垫底以及东北人口严重外流的报道常常出现在公众视野， 而见诸

媒体的相关新闻总是一片哀音， 通过观看媒体塑造的 “东北” 景观， “逃离东北” 似乎已然成为该地区年

轻人的普遍选择， 这是否就是东北地区的真实现状、 其实质是什么、 逃离者为什么逃离、 如何客观看待该

现象以及当前情况下应当如何解决等这些问题都是值得思考的。 由于至今鲜有相关论文从传播学角度关注

到东北人口逃离现象， 文章将重在讨论以上问题。
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对于东北三省来说， 人口外流早已不是新闻。 自第六次人口普查以来， 关于 “逃离东北” 的话题

就逐渐拨动着媒体的神经， 每年都有不少报道关注到东北日渐减少的人口， 甚至只要社会上出现较为

广泛的关于东北城市的新闻， 就能够引发人们对于 “逃离东北” 这一话题的再度讨论。

一、 研究问题的提出

“振兴东北老工业基地” 的战略自 ２０ 世纪 ９０ 年代提出已有二十余年时间， 然而东北经济复兴受到

人口因素的影响却越来越严重。 ２０１６ 年 １０ 月 １９ 日， 国家卫计委公布 《中国流动人口发展报告

（２０１６） 》 （以下简称 《报告》 ）， 其中， 有关东北人口变动的分析报告格外引人关注。 报告不仅显示

东北地区生育率低， 人口增长趋于停滞甚至下滑， 更为重要的是， 东北地区的人口净迁出时间已经长

达 ２０ 年。 人口流动使得东北地区的人口老龄化程度进一步加剧， 人口结构已经成为阻碍东北经济向前

发展的一个主要瓶颈。

在 ２０１５ 年， 英国 《经济学人》 智库 （ＥＩＵ） 发布的关于 “中国新兴城市排名” 的分析报告指出，

东北城市正在面临着人口结构对于经济发展带来的阻碍。 而在更早的 ２０１０ 年第六次全国人口普查结果

就显示， 三省净流出人口总和近二百万人， 且生育率远低于全国平均水平， 这种趋势开始引起国家相

关部委的专门调研。

根据 《报告》， 我国 ２０１５ 年的流动人口规模高达 ２􀆰 ４７ 亿， 占总人口的 １８％， 相当于每六个人中有

一个是流动人口。 毫无疑问， 这是一个人口高度流动的社会， 而在这样一个社会里， 只简单地计算人

口流动的数量并不能够直接揭示人口流动所带来的警示性影响， 更重要的是， 我们应该关注迁出者或

“逃离者” 所显示出的阶级和教育特征。

澎湃新闻曾根据第六次人口普查结果将黑龙江省流出人群的教育程度与作为人口流入地的浙江省

流入人口的教育程度进行比较， 结果显示， ２０１０ 年， 浙江省外来人口中 “初中及以下人口” 比 １０ 年前

第五次人口普查时下降了 ６􀆰 １％， “高中学历和大专及以上学历” 分别比 “五普” 时提高了 ３􀆰 ３％和
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２􀆰 ７％。 而同样这 １０ 年间， 黑龙江净流出人口增加了 ２􀆰 ６ 倍， 其中本科以上的高学历人群是很活跃的群

体。［１］这表明迁离东北的群体大都是年轻的高学历人群。 而更为直接的数据来自于 ２０１５ 年东北三省的

高校毕业生就业质量报告的数据： 黑龙江省相关数据显示， 省内生源到省外就业的人数和比例远高于

省外生源省内就业的人数和比例；① 吉林省相关数据显示， 在已就业的吉林省生源中， 出省就业的高校

人数持续呈外流趋势；② 同样地， 根据辽宁省内两所重点建设高校 ２０１６ 年年初发布的 ２０１５ 年毕业生就

业质量报告也显示， 留在辽宁的人数逐年减少， 而去北上广等地的人员比例则在增加。

　 　 虽然大量高学历的青年离开东北， 意味着将会加重东北地区的老龄化现象， 也意味着将会减少东

北地区经济社会发展所需的劳动力支持、 智力支持和优质的消费者。 但更为重要的是， 这真的是东北

地区的真实现状吗？ 东北地区的人口外流现象严重到需要用 “大逃离” 来加以表达吗？ 这是否只是一

种妖魔化甚至是黑化用以迎合消费社会人们日渐膨胀的好奇心与消费心理？

二、 从 “闯关东” 到 “大逃离” 的媒体景观

总体而言， 东北地区大量人口外流只是一个现象， 然而， 从传播学角度来看， 用 “逃离东北” 这

样一个形容来表达却是媒介所呈现出来的一种社会 “景观”。 “景观” 一词最早出现于 《圣经》 希伯来

文中， 指的是对圣城耶路撒冷包括所罗门寺庙、 城堡等在内的总体美景的一种描述。 在传播学中， 法

国著名情境主义学者居伊·恩斯特·德波 １９３５ 年在一篇有关 “广岛之恋” 的影评中第一次使用了这个

词， 虽然德波本人并没有专门界定 “景观” 的概念， 只是背景性地通过相关论述给出了 “景观” 所应

包含的内容， 其中关键的概念就是 “意象”， 同时他认为， “一种被展现的景观性” 是当代社会存在的

主导型本质。 根据后来弗尔茨和贝斯特在其笔下对于 “景观” 的定义， “景观” 大体指的是少数人演出

而多数人默默观赏的某种表演。 它并不是一种外在的强制手段， 但它却在不干预中实现了对大多数的

隐性控制， 使其偏离自己本真的批判性和创造性， 沦为 “景观控制” 的奴隶。［２］ 本文采用的是邵培仁教

授关于 “景观是一种媒介对于世界的描述与解释” 这一观点。 因为在如今媒介化的影响下， 各种地域

景观正是通过媒介的呈现与描述才得以被更多人所知， 而广大知悉者也只是经由媒介才达到对这一地

域的认知与了解， 正如邵培仁教授所言， 媒介尤其是大众传播媒介已经成为建构景观象征意义的工具。

在当今社会， 媒介已经为我们生产出各种各样的丰富景观， 媒体对于不同地区的景观呈现体现出了不

同的地区文化和地区差异， 关于东北二人转、 东北喜剧小品等便体现了不同于其他地区的特点， 同样

地， 东北地区人口减少、 人口外流等的确是一种现象和现状， 但是， 经由媒介对其历史的回顾与当前

状况的整合， 便为其赋予 “大逃离” 这样的表达。 其中， 媒介的大量参与报道不仅赋予了其一定景观

意义， 而且深化了其景观意义的呈现。

首先， 多数媒体在谈到人口 “大逃离” 的时候， 总会提及东北地区曾经有过一个人口大量流入的

辉煌时代——— “闯关东”。 自然环境好、 区位优势明显且发展条件佳的东北在清朝时就被满人称为 “龙

兴之地”、 “龙脉所在”， 也因此， 自清朝同治年间到中华民国这个历史时期内， 大量中原地区百姓会背

井离乡来到东北开始 “闯关东” 而谋生， 为此， 清朝政府更是曾经颁布各种禁令政策禁止汉人到东北

“龙兴之地” 垦殖， 然而这些禁令并没能阻挠这场人口流入大潮的涌动。 根据数据记载， １８７１ 年东三省

４１

①

②

《２０１５ 年黑龙江省普通高校毕业生就业质量报告》 指出， “黑龙江生源毕业生到省外就业的有 １１８２６ 人， 占省内生源已就

业毕业生的 ８􀆰 ５１％； 省外生源毕业生留在黑龙江省就业的有 １４５６ 人， 占省外生源已就业毕业生的 ２􀆰 ８１％， 省内生源到省外就业的

人数和比例远高于省外生源省内就业的人数和比例。”
《２０１５ 年吉林省高校毕业生就业质量报告》 中的数据显示， “在已就业的吉林省生源中， 出省就业的为 ２１２７２ 人， 占生源

比例的 ２７􀆰 ７９％， 持续呈外流趋势。”
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人口数量是 ３３０ 万， 而到了 １９１１ 年， 人口则增加到了 １８４１ 万； 从清初到民国年间， 内地闯关东的人数

达到了 ３０００ 万人次。 盛况并未短暂消逝， 到了民国年间， 由于军阀割据混战， 全国各地尤其是华北平

原上战争、 灾害不断， 在 １９２０ 年后形成了第二次 “闯关东” 的高潮， １９２７ 年到 １９２８ 年的一年时间，

百万人口涌入东北。 由于大量人口资源的到来， 加上东北地区自身的丰富资源， 东北发展成为了当时

中国最发达的地区。 正是这种从 “闯关东” 到 “大逃离” 的意义链接与赋予使得东北这一地区在大众

眼前的形象更为清晰， 为人们提供了一个 “统一化”、 “整体化” 的意象性东北景观。

其次， 从媒介形象来看， 如今的东北地区深受 “经济差”、 “人口外流”、 “东北人攻陷燕郊” 以及

“天价鱼” 等媒体新闻的负面困扰， 尤其是例如 “病情加重的东北村庄” 这样被刷屏的假新闻， 更是让

不少人信以为真， 虽被证实属假新闻， 但是它也降低了东北在广大并未真正了解东北的人们心里的形

象地位。 在诸如以上种种媒体报道的呈现中， 东北是一个集合了以上所有关键词的不被人向往的值得

担忧的脑海中的区域。 由于媒体一边倒地只关注东北当前经济以及人口问题， 一味地唱空唱衰， 黑化

东北， 而不真正地正视问题以及关注东北在社会转型期间所做出的成就， 形成了一种负面的舆论放大

效应， 为大众制造了一个 “正在衰败的东北” 景观。 而这一东北形象借由符号的传达， 在媒体与民众

之间， 秘而不宣地达成想象共同体。

三、 “逃离东北” 的真实成因

德波认为， “景观是对在生产领域或由生产所决定的消费领域中已做出的选择的普遍肯定。 在内容

和形式方面， 景观总是现存体制条件和目标的总的正当性的理由， 景观也是这种正当性理由的永久在

场。” ［３］因此他又总结到： “景观不是影像的聚积， 而是以影像为中介的人们之间的社会关系。” ［３］（３） 中国

城市化以来， 人口跨省、 跨区域流动性增大， 由此而来的一系列问题便引起了媒体的关注， 图书、 电

视剧、 新闻报道等群起而将目光转向这一现象， 为不曾经历过的受众生产了关于人口迁移的大量影像

集合， 这种影响的景观无形之中消解了观看者的反思意识， 人们会认为现实就如同这些图书、 电视剧、

新闻报道所描述， 这也正体现了消费社会中， 人们在大量空洞地接受符号后忽略真实。 同时， 这些影

像集合的背后无一不体现了当代中国社会人们相互之间的社会关系， 也进而影响观看者的行为选择与

行为方式。

同样都是媒体建构， 但与 “逃离北上广” 不同的是， 以 “逃离东北” 为代表的年轻人逃离广大欠

发达地区的社会现象更加值得注意， 它是年轻人想要追求更有竞争性与期待值的生活环境而进行的一

场 “主动逃离”。 诚然， 根据相关报道能够看到的是， 大部分年轻人离开东北的原因是这里多年来经济

下行、 产业结构单一、 新增就业岗位数量减少， 而毕业生人数却在逐年增加， 就业压力较大。 在此，

我们打破景观， 只是意味着认清真实， 打破这一景观所营造的一种 “迷幻” 状态， 并非只是全盘否定，

完全不承认媒体所报道的基本事实。 因而， 下文将会分析东北地区人口外流的一些基本原因。

首先， 独特的历史造就的较为薄弱的经济发展基石。 东北曾是一个少数民族众多的地区， 由其而来

的鲜卑、 契丹、 女真、 蒙古等少数民族， 曾建立过北魏、 辽、 金、 元、 清等王朝， 其中元和清还是全国

性的中央王朝。 有野史记载， 满族入主中原以后， 清朝皇帝把东北当成龙兴之地， 禁止汉人朝鲜人去

开垦土地。 直到关内遇到水旱灾害， 山东、 直隶等地的饥民不得不冒险 “闯关东” 之时， 清朝皇帝才

对此放松政策。 到了近代， 边境受到俄、 日等国的侵犯， 清朝皇帝在衡量利弊之后开始开放关禁， 同

时招募汉人去东北屯垦， 东北人口大量增长。 到了民国时期， 东北已经有 ３０００ 万人。 “所以， 就全国

老百姓的生活水平来说， 整个晚清民国时代， 东北人的生活水平比关内要高。 建国初期， 东北是重工

５１
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业基地， 同时还有部分纺织厂， 因此， 在整个计划经济年代， 东北人的平均生活水平也还是比关内

高。” ［４］然而， 改革开放后， 东北的经济发生了根本逆转。 作为最后开放的区域， 东北在改革的步调上

略微滞后。 其国企较多， 计划经济的基础比其他地方要牢固， 改革难以迈开步子。 而在改革开放后，

由于重工业众多， 而轻工业薄弱， 东北成为内地资源供给地的同时也成了内地的商品市场， 它在消耗

自己资源的同时没能及时获得经济发展的红利， 因而在后续经济发展中， 其增长势头始终不如其他

地区。

其次， 以农业经济和计划经济为主的经济形态。 由于上述历史因素， 东北地区的主要经济形态是农

业经济和计划经济。 对于东北地区来说， 农业资源丰富， 又少有荒年， 所以黑土地上的农业养育了这

里的祖祖辈辈。 同样地， 闯关东逃离至此的灾民也同本地居民一样尝到了黑土地给予人类的丰厚馈赠。

在一些相关采访中也能够看到东北人的一种 “虽不会大富大贵， 但生活不成问题” 的共识， 因而人们

是没有强烈的愿望去改变现状的。 市场经济兴起以后， 由于农业经济不同于市场经济的一大特点正是

其没有激烈的竞争意识， 没有淘汰机制， 因而农民进取意愿低， 农业经济形态扁平， 几百年来 “靠天

吃饭”， 没有穷则思变的刺激， 缺乏活力。 而同时， 在东北， 又有一种较为普遍的看法便是 “外出闯荡

是有野心， 留在本地便是安分守己”。 再者， 就是计划经济。 建国初期， 由于地理位置条件， 东北优先

享受了苏联在工业上的扶持。 一五期间， 有三分之一的国家重点建设项目分布在东北， 东北曾经是整

个国家工业发展的中流砥柱。 长期以来， 东北的工业一直是一种计划经济的模式， “各种行政干预由上

至下渗透到基层， 加上传统公有制惰性因素， 生产组织本身缺乏自主性和积极性、 主动性、 创造性，

满足现状， 不思进取” ［５］ 。 至今， 传统计划体制的惯性力量依然存在， 制约着整个东北地区经济的发

展。 把 “计划” 跟 “工业” 拆开， 工业经济是典型的实体经济， 市场被大型国企垄断， 本土中小型投

资者无法涉足， 使市场缺乏竞争， 从而无法刺激国企主动谋求发展。

第三， 东北地区独特的社会文化与心理。 无论是近些年媒体报道所呈现的信息， 还是通过各种媒介

由东北年轻人所传递的观感， 都指向了东北社会文化环境的一些症结， 比如官文化与人情关系过重以

及由此而衍生出的潜规则体系等。 东北地区长期以来的计划经济除了产生上述影响之外， 还在思想观

念的深层次上束缚了人们的行为， 使人们喜欢循规蹈矩并按照传统的思维方式去思考问题， “凡事先问

有没有红头文件， 上面不说， 下面不干， 没有上级应允， 绝不敢越雷池一步” ［５］ 。 这就使得改革尤其是

国有大中型企业的改革难以摆脱传统观念的束缚。 正是由于思想观念上的依赖性才导致东北在经济和

社会发展模式上对传统路径有着根深蒂固的依赖性。 同时， 由于东北思维模式深受计划经济体制的影

响而似乎缺乏创业精神与创新意识， 相比于长三角等经济发达地区， 东北经济的市场活跃度不够， “官

文化” 太浓而 “商文化” 较缺乏。 正如 《中国青年报》 在相关报道中所言： “相比起经济指数的涨落，

精英人群择地发展的深层标准往往是如下几个： 这个地方是否有公平的竞争规则和多样性的机会？ 其

社会治理是否是高效且贴合人的权利诉求的？” 东北地区由于官文化浓厚， 人们深深迷恋曾经带给东北

人无数自豪感的体制， 同时经济持续下行， 缺乏活力， 因而不能够为广大青年才俊提供其谋求发展想

要的公平、 创新、 高效、 多样的社会环境。 对于单个人来说， 这种情况压制了个体成长的空间和多元

发展的可能性； 对于社会来说， 上述情况则和市场经济所需要的现代契约精神形成了冲突， 和知识群

体与中产阶级的价值观形成了违和。

第四， 东北地域形象的刻板印象。 区域虽是一个包含多种因素的复杂体系， 却极易被接收者固化于

少数鲜明的因素。 例如人们往往会以赵本山、 二人转以及二人转里的人物形象来代替东北的概念， 而

除此之外的其他因素， 比如东北人的热情爽朗、 东北的自然风光等就会处于隐匿环境， 由此导致对其
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形象的框架化、 片面化与扭曲化理解。 在一篇对于东北形象进行研究的文章中， 有关于 “东北整体形

象” 问题的问卷统计， 其中 “冷”、 “落后”、 “乡村式文化” 分别占据 ３８􀆰 ９％、 ２９􀆰 ９％和 １５􀆰 ６％。 而在

“与东北相关的具体事项” 的问题的回答中， “冰雕”、 “二人转”、 “东北菜” 和 “赵本山” 等词高居

榜首， 出现频率分别为 ５１􀆰 １％、 ３５􀆰 ６％、 ２６􀆰 ７％和 ２５􀆰 ６％。［６］ 李普曼在 《公共舆论》 一书中曾经写道：

“多数情况下， 我们并不是先理解后定义， 而是先定义后理解。” ［７］因此， 媒介传播的刻板印象往往极易

造成接收者对区域认知的主观偏向性， 而固有记忆与意识的逐渐被激活又对实践有着不可估量的 “指

挥” 作用， 影响着区域的政策落实、 招商引资及文化输出等发展措施的实施， 同时也影响着年轻高学

历者从心理上想要 “逃离”。

第五， 消费社会影响下追求阶级与财富认同。 鲍德里亚认为当代社会的人们处在一种被物所包围

的环境当中， 我们所身处的社会是一个消费社会， 在这样一个社会中， 反抗不平等的意识得到淡化，

取而代之的是全社会追求财富、 地位、 高档生活， 在这场旷日持久的社会运动中， 大众渐渐形成新的

认同形式， 即对于财富与金钱的追求。 因为金钱总是能够转化为等级特权、 权利和文化特权。 消费社

会中， 判断一切事物的标准是财富以及由财富而形成的阶级， 这个标准的权威性的获得， 则是由媒体

这只看不见的手而得到传播与强化的。 由于传媒对于一切华丽奢侈的符号的堆积与宣扬， 人们正朝着

一个空虚的、 同质化的方向前进， 人们不假思索地会靠近媒体上呈现的所谓大多数认为繁华的城市，

追求所谓大多数认为的有品位的生活方式， 而离开媒体上呈现着的所谓大多数认为是落后的地区。 正

如鲍德里亚在 《消费社会》 一书中所认为的消费社会的特点就是： “在空洞地、 大量地了解符号的基础

上， 否定真相。” ［８］人们生活在媒体所创造的拟态环境中， 忽略了事实的真相或者不屑于事实的真相。

正是由于消费社会中这样一种普遍的社会心态与标准， 逃离东北迁往北上广等发达区域的人越来越多。

四、 应对措施

如果说消费社会建筑了一个符号与图像的世界， 在德波看来， 景观社会则通过文化设施和大众传

播媒介构筑了一个弥漫于人的日常生活的 “伪世界”， 人们必须解放出来。 要想打破当前媒体所构筑的

有关东北的这一系列 “景观” 伪真实， 就必须找寻真实， 直面现状。 首先， 着力发展东北本地媒体，

增强区域话语权， 提升东北地区整体形象。 话语是一种权力， 权力通过话语而发生作用， 它能够将自

身价值观与状态进行舆论浸润与渗透， 进而影响着传播主体地位的确立和被认知程度。 近年来， 媒体

有关东北的报道集中体现在重工业、 经济以及传统文化等公众普遍熟知的因素上， 尤其是媒体对于

《刘老根》 《乡村爱情》 等东北农村题材电视剧的扎堆传播都呈现出议程的明显限制与固化， 将东北形

象局限于 “小农” 形象。 因此当地政府应当大力发展东北本地的报纸、 电视、 广播与网络新媒体， 打

造明星级网络传播媒体， 多种媒体交互联动， 主动并多样地进行议程设置， 全方位传播东北新闻， 打

破刻板印象， 这样不仅能够通过发展传媒而拉动经济发展， 留住大批高校毕业人才， 而且能够达到提

升东北整体形象与东北本地居民的地域自豪感， 吸引更多青年留在东北， 降低迁出率。

其次， 重构创业创新文化。 一方面， 毋庸置疑， 作为曾经辉煌的老工业基地， 东北有着大批的一流

高校， 如何吸引本地及外地大学生人才， 解决人口危机， 还需要东北各大高校激励创新创业， 制定清

晰而有针对性的人才培养目标， 积极与当地企业合作， 疏通就业渠道。 “鼓励大学生留在大学所在地创

业实践： ‘企—地—校’ 通力合作， 在高校提供创新创业园， 实训基地和开放式课堂教学的同时， 需要

地方政府给予高校资金和政策支持， 为合作企业实行税费优惠” 等［９］ 。 另一方面， 政府应该说到做到，

做好社会表率， 增强政府信誉， 同时培育 “敬商” 氛围和环境， 敬畏市场规律， 尊敬企业家和创业者。
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运用媒体构建一个敢于想象、 敢于探索、 敢于行动和敢于争取的创业环境。

第三， 转变文化传统， 促进区域合作。 东北有着根深蒂固的计划经济文化传统， 要想推动东北经济

发展， 解决东北人口危机必须转变这种传统， 在发挥自身资源优势的同时， 主动与邻近经济体实现区

域合作。 充分认识到东北地区在构建和引领 “环黄海经济圈”、 “环日本海经济圈”、 “图们江国家合作

开发”、 俄罗斯与中国边境经济合作、 中国与朝鲜的边境合作等方面的重要潜力和现实意义。 必须加快

和促进东北民族文化的融合， 创新经济发展方式。 针对东北三省各自不同的地域特点， 研究分析其各

自的优缺点与发展方向， 提出针对性措施， 最终为东北地区找到适合社会进步和经济发展的新的经济

增长方式， 提高生产率， 从而实现东北地区的经济增长及可持续发展。 “以东北地区经济发展的优势为

依托， 大力拓展中俄、 中蒙、 中朝、 中日全面务实的区域合作” ［１０］ ， 实现区域经济的互补、 互助和互惠

发展。

第四， 媒体应该坚持社会责任理论， 正视东北问题， 坚守立场， 而非一味唱衰。 由于商业化大潮的

影响， 当前不少媒体为了迎合受众 “娱乐化” 的心理和自身经济利益， 往往跟随话题潮流， 将议程标

签化以吸引眼球， 但这样的行为往往使得受众对于东北地区的形象立足于几个窄化的标签， 而对东北

地区的整体形象缺乏感知。 因此， 媒体在面对有关东北的热门话题时， 不应该一味地以贴标签或标题

党的方法固化人们熟知的所谓 “东北特点”， 而应该另辟蹊径， 坚守客观立场， 发出具有全面而真实内

容的声音。
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