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试析文化综艺节目的品质跃升与艺术创新策略
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摘　 要： ２０１６ 年起传统电视媒体综艺节目版块呈现类型化创新， 回归 “慢综艺”， 一批优质文化综艺

节目重拾传统文化， 弘扬传统文化价值理念， 倡导综艺节目的 “工匠精神”， 在娱乐中实现综艺节目文化

升级。 文章阐述了泛娱乐综艺生态下传统文化回归及品质跃升的重要性， 分析了文化综艺类节目的流行原

因及创新方向， 进而展示出优秀传统文化的最合适的呈现模式。
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文化综艺节目有别于纯娱乐综艺节目的区隔点在于， 文化综艺将综艺娱乐与国学人文相融合， 将

电视产业多元化与多媒体产业平台相贯通， 实现电视综艺节目从 “有意思” 到 “有意义” 的文化升级；

其中尤以 《朗读者》 《见字如面》 《中国诗词大会》 等节目最为抢眼。 《朗读者》 将值得尊重的生命和

值得关注的文字相结合， 由嘉宾深情朗读曾经感动过自己甚至改变过自己的文字。 无论是展示生命或

生活的不易， 还是体现细节的美好， 《朗读者》 成功触及了观众内心柔软之处， 播出后各方好评不断，

首播 ２４ 小时内豆瓣评分高达 ９􀆰 ４ 分。 近来 “刷过屏” 的文化综艺节目除了 《朗读者》 之外， 《中国诗

词大会》 掀起的 “诗词热” 也依然在延续。 台网两端同播的 《见字如面》 至今仍在微信朋友圈热议。

国内综艺节目如今已不再只突出娱乐性， 开始有意识地融入文化元素， 在娱乐中实现文化升级。［１］ 文化

综艺节目的逆袭凸显了综艺节目在创作初衷上的转变： 由重趣味转向重深度。

一、 文化综艺节目的品质跃升路向

文化综艺节目坚守综艺节目文化品质， 致力于传递有价值的优质内容， 成功将优秀传统文化中的

“冷知识” 转化成广受公众关注的 “热话题”， 较好地实现了收视率与传播力的共赢， 在综艺节目的文

化属性、 情感元素、 互动技法、 工匠基因四方面做出了有效的突破及探索。

（一） 优秀国学文化的回归

尼尔·波兹曼认为： “电视节目的泛娱乐化使受众在娱乐的同时丧失着自己的精神、 信仰和灵魂。

娱乐节目如一味追求娱乐性， 忽视节目文化品位及审美价值， 受众在感官体验之后易出现精神虚无

感。” ［２］ 《汉字英雄》 听写汉字、 《成语英雄》 你画我猜、 《朗读者》 美文重读， 文化综艺在 “泛娱乐

化”、 “浅层化”、 “碎片化” 的背景下， 汲取深厚的民族文化营养并予以电视化的呈现， 唤醒年轻观众

对优秀传统文化的认同感和自豪感， 满足观众积极健康的精神需求， 实现综艺节目思想性、 艺术性、

观赏性三者的有机统一。

《见字如面》 选取中国传统文化中最古老、 最真情的沟通方式———信件———做载体， 让观众 “在书

信中与文化重逢”。 栏目组注重书信的多样性及文化内涵， 联合数十位文化名人及信件收集家、 多家信

件博物馆及档案馆， 跨越古今遴选了包括始自战国时代的第一封私人家书， 历经魏晋唐宋、 晚清、 民

初、 直至现代的近百封信件， 使节目成为观众了解和探寻历史真相的一条温情通道。 《光明日报》 特别
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点评： “这些被公开的信件， 也是前人留给我们的宝贵遗产。 每一封书信都是一个历史节点， 都封存着

一个鲜活的时代场景。 观众听到的不仅仅是信， 也是故事， 是一个个活生生的人， 是人生智慧、 大师

情怀……”

《中国诗词大会》 的题目多来自中小学课本， 观众耳熟能详， １０ 道题目形式各异， 难度层层递进，

节目的悬疑感和趣味性由此而生。 第 ４ 期节目中， 选手林於明用粤语朗诵了 《早春呈水部张十八员

外》， 主持人董卿用上海话诠释了该诗的别样韵味， 随后全国不同地域的选手分别用自家方言演绎了韩

愈的这首七言绝句， 组成了 “天南地北中国人， 共诵一首中国诗” 的大国气韵。 这是中国古诗词的一

次新颖呈现。 古汉语之雅驯、 文化之宽广、 情感之丰厚， 在节目不疾不徐的节奏中逐渐呈现， 不仅丰

富了观众的文化视野， 而且以独特的创新方式完成了传统文化的精神向度。

（二） 寓教于乐　 寓教于情

美学家朱光潜先生指出： “人之所以为人， 不止因为他有情感思想， 尤在他能以语言文字表现情感

思想”。 “慢综艺” 独具深沉隽永的特质， 传达出安静、 严肃与诚恳的态度， 与 “快时代” 人们的 “慢

情感” 需求高度契合。

《朗读者》 将文学切入人生， 让两者进行一场暖心的围炉夜话。 演员张国立朗读曹禺先生写给他的

回信， 曹禺曾亲自为张国立颁发 “中国戏剧梅花奖” 奖杯， 并为他题写条幅 “一个伟大的人有两颗心：

一颗心流血， 另一颗心宽容”。 斯琴高娃朗读完 《写给母亲》 后， 诚意提醒观众： “如果你们的爹娘还

健在的话， 从现在做起不晚， 好好地爱他们， 好好地伺候他们， 好好地哄哄他们， 别太多地犟嘴； 真

的， 不然的话后悔来不及。”

节目嘉宾不仅有发音字正腔圆的明星艺人， 更有底层劳苦的普通百姓， 他们用自身的生活认知解

读文化。 有一期节目的嘉宾是一对来自成都的夫妻， 婚后 ２６ 年一直保持着为对方朗读情诗的习惯， 妻

子某次偶然带着期许地说： “何时我能有自己的花园呢？” 丈夫砸锅卖铁为她开垦打造了 １２００ 亩的鲜花

山谷。 这对鲜花山谷夫妇， 丈夫的普通话不够标准， 带着明显的南方口音， 妻子的朗读也毫无抑扬顿

挫之感， 但在相视一笑、 相拥一抱里， 观众读懂了诗人朱生豪情诗里所写的 “醒来甚觉爱你”， 更向往

夫妻心中的那一片鲜花山谷。 节目跳出声音标准， 把嘉宾人物的故事阅历放到与文字同样的高度， 让

社会各个维度的人群都来分享那些打动他们的文字， 比艺术性的演讲更能传递人间真情。 如果朗读是

美文重温， 《朗读者》 间隙穿插人物访谈则是从人性角度阐扬美文意蕴， 美文与朗读者的情感完美串

联， 两者 “互文”、 “互证”。 优秀文化综艺节目宣扬人性光芒、 秉持审美品格、 用无数真情故事拓展生

命的宽度与深度， 真正做到 “寓教于心”， 体现 “乐看” 与 “宣教” 的融汇平衡。

（三） 全民参与　 多向互动

詹姆斯·Ｗ·凯瑞曾以传播的仪式观和与其对立的传递观将传播分为两类， 凯瑞以仪式隐喻传播，

为了区别过于功利化的传递观， 强调参与在传播中的重要性。［３］ 这与新媒体传播形势下， 传播由传者本

位向受者本位的理念转变有相似之处。 《中国诗词大会》 改变以往电视人文节目的单向传播格局， 强调

全民性参与， 吸引更广泛受众有效参与节目。

《中国诗词大会》 百人团来自全国各地， 上至七旬老人， 下至七岁儿童； 既有大学教师， 也有普通

农民， 更有在中国学习工作的外国人； 有把陆游、 苏轼当偶像的 “００ 后” 才女， 也有用诗词慰藉心灵

的抗癌农民， 更有只读过 ４ 年书， 却利用修车间隙写下一千多首诗词的农民诗人。 这些热爱诗词的平凡

的人增强了节目的亲和力， 极大激发了观众的参与度与关注度。 为实现全民参与的目的， 题目答题难

度并非高不可攀， 更多设计易混淆字词、 易记错典故， 如 《还珠格格》 中出现多次的 “山无棱， 天地
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合” 一句， “棱” 应读 “陵” 而非 “棱”， 由大众纠错， 使节目的知识性和趣味性得以提升。 编排上，

节目利用春节这一中国家庭团圆的重要时机契合阖家观看的家庭电视属性， 借助传统节日彰显诗词主

题文化， 做到最广范围的互动收看。

（四） 凝聚匠心　 追求完美

电视作为直观的视听媒介， 声画是电视造型语言的基本元素， 唯有视听语言、 舞美设计等多方面均

与节目定位风格契合， 方能营造最大程度地调动节目氛围， 助力节目效果。 在大批综艺节目以热闹欢

腾博取收视率时， 文化综艺却以内敛丰盈赢得口碑， 不讨巧设计， 也不过度设计， 体现了优质节目的

“工匠精神”； 无论舞美视听包装， 还是嘉宾匠心点评， 均诠释了节目追求创新、 追求完美的文化自信。

第二季 《中国诗词大会》 将趣味、 知识、 故事艺术性地融入电视叙事结构， 诠释了文化传承与技

术呈现的完美结合。 ３６００ 平方米的演播大厅内搭建别具一格的水舞台， 舞台背景塑造成梯田造型， 营

造真实感很强的山水田园意境。 包括舞台一侧的巨大诗词卷轴， 红色祥云的图案背景， 选手答题台上

的木质卷轴等细节都契合意境。 除静态意境及氛围营造外， 动态效果也不乏创新。 百人团答题， 主屏

幕出现龙头船上万箭齐发的效果， 一旦答错， 盾牌会被诸葛击碎， 配合音效， 营造出战场激烈厮杀的

氛围， 渲染了比赛的竞技效果； “看图猜诗词” 环节用沙画出题， 制造新鲜感； 主持人及点评专家以陈

述语态、 交流语态、 吟诵语态进行语言解构。 节目中， 无论主持人还是嘉宾， 都着淡妆， 以自然美打

动人心， 同时告别综艺的喧嚣标签， 沉稳耐心地呈现节目内容和美学效果， 让国学文化更为醇厚悠长。

这一貌似大道至简的表达背后， 是一丝不苟的电视工匠精神的体现。

二、 文化综艺节目的艺术创新策略

文化综艺节目被观众专家誉为 “一股文化清流”， 重拾观众久违的古典诗意之美， 展现文明、 传承

文化。 在节目类型化创新的同时， 需从以下三个方面着手， 重视艺术创新， 完成类型跨越， 创造更多

优质综艺头部资源。

（一） 多元传承国学文化

拉斯韦尔在 １９４８ 年提出的大众传播三个功能中强调了大众传播的文化传承功能， 即通过大众传播，

传统的社会文化得以传承。［４］ 中办、 国办近日印发的 《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意

见》 中指出： “实施中华优秀传统文化传承发展工程， 是建设社会主义文化强国的重大战略任务， 对于

传承中华文脉、 全面提升人民群众文化素养、 维护国家文化安全、 增强国家文化软实力、 推进国家治

理体系和治理能力现代化， 具有重要意义。” 其明确提出了 “贯穿国民教育始终”、 “深入阐发文化精

髓”、 “保护传承文化遗产” 等多项重要任务。

中国国学文化悠久绵长， 文化种类丰富多彩， 汉字文化、 饮食文化、 民俗文化、 姓氏文化、 语言文

化、 艺术文化等均可在文化综艺节目中表现传承； 京剧、 皮影、 武术、 书法、 昆曲、 苏绣， 各种精粹

皆可故事化表达。 除却书信、 古诗词外， 媒体工作者还应思考， 如何让传统文化的回归更全面多样，

如何使传统文化热不仅停留于荧屏， 如何持续引领传统文化热， 而不仅是 “火一阵子”， 如何让传统文

化价值观更深入人心？ 文化综艺节目可利用当下家长重视孩子国学教育这一热点， 从娃娃抓起， 使传

统文化辐射家庭， 带动全家老小重爱纸墨书香， 通过学识与智力竞赛等形式， 畅游国学故事世界， 感

受国粹的美妙之处。

德国哲学家海德格尔认为： “人的栖居本质上是诗意的， 也许我们完全非诗意地栖居着。 只有当我

们保持着对诗意的关注， 我们方可期待， 非诗意栖居的一个转折是否和何时在我们这里出现。” 鲁迅先

００１
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生曾说过： “要改变精神， 首推文艺。” 《中国诗词大会》 《朗读者》 等电视节目成功地进行了创意盘

活、 诗意传播， 让观众感受自然的真、 读懂人情的善、 体味艺术的美， 通过轻松幽默、 寓教于乐、 深

入浅出的方式让传统文化雅俗共赏， 真正向全社会展示和传承传统文化。 节目成功的原因在于选题上

的创新和内容上对文化和娱乐的结合。［５］

第二季 《中国诗词大会》 增设 “飞花令” 环节， 选手由字背诗， 你来我往， 大有 “开琼筵以坐花，

飞羽觞而醉月” 的风雅， 在游戏中考察选手观众的国学底蕴与机智， 使节目有妙趣、 有雅致， 更有冲

突、 有智慧。 节目采用 Ｈ５ 形式送出私人定制的 ２０１７ 年个人诗句， 吸引千万观众参与诗词挑战， 互动

峰值屡次爆表。 有意思的游戏， 有意义的娱乐， 在不影响叙事节奏的前提下， 将知识点进行创意凸显。

“轻” 是综艺节目的标签， 在 “轻” 中保持健康品位， 在健康中植入历史人文元素， 是文化综艺节目的

自觉， 是从 “有意思” 到 “有意义” 的文化升级。

（二） 媒介融合促营销

党的十八大以来， 以习近平同志为总书记的党中央高度重视传统媒体和新兴媒体的融合发展， 习

近平多次在不同场合强调要利用新技术、 新应用创新媒体传播方式。 《见字如面》 由实力文化、 黑龙江

卫视、 环球网、 腾讯视频等多家单位联合出品， 团队极具多媒运营经验。 基于黑龙江卫视释放量有限，

团队增大移动端投放， 注重资源二次开发， 利用新媒体差异化传播实现价值增值， 增强创新主动性；

电视屏端播出外， 单封 （组） 通信的单曲版在网络视频、 微信、 微博等跨媒平台播出； 观众可通过咪

咕阅读等手机应用程序， 语音搜索栏目微信公众号——— “在此见字如面”， 该公众号介绍中国书信文

化、 刊登书信原文、 揭示书信背景故事， 粉丝与日俱增。 《见字如面》 第一季 １２ 期节目播毕， 网络总

点击量超过 ２ 亿， 创造了网络单期视频节目点击量之最。 ９６ 岁高龄的翻译家许渊冲在 《朗读者》 登台

朗读后， 《红与黑》 等译作立即登上各大图书网站热搜榜； 浙江省杭州市图书馆门前的 “朗读亭” 读者

排起长队； 许多观众在社交媒体自发推广， 称其 “如一缕清风， 拂过我们希望亲近文化的心”。

具有去中心化、 多向交互式传播特性的互联网正在以前所未有的能量嵌入当代社会文化体系， “以

用户为中心”、 “关注用户体验”、 “重视长尾草根用户”、 “快速开发、 多次迭代”、 “大数据决策” 等互

联网思维也不断渗入电视综艺节目的创作领域。［６］ “融媒时代” 拥有优质文化综艺节目的电视媒体。 在

“互联网＋” 的背景下， 应趁势全网 ＩＤ 融合， 利用互联网电视推进等契机， 进一步丰富商业模式， 完善

与 ＭＯＯＣ （大型开放式网络课程） 的链接， 将 ＵＧＣ （用户生产内容） 发挥极致， 着力推进独立 ＩＰ 开

发， 完善 “Ｓｕｐｅｒ ＩＰ” 战略， 增加产品品类库， 积极涉足书籍、 歌曲、 综艺等全娱乐内容版块， 打通直

播、 ＶＲ ／ ＡＲ、 周边等全产业链条， 促进节目增值建设； 通过粉丝经济赢得观众影响力与品牌号召力，

获得优质流量入口， 实现注意力经济的变现； 借力产业链上下游优质资源， 通过互联网及现代传播手

段实现 “垂直整合的闭环生态链”， 运用丰富的版权运作方式创造商业价值及该价值的多次变现， 下好

ＩＰ 这盘大棋。

（三） 导引年轻受众的青春化表达

我国的电视媒体是党和国家的喉舌， 需树立弘扬主旋律与倡导节目多样性相结合的文艺观。 融媒

时代的 “９０ 后”、 “００ 后” 成为综艺收视主流， 消费力强， 拥有网络话语权， 是优质 ＩＰ 的发动机。 电

视媒体应密切关注主流受众的需求特征， 理性分析虚拟网感、 实践网感， 在台网联动的大趋势下， 带

头做好优秀内容与综艺 “网感” 的兼容与平衡。 在走向题材轻巧、 风格轻松的同时， 不放弃对拥有高

度人文思想、 时代厚重、 现实反思的内容品质的追求。

打造年轻化综艺， 首先需要团队年龄结构的年轻化升级， 不仅追求年轻的思维和观点， 更注重电视
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表现手段的年轻化呈现。 《见字如面》 不仅力邀归亚蕾、 张国立、 张涵予等老戏骨为其站台， 还诚意邀

请王耀庆、 林更新等 ８０、 ９０ 后年轻观众热捧的知名年轻演员担任信使倾情诵读。 王耀庆演绎黄永玉写

给曹禺的书信中那份 “心在树上， 等你来摘” 的赤诚呼之欲出， 让年轻受众激动难忘。 由于这份跨年

龄的诚挚情感， 无数年轻人在朋友圈转发书信， 呼吁友人一起搜寻更多 “见字如晤” 的书信， 一起重

温韩愈的 “致友人书”、 萧红写给弟弟 《有你们， 中国是不会亡的》， 流连尺素寸心所承载的时光，

“打捞” 优秀传统文化。

年轻观众收看文化综艺时， 推崇创新审美， 喜欢极致化表达， 也希望有代入参与感， 希望节目组建

立互动讨论的舆论场。 如何洞察 ９０ 后新大众， 增加体验式跨屏互动， 将代入感最大化， 研究年轻受众

的消费需求， 努力弥补文化综艺与年轻观众沟通的短板， 是媒体人需要持续思考的方向。 文化综艺节

目需根据年轻受众的观看属性及媒体不同介质的属性， 打造特色各异的推广模式， 如增加弹幕、 投票、

评论等的适时引入， 力邀 “言值官” 坐镇点评， 报纸杂志配合文字竞猜， 移动社交媒体增加节目同名

小游戏等。 优秀文化综艺传递的精神气质既要 “萌”、 也要 “燃”， 倡导 “青春、 远方、 正能量”， 唤

醒年轻一代对中华优秀传统文化的感知与认同， 让国学 “有双青春的翅膀”。

三、 结 　 　 语

优质文化综艺节目坚持正能量综艺内核、 开放性生态理念和多元化题材布局， 让观众重拾内心深

处的文化渴望， 搭建自己 “心中的朗读亭”。 不同形式的原创文化综艺节目的频繁上档给予国内电视界

积极的启示： 致力传承中国传统文化， 彰显文化自尊、 自觉、 自信的文化综艺节目， 以慢归一， 正逐

渐释放示范效应， 使文化从屏幕延续至生活， 帮助受众由文化自信转化为文化自觉。 文化综艺节目彰

显了电视媒体的高远情怀和善美追求， 在创新拓展上需更加重视融媒张力与形态重塑， 重视社会效果，

提高文化品质， 张扬节目个性， 激发受众共鸣， 在 “公共流行中获得现实生命力”， 真正实现文化综艺

类节目的可持续发展。
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