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论新技术语境下中国电影声音创作方法

———以影片 《归来》 为例

吴丽颖

摘　 要: 中国电影声音技术自上世纪 80 年代发展至今, 经历了从模拟到数字, 从二声道立体声、 多

声道环绕立体声到杜比全景声的一系列技术变革, 每一次的技术革新都会带来全新的艺术呈现方式和前所

未有的感官体验。 在新技术的语境下对陶经的电影作品进行梳理, 并以其 2014 年全景声代表作 《归来》

为例, 重点探讨如何运用全景声技术展现电影声音的真实性、 艺术性以及如何构思声音亮点、 打磨声音细

节的创作实践方法, 最后对全景声的技术特点、 适用范围及未来发展趋势进行了分析和预测。
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一、 上世纪 80 年代以来技术革新对中国电影声音创作的影响

科学技术的发展一直对艺术的发展起着巨大的推动作用。 每一次重大的技术革新都会带来艺术创

作的革新, 全新的艺术呈现方式带给观众前所未有的感官体验。 先进科技与人类智慧的完美结合, 同

样为电影艺术的诞生和发展创造了必要物质条件。 纵观中国电影声音技术发展史, 我们看到自上世纪

80 年代改革开放至今, 中国电影声音技术经历了模拟声到数字声, 从二声道立体声、 多声道环绕立体

声到全景声的一系列技术革新。

受 “文革” 影响, 上世纪 80 年代初的中国电影录音技术远落后于欧美发达国家。 直至 1986 年, 北

京电影制片厂才制作出中国首部杜比模拟立体声影片, 从此开启了从单声道向多声道立体声转变的革

新之路。 虽然我国开始运用模拟立体声技术的时间较晚, 但新技术的普及却十分迅速。 《鸦片战争》

(1997) 是中国第一部运用杜比 SR·D 数字立体声制式拍摄的影片, 它标志着中国电影声音制作开始摆

脱人工模拟方式的束缚, 向数字化方向迈进。 进入新世纪, 中国电影声音技术的发展更是一发不可收

拾, 声音技术的革新为电影艺术注入新鲜血液, 为观众展现出影片愈发强烈的艺术感染力。 　

匈牙利电影美学评论家贝拉·巴拉兹曾说过: “有声片的任务是为我们展示我们周围的有声环

境、 我们生活其中的有声世界、 各种物象的语言和大自然的悄声低语; 所有这些语言都胜于人类的

语言, 从海洋的喃喃自语到大城市的一片嘈杂、 从机器的轰鸣到秋雨敲窗时的淅沥之声, 这一切都

向我们倾诉着生活的丰富内容, 不断地影响并支配着我们的思想和感情。 废居中地板的爆裂声、 子

弹掠过耳边时的啸声、 啮虫侵蚀着古老的家具、 森林里的石头在春风中复苏……敏感的诗人常常能

听到这些饶有深意的生活的声音, 并用文字来描述它们。 有声片的任务就是让它们从银幕上直接传

入我们的耳朵。” [1] 在模拟立体声时期, 影片声音的频带宽度较窄, 动态范围仅为 40dB, 创造丰富

声音的难度可想而知, 然而进入数字立体声时期后, 影片中的立体声就完全可以接近人耳听觉极限
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的频带, 100dB 以上的大动态和超高的信噪比, 把一个近乎现实世界中真实、 细腻的声音效果再现

于大银幕。

不可否认, 技术的不断革新丰富着电影声音创作手段, 但创作的核心却不会因此改变。 先进的技术

如何能恰到好处地运用于创作才是关键。 早期的电影 《黑楼孤魂》 运用了 SVA 四声道立体声, 改变了

电影的语言和语法, 后环的声音, 可以更好地营造出恐怖片的阴冷气氛, 使观众瞬间产生身临其境

之感。

从 SVA 四声道立体声发展到 5． 1 环绕立体声, 新技术继续拓展着电影声音的动态表现范围, 对

音色的表现力也更为细腻, 可创造出更多的声音细节, 让不易表现的声音与动态感更好地呈现给观

众。 作为张艺谋导演的御用录音师, 陶经在世纪之交的首部中国本土大片 《英雄》 (2002) 中, 尝

试运用 5． 1 环绕立体声技术进行声音创作。 实践证明, 5． 1 环绕声技术极大地拓展了影片的创作空

间和自由度。 例如, 当画面表现水滴与树林时, 可以将声音的微小细节作为画面表现的主体, 仿佛

上帝抚摸森林的那种带有沙土的感觉。 秦军冲杀的戏, 其音头很有爆发力, 声音的动态能够很好地

表现。

2011 年, 陶经参与创作的 《金陵十三钗》 是国内第一部运用 7． 1 环绕立体声技术制作的影片。 从

技术原理上讲, 7． 1 比 5． 1 增加了侧后方两个声道, 因此比 5． 1 表现得更加连贯和包容。 作为一部严肃

的战争题材影片, 它要表达出人性与灵魂救赎的主题, 而 7． 1 环绕立体声的环境介入感更强, 使该影片

呈现的空间感更加真实。 影片的场景空间共有 5 层: 地下室、 教堂、 教堂的院子、 教堂外的街景和远处

的南京城, 这些场景都被炮火声环绕着, 对于这一错综复杂的声音序列, 运用 7． 1 环绕立体声技术更有

助于创造出场景的层次感。 这种疏密有致的声音设计对于叙述剧情和表达剧中人物情感等都起到突出

作用, 把强烈的情绪冲击力传达给观众。

2014 年, 陶经与张艺谋再度合作, 联袂打造历史题材文艺大片 《归来》。 这是国内首部运用杜比全

景声技术的文艺类影片, 也是陶经运用最先进录音技术的顶峰之作。 基于影片主创团队的创作灵感及

对特殊历史时期社会与人性的深刻感悟与解读, 结合对日常生活环境中繁杂声音元素的敏锐捕捉力和

娴熟的声音艺术表现技法, 陶经运用杜比全景声技术营造出具有浓郁时代气息的声音场景, 使整部影

片具有极强的艺术表现力。

杜比全景声 (Dolby Atmos) 是于 2012 年 4 月在全球开始发布的一种支持全新影院音频平台的技术。

杜比全景声可以通过 64 个独立扬声器来进行电影声场还原, 还可以同时发送多达 128 个声道。 这样的

一种观念突破了传统意义上的 5． 1 与 7． 1 环绕立体声声道的概念。 传统的 5． 1 与 7． 1 环绕立体声系统一

般是从影院侧面的二分之一处开始向后安装环绕声道的扬声器, 而杜比全景声系统在保留了这些环绕

扬声器的基础上, 又增加了影院前半部分的环绕声扬声器, 可以使影院一侧的多个音箱逐次的发出声

音, 营造出由远及近的自然效果, 使电影的声像在银幕主扬声器与环绕声扬声器之间的过渡更加平滑

自然。 同时, 它配合顶棚加设顶置音箱, 配合座椅加设底置音箱, 让声场处于 360 度环绕的包围中, 使

电影声音的表现力超越自然的空间且营造出一种崭新的空间环境, 展现更多声音细节。 以往在制作电

影声音时, 声音设计师都会受到声道的限制, 在制作还音时需要考虑扬声器的设置问题, 而杜比全景

声可以更好地服务于故事情节, 因为支持杜比全景声的接收器会自动判断, 如何来控制和决定哪些扬

声器发声, 哪些发声的扬声器来精确地再现电影中物体和人的移动方向。 例如, 汽车从旁边驶过, 鸟

儿从头顶飞过, 树叶从树上旋转飘落等所发出的声音, 从而营造妙不可言的更贴近现实感的一种声音

效果。 这些都是值得称道之处。

87



第 1 期 吴丽颖: 论新技术语境下中国电影声音创作方法

二、 新技术语境下对电影声音创作的再思考

(一) 对电影声音的本质———真实性的再思考

在电影声音技术不断革新发展的今天, 电影声音的真实性应该如何定义? 这是一件值得我们反思

的事情。 我们似乎已经习惯了好莱坞动作大片奉上的视听盛宴, 习惯了各种大动态的爆炸声、 撞击声

对感官带来的强烈冲击, 却往往在面对一部普通生活题材影片时, 不知该如何去表现相对静态的场景。

对于观众而言, 不管环境是嘈杂还是安静, 只有当其认同自身的感官体验与影片所传达的声音信息同

构时, 才意味着真实。

对于 《归来》 这类特定历史背景下的普通生活题材类影片, 陶经认为, 运用全景声技术会更有助

于再现真实的历史感, 唤起观众对文革时期的记忆, 进而产生共鸣。 在陶经眼中, 《归来》 提供了一次

不可多得的实践机会, 让他有了用全景声来表现一部文艺影片的冲动, 他想以此创造出一个让观众与

影片人物共存的空间环境。 陶经为 《归来》 选择了一系列属于那个特定年代、 特定季节、 特定地点的

标志性的声音原型来烘托场景的真实感, 例如: 高级轿车的声音、 柳絮飞舞的声音、 甚至那个年代的

恋爱歌曲声等, 让观众找回往昔记忆、 初恋的感觉以及眷恋情怀等, 利用这些具有特定时空属性的音

符拨弄观众的心弦。 此外, 还有为刻画人物而量身定制的钢琴琴键敲击声, 陆焉识第一次回家敲门声

的次数、 节奏、 轻重以及在敲击门时, 声音所体现出的质感, 带有雨天潮湿的感觉等。 对这种声音质

感的细致描绘, 是为更贴切地烘托剧情和刻画人物, 同时让各种声音组合成一个有机的整体呈现给观

众, 将观众带入到影片的特定历史环境之中, 进而去感知剧中人物的内心世界。

声音的真实性还体现在声音细节与剧情的匹配度上。 观众的眼光是挑剔的, 他们会因为听到与剧

情毫无关联、 过度夸大、 虚假不实的声音而嗤之以鼻。 俗话说, 细节决定成败, 对影片声音的每一个

细节进行仔细推敲是创作一部优秀影片的前提条件。 陶经对 《归来》 的剧本做过非常深入的研究, 哪

些声音要出现, 哪些声音不出现, 哪些声音要在 90 年代出现, 都需要进行谨慎的处理。 例如影片前半

段, 冯婉瑜一大早就准备去接陆焉识的场景, 从隔壁邻居家传来铃声、 闹钟的滴答声, 观众能分辨是

机械计时器的声音, 在那个年代电子计时器尚不普及。 等剧情发展到 90 年代, 观众就能隐隐约约地听

到嘀嘀嘀的铃声、 闹钟声, 明显是电子计时器发出的声音。 虽然这些细节不一定会引起观众注意, 但

这种创作方法让影片很真实, 具有说服力。 另一个例子是 90 年代的最后一场戏, 风雪之夜中冯婉瑜和

女儿一块去接陆焉识的场景, 在这里观众听到了狗吠声, 因为这时城里人开始养狗了, 声音的设计很

有逻辑性。 当冯婉瑜和女儿多次路过养狗人家门前时, 狗吠声还会偶尔出现, 这种具有暗示性、 逻辑

性的声音设计强化了影片的真实感。

基于上述分析不难发现, 陶经对 《归来》 这部文艺片的定位具有真实性, 不夸张、 不炫技, 适可

而止, 这种创作理念在今天是十分难能可贵的。 声音的设计始终是为剧情服务, 而非自我表现。 “让观

众自然而然的融入影片, 体悟剧中人物的存在、 时代的存在、 感情的存在以及张艺谋导演要讲述的这

个故事的存在。” 陶经如是说。

(二) 对电影声音艺术性的再思考

除了真实性, 电影声音还应具有艺术性。 所谓声音的艺术性即要通过对特定场景的声音进行选择

和加工, 使其自始至终围绕剧情、 气氛和人物要素来表现。 在实践中, 声音设计者会逐步形成自己的

主观评价标准, 对于塑造电影声音艺术性十分重要。 在影片 《归来》 中, 陆焉识逃亡戏的雨声片段是

声音艺术性的集中体现。 想要表现深秋时节的雨首先要了解北方雨季的特点, 然后根据自己的审美标
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准去判断和选择着重表现的声音。 陆焉识逃亡时所到之处, 从楼道口到楼道再到屋顶, 雨声和滴水声

随着室内外空间的切换而变化, 有几十种不同类型, 观众能听到打在自行车棚上的雨声、 排水管里的

水声、 打在地板上的雨声、 从窗外传来的雨声、 阁楼里的滴水声等, 这种复杂的声音组合与切换显然

是经过精心设计的。 而从技术层面上讲, 杜比全景声使场景中数十种声音来回切换和混合成为可能,

扬声器的大范围覆盖, 让观众能够感知到声音细微的变化。

(三) 对电影 “声音亮点” 与细节设计的再思考

所谓电影 “声音亮点”①, 即在影片创作时, 从一系列声音里面挖掘出几处有特点的地方, 找出几

个令观众兴奋的点, 这些点有机地存在于剧情结构之中。 这几处声音亮点不是像包装纸那样贴敷于画

面之外, 而是需要花费时间和精力打造出来的能充分融入画面的声音细节, 是具有独创性的。 陶经不

喜欢循规蹈矩, 他总在尝试打破既定的规则, 设计出一些非常规的声音亮点。 比如影片 《十面埋伏》

中章子怡击鼓的片段以及竹林突围的片段, 还有影片 《英雄》 里九寨沟的水声片段等。 反观影片 《归

来》, 其情节似乎略显四平八稳和波澜不惊, 这种文艺片的特质给影片开场的声音亮点设计增加了难

度。 如何在一开场的几秒内给观众一个完美的亮相, 并且迅速抓住观众的情绪, 这是个需要认真思考

的问题。

设计声音亮点要避免几个误区: 其一, 设计出的声音要与影片的类型相匹配, 将动作片的那一套方

法不假思索地照搬到文艺片里显然是错误的。 对于相同物体发出的声音, 例如同为火车汽笛声, 在不

同类型的影片中会表现得很不一样。 陶经说到, “要告诉所有的剪接师, 不论你要做哪种声音, 你都要

先知道做的原则和标准是什么———就是要为剧情的发展去选择适合的声音。” 其二, 对声音过度处理而

导致其失去真实感。 影片 《归来》 的声音可以处理得更炫, 但这种处理不能违背生活的常识, 不能丧

失真实性。 所以在影片后半段, 陆焉识被火车声惊醒的那一幕, 陶经用了很长一段时间去表现火车机

械运动的声音, 虽然当时的铁路避震设施不好, 但车轮压过钢轨发出的坑坑声很真实。

除了声音亮点以外, 影片 《归来》 对声音细节的设计也是可圈可点的。 例如, 冯婉瑜在火车站被

推倒后, 头着地的声音。 据陶经回忆, 虽然尝试多组不同物体撞击来模拟头与地碰撞的声音, 但成果

总是不尽如人意。 陶经和剪辑师一起从头仔细研究了头与地撞击的物理过程, 头的什么部位着地, 是

怎样的冲力, 头着地的瞬间人物是否意识清醒, 任何可能对声音产生影响的因素都要仔细琢磨考量,

最后通过反复试验和比选找到了理想的表现方式。

三、 全景声技术对电影声音创作的影响及其发展趋势

电影的发展永远离不开技术的革新。 从默片到有声片, 从二声道立体声到多声道 5． 1、 7． 1 环绕立

体声再到全景声。 画面也是一样, 从黑白到彩色, 到从图片到胶片, 从 5247、 5248, 直到当今的数字

化。 每一次技术革新, 都会影响电影本身的语言和语法, 它们随着技术慢慢改变。 杜比全景声技术诞

生以后, 对于观众而言, 头顶上开始有扬声器发出声音了, 侧面和正面声音的方位感因此得到了加强,

观众更容易辨别了。 假如有背面的声音, 那么又多了一些电影语言表达的可能性, 并可能因此而改变

影片的拍摄方法。 综上所述, 全景声技术的出现对电影的发展是有巨大推动作用的。

对于观众而言, 杜比全景声技术会更有助于表现电影声音的真实感、 层次感和声音的细微变化。 真

实性是电影的本性, 而观众的最大诉求也在于此。 观众评价一部电影的好坏, 无外乎演技、 剧情、 画
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① 取自陶经 2004 年 9 月在北京电影学院 “学院大讲堂” 所做的 《当代电影声音发展趋势》 讲座的录音。
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面、 声音等呈现出来的真实性、 逻辑性、 常识性。 如果把机关枪的声音做成像拖拉机一样的声音, 那

观众就会大呼上当。 对于电影声音设计者, 杜比全景声技术为制作越来越仿真的声音提供了物质条件,

只要设计者勤动脑、 灵活运用, 就一定能从中获取创作灵感、 创作出观众乐于接受和认同的电影声音

精品。

杜比全景声是当今打造电影声音精品必备的技术条件。 由于网络技术的迅猛发展, 各类数字媒体

平台如雨后春笋般出现在日常生活中。 数字杂志、 数字报纸、 数字广播、 手机短信、 移动电视、 数字

电视、 触摸媒体如今充斥着人们的生活。 从目前的发展趋势来看, 杜比全景声技术势必会为各类数字

媒体平台提供声音技术支持, 并得到广泛的运用。

综上所述, 全景声技术是一种面向未来、 开放的、 包容的概念, 相信随着电影声音制作成本的降

低, 全景声技术会逐渐普及, 走进千家万户。
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