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摘　 要： 本研究基于对我国电视体育节目主持人的问卷调查， 旨在了解当前我国电视体育节目主持人

的从业现状， 包括性别结构、 年龄结构、 学历学位分布、 从业年限、 职称、 工作专业方向、 擅长解说的体

育项目等。 此外， 本研究还发现， 对从业者职称产生影响的因素包括年龄变量、 学历学位变量及从业年限

变量。
关键词： 电视体育节目主持人； 从业现状； 职称； 影响因素

作者简介： 万丽萍， 女， 讲师， 传播学博士。 （浙江传媒学院 　 播音主持艺术学院， 浙江 　 杭州，
３１００１８）
沙　 桐， 男， 全国电视体育节目主持人协会会长。 （全国电视体育节目主持人协会， 北京，
１００８５９）

中图分类号： Ｇ２２４　 文献标志码： Ａ　 文章编号： １００８－６５５２ （２０１５） ０５－０１２８－０８

一、 调研背景与目的

随着体育事业的快速发展， 我国电视体育类节目也呈现出强劲发展势头， 电视体育类节目和栏目

增多， 播出时间增长， 国际重大体育赛事的现场直播得到加强， 体育类节目涉及的领域不断扩大， 除

了继续关注篮球、 足球、 排球等传统体育项目外， 还拓宽到 Ｆ１ 方程式赛车、 高尔夫、 网球、 拳击、 健

美、 冲浪等项目， 在节目样式和节目种类上都有很大突破。
在我国电视体育类节目强劲发展的背景下， 全国电视体育节目主持人从业状况如何呢？ 本文是第

一次以全国体育节目主持人从业现状为研究对象的大规模专项调查。 调查问卷由全国电视体育节目主

持人协会工作人员发放至各媒体单位的电视体育节目主持人手中。 此次研究样本量较大 （Ｎ ＝ １５０， 据

２００７ 年有关数据显示， 我国电视体育节目主持人有 ２００ 多人［１］ ）， 调查样本覆盖范围较广， 包括 ２１ 个

省、 市、 自治区， 共有 ２９ 家媒体单位的电视体育节目主持人参与了问卷调查。 此次问卷调查的目的是

为了全面了解全国电视体育节目主持人从业状况， 为广电总局领导制定相关政策提供理论依据， 做好

全国电视体育节目主持人队伍管理以及后备梯队的建设， 同时， 也为院校专业教育提供指导方向。

二、 文献回顾

２０ 世纪 ９０ 年代末， 我国学者开始关注我国电视著名体育节目主持人的个体特征分析， ２１ 世纪以

来， 才有学者开始关注我国体育节目主持人队伍的现状分析及对策研究。 但是， 之前未曾有过对我国

体育节目主持人现状所做的实证研究， 本研究是首次对我国体育节目主持人现状的实证分析。 总体来

说， 国内的研究主要集中在两个领域， 即我国体育节目主持人队伍现状分析以及我国体育节目主持人

队伍建设及发展对策。 寿文华提出我国电视体育节目主持人的表现还需改进才能满足观众需要。［２］ 钟喜

婷对我国电视体育节目主持人队伍现状及未来发展提出了思考。［１］（９０－９１） 高敏等人对我国电视体育节目主

持人队伍的发展历史和发展现状进行了梳理和概括， 同时对我国电视体育节目主持人队伍建设提出了
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建议。［３］

国外学术界则侧重于电视体育节目受众研究、 电视体育节目分析、 电视体育节目制作等方面。 沃尔

特·甘茨和劳伦斯·温纳利用使用与满足理论， 分别研究体育爱好者与非体育爱好者以及程度不同

（如轻度或重度） 的体育爱好者的电视体育节目观看体验。［４］ 玛腾·凡·博腾伯格和约翰·海尔伯伦实

证调查了美国一档摔跤类电视节目， 对体育竞技化的原因及今后体育竞技化的发展进行了探讨。［５］ 朱莉

·伯格斯等对比利时 ２０ 世纪 ７０ 年代至 ２１ 世纪的体育节目进行研究， 认为社会变迁是影响体育运动参

与的决定因素。［６］艾德里安·希尔顿和霍华德·珀斯特莱探讨了体育节目电视片的 ３Ｄ 制作方法与技

术。［７］ ［８］兰迪·汉默沃德和阿恩·哈里调查了影响观众付费收看电视体育节目的因素， 并根据对挪威电

视观众进行的实证调查， 发现付费项目中个人冬季体育项目最受欢迎， 其次是足球。［９］ 约瑟夫·马奎

尔、 艾瑞克·杜宁和约瑟夫·马奎尔还探讨了体育与身份认知、 性别关系、 暴力控制、 全球化等的

关系。［１０］ ［１１］

通过以上文献梳理可以发现， 中国内地只有少量学者涉足于电视体育节目主持人现状研究， 还远

未形成气候。 之前的研究对主持人现状的分析主要依据有限的外部统计数据， 缺乏自己的实证调查数

据支持， 因此对主持人现状分析不够深入。 国外学者则较少涉及电视体育节目主持人研究， 对体育社

会学研究较有兴趣。

三、 研究路径与变量选择

此次问卷调查以全国电视体育节目主持人为对象， 主要针对电视体育节目主持人的性别、 年龄、 毕

业院校、 学历学位、 专业方向、 从业年限、 职称、 擅长解说的项目等变量进行分析。 此次研究以每份

问卷调查为分析单位进行分析。
本项研究是此次问卷调查工作的一部分， 数据管理与分析主要采用社会学统计分析软件 ｓｐｓｓ１９􀆰 ０。

本项研究数据分析的基本步骤有两个： 第一， 对全国电视体育节目主持人的总体现状进行统计分析，
并在与既往研究相互对照的基础上总结其变化趋势； 第二， 考察人口学变量与从业者职称之间的关系。

四、 研究发现

在 ２９ 家媒体单位中， 中央电视台、 广东广播电视台、 北京电视台参与问卷调查的人数较多， 分别

占 ３１􀆰 ３％、 １２􀆰 ７％和 １２􀆰 ７％。 参与此次问卷调查的 ２９ 家媒体单位中， １８ 家电视台有体育频道， 占

６２􀆰 １％； １１ 家电视台没有体育频道， 占 ３７􀆰 ９％。 有体育频道的媒体单位参加问卷调查的人数为 １３６ 名，
占 ９０􀆰 ７％； 无体育频道的媒体单位参加问卷调查的人数为 １４ 名， 占 ９􀆰 ３％。

接受本次调查的电视体育节目主持人中： 男性占 ６１􀆰 ３％， 女占 ３８􀆰 ７％， 他们的平均年龄为 ３６ 岁

（平均数 Ｍｅａｎ ＝ ３６􀆰 ５４）， 平均从业年限约为 １２ 年 （平均数 Ｍｅａｎ ＝ １１􀆰 ９５）。 从业者均拥有大专或大专以

上学历， 其中， １５􀆰 ３％的从业者有大专教育经历， 其余从业者初始学历均为本科。

（一） 我国电视体育节目主持人总体现状

１． 年龄结构

在我国电视体育节目主持人的年龄结构上， 年龄跨度在 ２３—５８ 岁之间， 以中年人居多， 其中 ３１—
３５ 岁 （１９８０—１９８４ 年生） 的人数最多， 占 ３２􀆰 ７％， 其次是 ３６—４０ 岁 （１９７５—１９７９ 年生） 的群体， 占

３０％。 具体年龄结构分布见图 １：
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图 １　 全国电视体育节目主持人年龄结构分布图

２． 最高学历学位

之前有研究指出， 体育节目主持人绝大多数为大专及以上学历。 本研究进行了更为细化的分析， 发

现本科学位所占比例最大， 占总样本量的 ７８􀆰 ７％， 其次是硕士学位， 占总样本量的 １８％。 除 １ 人未注

明学历学位外， １５􀆰 ３％的主持人有大专教育经历， 其余的初始学历均为本科及以上。
３． 从业年限

从业年限按照 ５ 年为一个等量梯度共分为 ７ 类， 其中所占比例较大的从业年限段为 ６－１０ 年、 １１－
１５ 年， 分别占总样本量的 ３４％和 ３２􀆰 ７％ （详见图 ２）。

图 ２　 全国电视体育节目主持人从业年限分布图

４． 职称

在职称方面， 职称越高， 所占比例越少。 总样本量中， １７􀆰 ３％的从业人员没有职称， 初级、 中级、
高级职称所占比例分布为 ４０􀆰 ７％、 ３０％和 １２％。

５． 工作专业方向

工作专业方向分为三类， 即主持人、 评论员和播音员。 根据样本数据情况将工作专业方向情况分为

下表中的 ６ 种， 其中从事主持人专业方向 （包括单一从事和多样从事） 的人数所占比例最大， 为总量

的 ５４􀆰 ６％。 另外， 有 ２６􀆰 ７％的人从事两种及以上的专业方向 （详见图 ３）。

图 ３　 全国电视体育节目主持人工作专业方向分布图

０３１
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６． 擅长解说的体育项目

８６􀆰 ４％的从业人员 （１２８ 人） 有擅长解说的体育项目， 所擅长解说的体育项目归总起来共计 ５２ 项，
１４􀆰 ６％的从业人员 （２２ 人） 无擅长解说的体育项目。 在有擅长解说项目的从业人员中， ７４􀆰 ８％的从业

人员所擅长解说的项目为以下 １１ 项， 即足球、 篮球、 网球、 排球、 乒乓球、 羽毛球、 田径类 （包括马

拉松）、 台球 （包括斯诺克）、 游泳、 冰上项目 （包括花样滑冰、 短道速滑、 滑雪）、 体操 （详见图 ４），
且前 ６ 项均为传统球类项目， 而擅长解说其他体育项目的体育节目主持人均较少。

图 ４　 １０ 人以上擅长解说项目分布图

７． 是否全职工作

在全部样本数据中， ９０％为全职工作， １０％为非全职工作 （详见表 １）。 在 １５ 名非全职从业人员

中， 男性 １０ 名， 女性 ５ 名。 从表 １ 来看， 约 ８７％的非全职从业人员学历为本科， 约 ７３％的非全职从业

人员的从业年限在 ６ 年及以上， 其中约 ２７％的非全职从业人员从业年限在 １６—２０ 年之间。
表 １　 非全职工作的体育节目主持人性别、 学历学位及从业年限分布表

（二） 职称影响因素分析

此次研究发现， 电视体育节目主持人的职称与专业背景、 工作专业方向、 是否擅长解说体育项目、

是否全职、 外语掌握程度等变量均不相关， 但与性别、 年龄、 最高学历学位和从业年限成显著正相关。
其中， 最高学历学位与职称具有较为显著的相关性， 年龄、 从业年限与职称具有非常显著的相关性。

１． 最高学历学位对职称的影响

对 “最高学历学位” 和 “职称” 这两个变量进行相关性分析的统计结果显示， 学历学位与职称有

较为显著的相关性 （见表 ２）。
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表 ２　 职称与最高学历学位的相关性分析

通过对最高学历学位在职称变量上的分布情况进行分析可以发现 （见图 ５）， 硕士学位从业者在初

级、 中级、 高级职称中所占比例分别为 １３％、 １６％和 ３９％， 呈现逐渐增大的趋势， 即职称越高， 硕士

学位从业者所占的比例越大。 相反， 大专学历只分布在初级职称， 本科学历在初级、 中级、 高级职称

中所占比例分别为 ８２％、 ８２％和 ６１％。 简而言之， 职称越高， 大专和本科学历从业者所占的比例呈现

缩小趋势。

图 ５　 最高学历学位在职称变量上的分布表

再对职称在最高学历学位变量上的分布情况进行分析可以发现 （见图 ６）， 大专学历的职称分布

１００％为初级职称； 本科学历的职称分布以初级、 中级为多， 分别为 ４２􀆰 ４％和 ３１􀆰 ４％， 高级职称分布仅

占 ９􀆰 ３％； 硕士学位从业人员的职称分布较为均衡， 初、 中、 高级职称所占比例分别为 ２９􀆰 ６％、
２５􀆰 ９％、 ２５􀆰 ９％， 而且硕士以上学位的高级职称分布比例明显高于其他学历学位段。 总之， 从以上最高

学历学位在职称变量上的分布以及职称在最高学历学位变量上的分布情况分析结果来看， 学历学位越

高， 在更高级别上的职称分布越密集。

图 ６　 职称在最高学历学位变量上的分布图

２． 年龄对职称的影响

２３１
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对 “年龄” 和 “职称” 两个变量进行的相关性分析结果显示， 年龄与职称有非常显著的正相关性

（见表 ３）。
表 ３　 职称与年龄的相关性分析

为便于数据分析， 作者将年龄按照 ５ 岁一个阶段划共分 ７ 个年龄段。 在 ２６ 岁至 ６０ 岁的年龄分布

上， 初级、 中级职称全部分布在 ５０ 岁之前的年龄段， 而高级职称在 ３６ 岁以上的年龄段才开始出现， 其

中 ３１—３５ 岁年龄段初级职称分布最为集中 （占初级职称样本量的 ４１％）， ３６—４０ 岁年龄段中级职称分

布最集中 （占中级职称样本量的 ３８％）， ４１—４５ 岁年龄段高级职称分布最为集中 （占高级职称样本量

的 ３５％）， 呈现出职称越高年龄段越往后的趋势， 而且 ５１—５５ 岁、 ５６—６０ 岁的年龄段只有高级职称分

布， 没有初、 中级职称分布。 这显示， 年龄越大， 在更高级别上的职称分布越密集。
３． 从业年限对职称的影响

对 “从业年限” 和 “职称” 两个变量进行的相关性分析， 结果显示从业年限与职称有着非常显著

的正相关性 （见表 ４）。
表 ４　 职称与从业年限的相关性分析

从职称在从业年限变量上的分布情况 （见表 ２、 ４ 和图 １、 ２） 来看， 从业年限 １０ 年及以下的从业

者中没有高级职称者， 高级职称者分布比例从业年限 １１ 年后呈现逐步上升的趋势， 从业年限在 ２６—３５
年之间的从业者 １００％均为高级职称者。 这说明， 从业年限越长， 高级职称的分布越密集。

图 ７　 年龄在职称变量上的分布图
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此外， 本研究还发现， 体育节目主持人的外语掌握程度与工作中外语使用的频繁程度之间并没有

相关性； 电视体育节目主持人今后欲进修的专业方向与其专业背景有较显著的互补性。 例如， 本硕专

业属于传媒类的， 今后欲进修的专业方向多为与体育相关的专业 （如体育心理学、 运动医学、 运动心

理学、 体育产业的经营管理等） 以及社会学、 管理学、 语言类等专业， 继续选择传媒类进修方向的，
一般也与体育有更密切的关联性， 如体育节目制作、 体育节目解说等。 这说明， 体育节目主持人在自

我专业素养上， 有着拓宽专业领域、 夯实体育专业知识的自我意愿与需求。

四、 结 　 　 语

通过本次调查研究， 可以得出以下结论：
（１） 我国电视体育节目主持人多为本科学历， 大部分为全职从业人员。 体育节目主持人以男性为

主， 年龄跨度较之前调查数据所显示的 ２５—５５ 岁拓宽到 ２３—５８ 岁， 中年人居多， 平均从业年限较长。
（２） 我国电视体育节目主持人的职称与其年龄、 最高学历学位和从业年限成正向相关性， 即年龄

越大、 学历学位越高、 从业年限越长， 更高级别的职称分布就越密集。
根据上述实证分析， 可以提出以下建议以促进我国电视体育节目主持人队伍的建设与发展：
（１） 优化大学播音主持专业课程设置。 现在大学里的播音主持专业一般偏重的是语音、 发声、 形

体等方面的训练以及广播电视播音与主持、 文学与文化等方面的课程， 对体育专业知识的摄取比较缺

失。 为了将来能够向体育节目主持人行业输送更全面、 更专业的播音与主持人， 可以鼓励有意向的学

生在校期间完成一定的体育类课程学习， 包括某体育理论、 体育政策法规、 体育项目背景知识、 体育

项目的发展历史、 比赛与裁判规则、 专业术语、 该项目运动队教练及队员情况等， 为今后的体育节目

主持工作打下坚实的专业基础。 目前， 已有体育院校开设体育播音主持专业。 相比传媒类院校的播音

主持专业， 体育院校开设体育播音主持专业更注重体育元素， 这也体现了今后大学播音主持专业发展

的形式多样化和业务专业化趋势。
（２） 完善电视体育节目主持人的选拔和培养机制。 现有的电视体育节目主持人大多数是播音主持

专业毕业， 也有一些是新闻、 文学及其他专业毕业， 今后应拓宽电视体育节目主持人的选拔途径， 可

从运动员中选拔出优秀人才进行播音等课程训练， 培养出体育专业知识深厚、 体育赛事经验丰富的节

目主持人。 同时， 完善对现有体育节目主持人的培训机制， 为现有体育节目主持人提供更多、 更完善

的学习与培训机会， 提高其专业素养与专业水平。
（３） 强化电视体育节目的受众研究和效果研究。 体育节目是否能起到良好的传播效果以及体育节

目的良性发展等， 都依赖于对电视受众的分析与研究。 好的电视体育节目不仅受观众喜欢， 而且对整

个社会生活、 大众的体育精神等都有重要影响作用。 因此， 应重视电视体育节目的受众研究和社会影

响研究， 这对体育节目主持人做好节目主持也是至关重要的。
（４） 加强我国电视体育节目主持人同国外同行业组织及从业者的交流与学习。 从本次调查中发现，

体育节目主持人不仅有夯实自身体育专业知识的意愿与需求， 而且他们也渴望学习欧美同行， 学习国

外先进转播技术， 了解国外体育报道模式与动态， 所以， 在互联网全覆盖的传媒全球化环境下， 加强

与国外同行的交流与学习势在必行。
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（上接第 ９５ 页） 于个人的、 微观层面的观察与切入。 而美国内战片则相反， 更多的都是从个人的视角

来讲述故事， 并带入当时的社会语境。
俞洁： 这一点也许是对我们去拍摄战争题材电影时非常好的启发。
李军： 好莱坞的 ｍａｉｎｓｔｒｅａｍ 内容十分丰富， 并且在不同的时代有不同的呈现方式。 我们今天谈美国

内战电影中的 ｍａｉｎｓｔｒｅａｍ 主要目的是： 第一， 证明好莱坞是有 ｍａｉｎｓｔｒｅａｍ 的， 哪怕是所谓的商业大片；
第二， 介绍一下美国内战电影中的 ｍａｉｎｓｔｒｅａｍ； 第三， 看看好莱坞表现 ｍａｉｎｓｔｒｅａｍ 的高超艺术方法对我

们有什么启示。 关于好莱坞的 “意识形态流” 是非常有意思的课题， 大家有兴趣可以分别从具体的电

影类型展开深入研究。
袁靖华： 今天的学术午餐会是戏剧影视研究院首次组织举办， 通过与在座各位畅谈好莱坞内战电

影及其 “意识形态流”， 不光使我们对今天学术对谈核心议题有了从外及内、 更为深入的了解和认识，
也在头脑碰撞中激荡出新的火花， 延伸出更多有意思的研究议题。 这并不是一个结束， 而是一个新的

学术实践模式的尝试与展望， 为我们各位学术研究都提供了重要的启发。 此次学术对谈非常成功， 谢

谢大家！
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