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试析厅堂版 《牡丹亭》 的舞美特色
陈震宇

摘　 要： 厅堂版 《牡丹亭》 在北京皇家粮仓进行了数百场的演出， 在保留了昆曲程式性的基础上， 对

舞台美术实行了系列的创新措施， 融入了部分现代因素， 在灯彩、 布景、 气氛渲染等方面都做出了较大的

尝试性改变， 带给观众一种既异于传统戏曲， 又与舞台版演出存在差异的新兴演出形式， 而这种创新也对

戏曲未来的发展提供了借鉴。
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皇家粮仓坐落于北京市东城区东四十条 ２２ 号， 自 ２００７ 年以来厅堂版 《牡丹亭》 一直以此为表演

场地进行演出， 从售票情况和反响来看， 这部戏受到了观众普遍的喜爱。 在北京这样一个众多现代化高

楼林立的大都市中， 居然还保留了中国戏曲的一种最古老的表演模式， 着实令人欣喜。 编创者们成功

地把现代手法有机地融入早期戏曲的表现形态， 还原了戏曲艺术最初始的魅力， 也提升了观众对古老

艺术的审美品位， 在艺术门类繁多， 娱乐方式层出不穷的今天， 这种 “复古” 显得更有意义。 分析这

种早期戏曲的演出形式， 对于了解中国戏曲的美学原理， 今后将如何发展戏曲， 都能起到很好的思考

和探索作用。

一、 厅堂版戏曲演出相对舞台版戏曲演出的优势

首先须明白， 何谓厅堂版？ 厅堂版， 是相对于舞台版而言的一种演出方式， 是在较宽敞的厅堂里表

演的一种戏曲形态。 在 ６００ 年前江南的私家园林， 一个大户人家拥有一座园林， 蓄养一个昆曲家班，
家班是指由私人置办的主要用于娱乐消遣的戏曲演出团体。［１］ 重要的日子， 邀三五知己或家族老少雅聚

欢宴， 席间点全本或单出剧目让优伶们出演， 以为娱乐心性， 这乃是当时豪门望族最时尚的一种文娱

生活。 而在昆曲的故乡———苏州， 有喜好昆曲的浓厚氛围和追求声色之乐的地方风气， 再加上官宦世家

的财力雄厚， “缙绅家喜蓄优伶”， 醉心昆曲、 蓄养家班成为一种时尚。［２］ 厅堂表演的起源应是在东晋，
据记载， 东晋谢安石寓居镇江京口， 曾设立 “伎堂”， 蓄养歌舞女子家班， 在厅堂应酬饮宴、 观赏优伶

表演。［３］而后， 厅堂版昆曲一直在当朝的一些豪门望族家中进行表演， 随后， 在漫漫历史中， 厅堂版的

演出形式逐渐被观众更多， 更趋向于平民化的舞台版戏曲表演所替代。
今天的观众已习惯于欣赏舞台版的戏曲表演。 演员在三面墙的传统镜框式舞台上进行表演， 镜框

式舞台剧场是在 １５ 世纪文艺复兴时代的意大利发展起来的， 作为剧场表演艺术一部分的舞台美术， 大

体上可以分为写实、 写意两类， 我国艺术界比较推崇写意， 因此我国传 统戏台长期以来在舞台美术方

面就比较缺乏。 而西方的艺术一直比较推崇写实， 但在文艺复兴时期之前， 由于缺乏制作写实布景的

技术和条件， 古希腊剧场、 古罗马剧场也主要采用简易的写意的舞台美术。 而到了文艺复兴时代， 经

济、 技术有了一定的基础， 意大利剧场的舞台就开始向能方便地使用透视布景、 写实布景， 再现具体

场景的镜框式舞台发展了。 镜框式舞台中的舞台美术， 除了追求美， 还强调逼真， 制造幻觉式布景。
观众往往不仅被舞台上展现的实景所震撼、 吸引， 还一看就知道剧情发生的环境， 便于理解剧情， 因
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此受到了广大观众的欢迎。 在观众需求的驱动下， 镜框式舞台技术不断发展， 镜框式舞台上的新效果

层出不穷。 而写意风格的舞台剧在镜框式舞台也能演出。 １６６０ 年后， 英国一些莎士比亚的戏剧开始搬

到镜框式舞台上上演； 其后， 镜框式舞台剧场被传入我国后， 也受到了我国大量戏曲编排者的喜爱，
从而使得我国的传统写意戏曲也纷纷转到镜框式舞台上演出。［４］ 镜框式舞台上演员的唱做念打、 斑斓而

夸张的脸谱、 绚烂多彩的行头、 虚实相间的道具、 华丽的舞台背景， 再加上优美的唱腔音乐， 程式化

的表演等等。 舞台上可以借助绘景和大型道具 （如城墙、 官府大堂等） 来交待环境， 渲染气氛。 因为

演员与观众间有一定的观看距离， 所以演员在台上需用夸张的形体、 大幅的调度来表达情绪， 揭示人

物心理。
而厅堂版的演出， 只是在有限的空间， 借助小型道具来讲述故事。 观者围坐大堂四周， 几位好友或

是家人齐聚一堂， 如同西方人开家庭派对。 厅堂之兴盛在明代， 明代士大夫在自家厅堂搭建戏台， 有

些还特意为观戏建造大厅， “大厅以拱斗抬梁， 偷其中间四柱， 队舞狮子甚畅。” ［５］ 几位好友或是家人齐

聚于厅堂， 欣赏即兴点播的折子戏或连续剧。 元清的戏曲更像是一种家庭艺术， 如同现代人在家打开

电视看文艺节目， 演者在堂中表演， 和观者近在咫尺， 却仿佛远隔天涯。 厅堂上没有舞台， 亦没有背

景， 但表演者完全沉浸在角色的世界里， 仿佛与眼前的看官们差着上百年。 演员要用细致入微的表演

来感染四周的观赏者， 靠自己高超而投入的演技， 把观众带到故事发生的年代里。 这里不能有复杂的

舞美道具， 要在一块不太大的空间里体现出人间万象。 演者用行头脸谱表示自己的身份， 用身段表演、
表达人物所处的环境： 无论是在城头、 楼上， 抑或是在骑马、 乘船、 坐帐、 升堂。 要用一招一式展示

自己的艺术功力和角色的盖世武功。 方寸之间， 尽染亘古之梦； 柱梁前后， 抒发万千气象。 这种咫尺

天涯、 恍若隔世的感受， 是元清戏曲使人如痴如醉的原因之一。 这种近距离的大写意式的表演方式，
也是戏曲能走入千家万户的重要因素。 于是逢年过节， 看戏便成了大户人家生活不可或缺的一项重要

内容。 同时也带动了彼时的时尚， 据记载， 元朝时苏州仅郡城之内， 昆曲艺人就有好几千， 苏州地区

的家班数量可见一斑。 而在经历了辉煌发展之后， 在戏曲艺术已停滞不前、 逐渐被众多艺术形式所淹

没的今天， 我们在感受早期戏曲的原生态表现形式的同时， 依旧能感觉到当初它的动人魅力， 这也是

其与在镜框式舞台上表演对比的优势所在。

二、 厅堂版 《牡丹亭》 的舞美特点

在厅堂版 《牡丹亭》 中， 由于能够极近距离观戏， 所以演员脸上的细微表情观众都能看得明明白

白， 每一个动作、 每一点心理变化都能体会得清清楚楚。 你可以随着主角 “杜丽娘” 的念白、 唱腔、
形体、 调度， 来一起体验戏中人的喜怒哀悲和人物命运的悲欢离合。 这样写意式的表演形态还能延伸

出许多表演手法， 许多角色的扮演者可以时而以角色的身份， 时而以优伶的身份与观众极尽互动。 可

以充分利用厅堂空间来夸张写意： 穿梭在桌椅间说明走过了楼台亭阁； 绕行于梁柱间表现翻越了千山

万水。 这种程式化的中国戏曲表现方式， 细致入微的表现手法， 因地制宜的讲述形式， 不仅能让你看

懂、 为你接受， 而且还让你觉得非常巧妙， 往往还出乎意料， 惊喜不断。
戏曲表演向来讲究唱、 念、 做、 打， 这是戏曲演出公认的基本训练， 其中每一项都有承袭已久的规

范表演、 程式。 随着时代节奏的加快， 观众欣赏水平的提高和欣赏节奏的加快， 在新时代的舞台表演

中， 千人一面、 千篇一律的表演， 已渐为人所厌。 戏曲舞台艺术的发展， 当务之急是在继承优良传统

的基础上， 如何创新。 这个创新同样应该包括对戏曲程式化表演的创新与突破， 比如， 传统戏曲中有

一种分场式叫做 “吊场”， 上场一亮相， 站定后三科袖， 整冠、 理须， 然后一步一步晃到台子上念 “引
子”， 再返回向内一步一步归正中回身坐下， 拖沓沉长的程式化表演并不被如今的观众欢迎。 创新的舞

台表演， 必须继承传统表演的精髓， 还要融入现代表演的风格， 那样才会有较好的舞台效果产生。

９０１



浙 江 传 媒 学 院 学 报 第 ２２ 卷

程式， 是塑造舞台形象表演技术的规格化， 是戏曲表演技术组织的基本单位。 小至一举手、 一投

足、 一哭一笑、 一句腔， 大至分行、 分场， 以及升帐、 升堂和起霸、 武打等等， 无不具有一定的程式，
程式是贯穿于各种表演形式中的带有普遍性的一种艺术处理方式。［６］

厅堂版 《牡丹亭》 中还掺入了许多现代舞台的特色， 使得演出与古典戏曲不同， 有很多的舞台道

具和布景的变化。 同时也因地制宜， 在细微上下功夫， 生出许多妙笔： “游园” 中， 从悬高的屋脊上飘

落下片片花瓣， 恰好契合杜丝娘迎园中美景的心情。 而到了丽娘为相思之苦而气绝， 从空中又洒下丝

丝细雨， 滴答落进鱼缸中， 泛起阵阵涟漪， 搅得人思绪万千。 编导尽量地融合东西方文化， 兼顾中外

观众的观赏习惯。 在剧本整理上也规避了折子戏与全本连台的弊端， 兼顾原萗的清丽曲词， 大删枝蔓，
又不伤雅致， 力求调动昆曲观赏兴趣， 实现审美共性。 服装、 化妆、 道具在尊重细节真实的基础上，
以繁花似锦却又淡雅恬适的风格表现， 与昆曲整体唱腔音乐韵味相符， 亦吻合剧中人物的身份及情境，
更有明代檀木家具等增添 “原生态” 昆曲表演特色的景观布置。

昆曲因其程式性而受老戏迷们的喜爱， 厅堂版 《牡丹亭》 在对其程式性做一定保留的同时， 也对

其演出环境和舞台美术进行了改造：
厅堂版选用了高楼林立大厦之间的一座历经了 ６ 个世纪的皇家粮仓作为其表演场地。 真切地再现

６００ 年前昆曲曼声徐度的雅致蕴藉， 再度呈现经典作品中的经典人物柳梦梅、 杜丽娘爱情传奇故事。 这

座粮仓墙体厚 １􀆰 ５ 米、 高度达近 １０ 米， 是一座空间恢宏的古代建筑， 有着令人惊讶的奇佳声学效果。
粮仓里外禀承皇家之气， 元代修筑的木柱支撑仓顶， 高耸的墙砖依然保存完整， 众多灯笼掩映着满堂

的明式家具。 现代观众迈进这里， 恍若游走到了另一个时空。 受屋内面积的限制， 演出舞台与传统的

高台有所不同， 是参考了明代流行的演出形式， 观众与演员在同一平面， 近在咫尺， 两旁的木柱和观

众席中间的夹道， 也是舞台的一部分， 使观众置身于戏中， 后台也是对外公开， 观众一目了然。 所有

演员演出不带音扩设备， 声音自然； 没有伴奏带， 唯有乐师于现场的演奏。 乐手身着明代古装， 分座

舞台两旁， 悠扬的笛声为观众带来阵阵清凉， 这是 ６００ 年前明代传统的昆曲表演形式。 而现代化的灯具

也使得演员身上的光照可以随着演出的进行而作变化， 使用了调光台后， 也使得舞台照明可以分段发

生变化， 每一个阶段都可以配上符合该段节目需求的灯光特色来协助渲染气氛。 合适的面广、 逆光的

亮度也使得观众可以看得更清楚、 真切。 演员完全靠自己的真嗓和身段， 和观众零距离地尽享情景交

融、 虚实相生、 写意与写实并存的景致。 这种演出形式不但在气韵上继承了昆曲 “空室幽兰” 的书卷

气质， 亦从各个方面都保持了令人赞叹的戏曲艺术的精致美感。

三、 厅堂版演出的氛围营造方式

当代的许多联欢晚会很讲究舞台上下的互动， 融台上台下为一体。 古人拘泥于礼节身份， 观者不可

与优伶共舞， 而厅堂版的演出方式恰恰起到了一种间接互动的作用， 厅堂版 《牡丹亭》 在气氛渲染方

面都下足了功夫， 使得观众在演出之前就能够身临其境、 充分入戏：
观众走进现场， 发现在开场前演员已穿戴得整整齐齐、 端端正正在后台默戏。 他们目不斜视， 如同

一尊尊雕塑的蜡像， 正襟危坐， 进入了角色的规定情境中。 像和尚面壁、 又似道士打坐， 一点一点地，
他在远离眼前的现实生活， 渐入了古人的世界。 四周的观众都不在他的眼里， 全身心地投入了角色。
这种完全投入的表演状态， 最容易感染周边的观众， 使你感觉此时演员现实中的灵魂已经出窍， 而角

色的灵魂已然附体。 于是你便期待着看他上场时将是怎样的状态， 等他真正上得台来， 在你眼前表演，
你便很容易就对她扮演的角色产生代入感， 甚至与她同悲同喜了。 反之， 如果这个演员前饷还在和人

说说笑笑， 转眼就扮古人上场， 在你眼皮下表演角色， 观众往往会有点出戏， 也就很难产生共鸣了。
厅堂版的戏曲， 假定性是非常重要的， 同在一个厅堂内， 却又是两个完全不同的时空， 欣赏的前提就
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存在了。
厅堂版的昆曲 《牡丹亭》 还有一系列的前奏。 沿仓的外墙摆放着宣纸做底、 墨笔题词的纸灯。 在

声若游丝的笛声中。 有捡场的上来挥毫泼墨， 在透出黄白光影的纸灯上， 用繁体题写 “游园、 惊梦、
言怀、 寻梦、 写真、 离魂、 旅寄、 叫画、 幽媾、 冥誓、 回生、 婚走” 的 《牡丹亭》 回目之名， 制造一

个发生在 ６００ 年前的一场爱情故事的场景。 此刻但见柱子后面衣香鬓影， 只听屋顶梁下曲笛幽咽， 千呼

万唤中， 主角终于 “犹抱琵琶半遮面” 地登场了， 而你已被这一道道沉香熏得晕晕乎乎， 好戏也就此

开场了。
在空灵的昆曲舞台上， 舞台美术利用砌末和某些乐器发出的音响配合表演， 来实现现实环境与气

氛， 它不制造幻觉， 这种象征性与虚拟性是和戏曲表演一致的。［７］在对厅堂版 《牡丹亭》 的整体演出过

程进行分析后我们可以看出， 厅堂版 《牡丹亭》 在保留了古老昆曲的程式性、 象征性、 虚拟性的同时，
也加入了适量的更符合现代观众审美的舞美 （包括服饰化妆、 灯光音频）， 使得老中青三代人都能够有

自己喜爱的戏曲元素观看， 这一点对于其他的戏曲而言也具有重大的参考意义： 如何能在保留戏曲本

性的同时对其改编， 使其更受现代观众的喜爱？ 相信厅堂版 《牡丹亭》 已经为人们提供了一个现实

案例。
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