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“灰姑娘” 故事的当代诉求

———东亚文化圈中同类偶像剧的文化意义

刘　 杨

摘　 要: 在东亚文化圈中, “灰姑娘” 故事原型在偶像剧中一再被重述, 这与东亚文化圈的文化现状

密切相关。 这些偶像剧表面上是追求自由爱情, 实际上也构成了对社会、 文化资源分配的不平等而造成不

合理的爱情逻辑的一种反抗诉求。 与此同时, 在电视与网络媒介的作用下, 致力于形构一种更平等的社会

价值和情感理念。
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十年来, 韩国的偶像剧成为一股 “韩流”, 在东亚乃至东南亚具有颇为广泛的影响, 并带动了相关产

业的发展。 韩剧种类众多, 其中一个颇具影响的分支就是对灰姑娘这一母题展开重述, 至 《继承者们》 掀

起了一次高潮。 实际上, 这类故事在中国大陆、 台湾、 日本都有相关的影视剧曾经热播。 无论人们是否喜

欢, 不可否认的是, 这些打着青春牌的电视剧借助偶像的收视号召率在电视台和网络上都获得了巨大的成

功。 我们已不能仅仅从流行文化的角度来审视这一文化现象, 引起我们思考的应该是: 这一叙事母题的泛

滥导致了这些电视剧大多看了开头就可以大体上猜到故事的发展脉络, 不少情节桥段也反复出现, 可是很

多观众哪怕 “跳戏” 也愿意追剧, 那么为何相当多同主题的电视剧依然有着惊人的收视率呢?
为使论述相对集中, 笔者以由日本漫画改编的同名日剧 《花样男子》 为基础, 同时从韩国和中国

大陆、 台湾两国三地的偶像剧中各抽出一部在论述中作为分析对象, 对其文化与媒介意义展开讨论。
但在论述之前, 有必要先对这些电视剧风行的文化场域——— “东亚文化圈” ———展开分析。

一、 作为流行文化 “共同体” 的东亚文化圈

包括 《来自星星的你》 在内, 东亚文化圈内偶像剧的流行已不稀奇, 然而这些纯情类、 童话类的

青春偶像剧, 在欧美市场却得不到广泛的文化认同。 一方面欧美人对演员形象的审美标准与亚洲人不

同, 另一方面在西方中心主义的背景下, 文化身份的歧视从未消除。 更重要的是, 经过近百年民主与

自由的文化洗礼, 欧美人已经在消费着泰坦尼克号这样近百年前发生的爱情故事, 故事中阶级悬殊的

两个人至死不渝。 因此, 在当下东亚文化圈的文化传统和现实社会语境的独特性, 成为这些偶像剧生

存和产生广泛影响的最主要的文化场域。
有学者提出: “东亚文化圈立根于魏晋, 形成于隋唐, 衰落于近代。 在 20 世纪 90 年代后, 又呈现

出复兴之势。 它是多元文化的结晶, 主要包括汉字、 儒学、 律令和汉传佛教四个要素。” [1] 然而, 在笔

者看来, 如今的 “东亚文化圈” 已经不再是单一的以汉学为主的文化共同体, 而是包含了传统与现代

的二元张力。 事实上, 自 20 世纪末至今, 东亚的文化格局在流行文化的推动下发生了一次明显的重新

洗牌, 中国海峡两岸文化保守主义的此次回潮与汉文化的世界性输出当然是一个方面, 然而从文化消费

的角度来看, 不论人们对于这种 “文化工业” 下的文学生产是看作 “罪恶的巴比伦” 还是 “被升华了的
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快乐的天主教”,[2] 都不得不承认, 这种文化已经成为一种大众意识形态, 并且有它十分广阔的市场。
作为一种文化症候, 东亚文化圈中的中国大陆、 台湾与日韩文化本就同源, 在长期的发展中异中有

同, 因而对于美好爱情乌托邦式的向往自古而有并一直延续至今。 当前尽管东亚文化圈的文化出现了

分化, 但共同的审美文化心理并不是一朝一夕可以改变的, 而且随着资本全球化运作造成的情感空间

的挤压, 在东亚文化与西方文化碰撞、 交融下成长起来的年轻一代面对消费文化场域, 渴望着纯粹而

不受物质利益污染的爱情、 亲情、 友情, 成为了偶像剧同质化的基本文化动因。
具体到本文要考察的 “灰姑娘” 母题下的偶像剧, 则有必要梳理一下东亚偶像剧近年来的分化。

其实, 在东亚文化圈内, 青春偶像剧作为一个大类别, 还可细分出四种下位类型: 纯情剧 ( 《在世界中

心呼唤爱》, 日本)、 苦情剧 ( 《蓝色生死恋》, 韩国)、 生活剧 ( 《奋斗》, 中国大陆)、 童话剧。 本文

旨在对童话剧中最主要的叙事类型———灰姑娘的故事展开讨论。 如果说, 前三种类型并不至于有太大

争议, 那么 “童话剧” 的说法则需要稍加解释, 这里的童话是比喻, 主要指的是这些电视剧中的故事

与现实生活的差距较大, 因而也可以说高度理想化和爱情乌托邦叙事是它们的共性。
“灰姑娘” 这一母题在东亚文化圈中, 被偶像剧改造和重述源自中国台湾的 《流星花园》, 但更早

的源头实则应该追溯到日本漫画 《花样男子》。 该漫画于 1995 和 1996 年先后被改编成电影和动画片,
当时的表现方式、 人物形象和文化诉求主要是基于上世纪 90 年代日本的文化语境。 21 世纪以后时移世

易, 东亚地区除朝鲜外均加快了现代化的进程, 文化交流频繁, 此时 《流星花园》 以电视剧的方式对

其重述打开了广阔的市场, 在东亚地区也相继有一些同类作品问世。 相比于童话剧中的其他叙事母题,
这里之所以强调 《流星花园》, 不只因为 《流星花园》 相继出现了所谓 “韩版” ( 《花样男子》 ) 和

“中国大陆版” ( 《一起来看流星雨》 ), 更是因为在新世纪以来, 《流星花园》 对 “王子———灰姑娘故

事” 的重新发掘使得偶像剧出现了一种文化改向。
我们应该看到, 正是由于东亚文化地方性的文化传统与西方资本主义文化的全球扩张之间形成了

某种抵牾, 东亚文化所特有的传统审美心理结构和西方文化的输入传播构成了犬牙交错的文化生态,
因而这类偶像剧可以被视为一种文化观念碰撞和交融的产物。 这其中, 尤其韩国偶像剧对这一母题的

改造最为突出, 《浪漫满屋》、 《我叫金三顺》 直至 《继承者们》 都延续了这一母题, 并且每一部剧作

都有所创新。 同时, 它们在文化输出中十分注重文化资源的整合, 形成了一种立体化的传播模式, 在

这一方面, 日本与中国的大陆及台湾都还有不少空间可以拓展。

二、 文化想象的现实意义

毫无疑问, 这类剧情高度雷同的剧作, 是电视剧类型化不可避免的趋势, 但这类电视剧之所以能长

期存在, 主要有赖于剧中 “王子” 与 “灰姑娘” 能指和所指的变化引起的张力。 虽然不可否认的是每

一部剧都采用俊男美女作为演员以吸引收视群, 但并不意味着剧情完全是千篇一律的。 即便是 《流星

花园》 的大陆版、 台版与韩版之间也因具体文化语境的不同而在情节安排和人物塑造上有所差异。 但

总体上来说, 东亚文化圈中的这类偶像剧是同构的, 故而笔者通过对以下四组 “王子” 与 “灰姑娘”
为中心的考察 (见下表), 具体阐述其文化意义。

年份 / 年 电视剧 男一号 女一号

2007 《花样男子》 (日版) 道明寺 牧野杉菜

2009 《下一站, 幸福》 任光曦 梁慕橙

2012 《爱情是从告白开始的》 欧皓辰 池早早

2013 《继承者们》 金叹 车恩尚
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这些男主角往往都具有令人仰视的王子气和优越的家庭条件, 能引起不少的羡慕与嫉妒。 他们自小就

备受宠爱, 但也被寄予了承担家族未来的期望, 因此剧中往往会展现他们与自身家族企业的某种关联。
正因为从小养尊处优, 所以他们对于平凡人的平凡爱情并不了解, 甚至是不相信。 任光曦想看到的

“一滴心痛的眼泪” 所代表的真情实感, 其实对他们来说是欧皓辰所说的 “天方夜谭”。 正是由于高高

在上惯了, 他们的冷漠也成了阻隔自己与世界的保护色, 正如车恩尚所说的 “原来富家子弟都有自己

的隐情”, 因而外表光鲜的他们其实远非童话中的王子那样无忧无虑。 道明寺缺乏父母之爱而变得冷漠

暴力、 任光曦因童年心中阴影而变得冷漠乖张、 欧皓辰企图心强而冷漠高傲、 金叹被流放而冷漠颓唐。
在剧中, 直到遇见和爱上 “灰姑娘” 之后, 他们才都或快或慢脱去了伪装, 成为帅气、 富贵而又绅士、
温柔的 “王子”, 从此他们才进入人间学会了爱, 感到了并传递着温暖。

尽管不同的剧作会组合一些其他元素进去, 但爱情故事的演进毫无疑问会是全剧的主题, 这种爱

情叙事的文化意义就在于他们在一定程度上反抗 / 违背了父母的意见或意志。 道明寺与母亲激烈争吵,
任光曦与母亲分庭抗礼乃至不惜性命, 欧皓辰为了池早早背着父亲放弃出国的机会将父亲气病, 金叹

更是不断威胁父亲, 乃至公开与之对抗。 当然, 这些剧作中父或母往往都会出面干涉, 也成为美好爱

情的阻力, 道明寺的母亲打击牧野杉菜、 任光曦的母亲对梁慕橙恶语相加, 欧皓辰的父亲找池早早谈

话, 金叹的父亲要赶走车恩尚母女……
如果说有一条 “阿里阿德涅彩线” 在王子与灰姑娘之间, 那么这些灰姑娘尽管并不如童话中那样

“完美”, 但却能够让冷漠、 傲慢的男生为之改变, 这实则反映出一代年轻人的文化心理。 杉菜的坚韧

和勇敢、 车恩尚的勤奋与质朴、 梁慕橙的独立与修养、 池早早的天真和执著, 都打动了已经被资本异

化了的 “王子” 的灵魂, 这既是一种现实的文化存在, 也带有理想的成分。 这里不得不说大陆的 《一

起来看流星雨》 把楚雨荨塑造得学习好、 兼职多、 能力强其实是过于夸张的, 文化理想如果与现实脱

节就成了一种幻想。 相比之下 《继承者们》 中的处理就显得更得当, 当车恩尚小心翼翼地问着帝国高

中的班主任关于 “奖学金” 的事时, 得到的回答是 “和那些从开始走路就有家教跟着、 准备去常春藤

联盟的孩子们竞争, 你有得奖学金的信心吗?” 其实这也揭示出东亚地区经济快速而不平衡发展带来的

社会、 文化资源分配的不平等, 而把这种不平等的现实作为阻碍青年人恋爱、 歧视穷人家女孩的理由

就越发值得反思和批判了。
人们往往注意到上述这些桥段是剧情的核心成分, 也就把这些剧作简化为 “相爱———受到阻碍———

破除阻碍———在一起” 的简单模式。 但如果仔细分析的话, 其实之所以在灰姑娘与王子的故事中增加

了一个所谓的 “阻碍” 并不是偶然的, 而是与东亚当代文化的传统与现状密切相关。 在成人的世界中,
“门当户对” 的等级制观念植根于东亚文化土壤中, 作为一种文化无意识并非一朝一夕可以改变。 随着

上世纪后半叶东亚主要国家和地区的经济迅速发展, 中国两岸、 日本和韩国都形成了明显的社会差异,
而这种经济差异也逐渐形成了一种文化差异, 因此人们对物质、 金钱的崇拜与日俱增, 乃至在不少

“富一代” 的心目中, 家庭的资本是他们的筹码, 而孩子的婚姻应该成为金叹父亲所说的 “保险”, 但

这些在东西方文化交融下成长起来的年轻人尚未如此 “成熟”。 换句话说, 这些剧作表面上是爱情故

事, 但其实质疑的是 “从来如此, 便对么?” 如果我们承认 “艺术品价值的生产者不是艺术家, 而是作

为信仰空间的生产场” [3] , 那么这些偶像剧实际上是年轻一代对不合理的文化逻辑的反抗, 他们对自由

爱情的信仰超过对物质利益的追求其实是一种文化进步的体现。 遗憾的是, 在东亚地区文化现代化的

过程中, “自由” 与 “平等” 这两个能指长期悬置在空中 (尤其是在爱情问题上), 因此青年男女尽管

努力反抗和打破这种根深蒂固的文化逻辑, 但这些电视剧却常常饱受 “成熟” 的人诟病, 因为它在挑

战甚至要打破大人们在门第观念和物质利益驱动下经营和试图维护的现实逻辑。
批评这些作品的人有众多理论武器, 譬如 “高度雷同”、 “男性崇拜”、 “偶像效应”、 “文化消费”
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等, 但更值得我们去思考的也许是为什么对于这种情节很多年轻人会认同? 以往的学术观点认为其文

化意义仅限于 “我们以平民的视角, 进入了一个可以睁眼做的白日梦, 一场绚烂的浮华大梦。” [4] 实际

上, 从中可以看出那些未能成为王子的 “他们” 或未能得到王子的 “她们”, 在用文化批评的方式宣告

打破世俗界限追求源自于人性本真的爱是一种 “白日梦”, 如此一来, 这些作品的文化意义就大打折

扣。 作为成年人, 我们习惯了接受成人世界中由金钱和权力生产出来的 “规则”, 却渐渐地丧失了对这

种 “规则” 的 “合法性” 批判和质疑的能力。 因此, 批评这些偶像剧是不 “现实” 的 “白日梦” 的

人, 其实更应该反思自身的这种观念。 因为这种文化批评是十分可怕的, 当成年人不断地批评着这些

电视剧不切实际的时候, 实际上是在维护着一种不平等和不合理的文化观念。 不合理的现实从来不是

最可怕的, 可怕的是人们被这种现实异化之后, 又回过头来以这种现实为标准去批评偶像剧中的理想

是 “白日梦”, 这样实际上是 “永久维持了富 / 穷之间的界限, 使穷人永远被束缚”,[5] 而成人世界所谓

的 “成熟” 非但没有反思这种不合理的文化逻辑, 反而将之上升为一种意识形态。
在这个意义上, 笔者之所以挑选上述几部电视剧来分析, 是因为它们有一个共同点———主人公坠入

爱河是在学生阶段。 而在 《我叫金三顺》 (韩)、 《富贵男与贫穷女》 (日)、 《命中注定我爱你》 (台)
等等电视剧中, 灰姑娘的故事和结局也大致相同, 但故事的主人公多少受到了成人世界的观念影响,
而这些灰姑娘固然都有着勤劳善良的一面, 但爱情纯真、 天真的一面则少了些。

三、 主题形构的媒介意义

有学者曾经提出: “在越来越多的 ‘80 后’、 ‘90 后’ 甚至 ‘00 后’ 走上生活前台的时候, 中国的

电视剧不应缺席、 缺位, 应当从青春题材、 青春主题、 青春形象等方面, 艺术地回应青年人在面对

‘理想的冲突’、 ‘价值的冲突’ 时的种种困惑, 打造属于中国, 属于这个时代的青春电视, 让国产电视

剧青春洋溢”。[6] 这种呼吁确实是必要的, 它实则是以电视剧这种媒介形式去参与社会文化建构。 正如

麦克卢汉所言: “任何媒介 (即人的任何延伸) 对个人和社会的任何影响, 都是由于新的尺度产生的;
我们的任何一种延伸 (或曰任何一种新的技术), 都要在我们的事务中引进一种新的尺度。” [7] 这类电

视剧以及新兴的网络传媒本身就包含着一种文化信息和价值尺度。 电视剧在中国普及虽然已有 30 年的

历史, 但由于中国特殊的家庭文化结构和教育体制, 除了寒暑假档, 电视剧主要的收视群体还是中、
老年人, 年轻人在现实中和荧屏上都没有多少话语权。

在这个背景下, 网络的兴起使得日韩和中国台湾的偶像剧引起了一阵又一阵旋风, 本文中所论述

的灰姑娘母题的偶像剧中体现出来对生活、 对人生的认识代表了青春文化的某些诉求, 也是一种类型

化的青春主题形构。 与此同时, 网络作为新兴媒介也提供了较为理想的平台, 使这些承载着年轻人梦

想的流行文化能在年轻人中广泛传播。 如果我们充分认识到媒介的 “议程设置” 不仅可以形构一代人

的文化观念和文化消费方式, 还将以更直观的方式保留一代人的文化记忆, 那么中国大陆的青年时装剧

在这一母题上的薄弱, 一方面反映出等级观念的存在, 现实的逻辑压倒了理想的诉求; 另一方面也可以看

出, 大陆的电视剧市场作为一种文化产业, 迎合的主要还是已经被现实收编了的成年人的文化观念。
相比于东亚文化圈中其他地域的同类偶像剧的高产和开放性, 中国大陆在这一方面应该有所加强。

尽管这一主题一直受到很多人的诟病, 但正如前文所讲的, 这些电视剧蕴含着一种平等、 自由的人格

理想和爱情追求; 它并不以仇富的心理去塑造王子, 也不把灰姑娘表现成为被同情包围的可怜虫。 人

与人之间的情感可以超越以社会财富的占有划分阶层的理念, 致力于形构一种更平等的社会价值和情

感理念, 其媒介意义也许可以这样来看: 青春的世界与现实从来都是有差距的, 而电视与网络媒介在

青春形构的过程中发挥积极作用, 其本身的文化意义正如杰姆逊所言: “文化的超越现存实用世界之上

(无论好坏) 的幽灵般的、 乌托邦式的存在, 它以种种不同的形式将实用世界的镜像又扔还给实用世
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界, 从美化了的相似性到藉批判的讽刺或富有乌托邦意味的痛苦竞相控诉。” [8]

更进一步地说, 在中国两岸和日、 韩的青春偶像剧中, “灰姑娘” 的母题被不断重述, 并逐渐形成

了一种富含当代诉求的情节范式。 影像媒介中的主人公也许只是一种虚构, 但承载的是一种更自由、
更平等的爱情观乃至人生观, 俊男美女不仅满足的是年轻人的审美需求, 更为年轻人在影像世界留存

了一点关于纯美爱情的理想与希望, 我们可以将之看作大众媒介在为年轻人的理想代言。 在实际传播

中电视剧连同网络媒介, 又完成了一种从代言到立言的转变。 在东亚文化圈的文化发展史上, 长期的

等级制、 家长制的文化场域演进已经逐渐磨灭了年轻人发言的可能, 也剥夺了年轻人诉说自我主张的

权力, 这些偶像剧为年轻人打破资本绑架情感的现实逻辑, 为年轻人的爱情理想代言, 而年轻人通过

网络点击率、 微博热议等多种媒介形式表达一种认同的同时, 也不啻是在为自己立言。
这些看起来纯粹爱情的童话, 其实深深植根于现实的土壤, 每一个童话背后必有其人生的经验与

期待。 与 “灰姑娘” 的原初故事相比, 世界已经变得复杂, 这些反映当代年轻人文化诉求的偶像剧自

然也不能那么简单。 这并不意味着这些偶像剧没有自身的限度。 在笔者看来, 对于年轻人来说, 长大

后的世界还能有童话故事并不应该成为终极理想, 因为当人们将这种故事看成童话的时候就意味着它

依然是与现实脱节的, 让童话不再是童话而成为触手可及的现实本身, 才是这些偶像剧更重要的文化

担当。 从这个意义上讲, 这些剧作在改写 “灰姑娘故事” 的同时, 其实更应该解构这一母题本身。
行文至此不得不说的是东亚文化圈中, 日、 韩与中国台湾在这一方面实际上已经走在了中国大陆

的前面。 尽管大陆的青春偶像剧有大陆的优势, 比如像 《裸婚时代》、 《爱上男闺蜜》 那样极为现实的

片子, 但它们也有着妥协于现实、 思想观念陈旧的一面。 《爱上男闺蜜》 尽管不是青春偶像剧, 但也部

分地改造了 “灰姑娘” 的母题, 并通过性别置换掺杂了更多的文化观念, 其中方骏和叶珊就是因为工

作层次的差距而造成两人之间自设爱情的障碍, 穷人 “喘不过气”, 富人 “飞不起来”。 相较之下, 本

文所论述的这类青春偶像剧看似有些浪漫而不切实际, 但其所寄予的更平等、 更自由、 更纯洁的爱情

理想却十分宝贵。 让爱情更加纯粹, 少一些功利和附加条件, 让人与人之间更平等的相处, 让冷漠的

人变得更温暖, 让坚强、 执著的人得到更公平的对待, 这如果是梦, 电视剧作为一种公共文化的载体,
网络作为一种公共传播平台不仅不应该回避, 反而更应该大力传播。

总而言之, “灰姑娘” 的母题在当前东亚文化圈的影视剧中已经成为一种不可忽视的文化存在, 正

视这一文化存在, 本身是理解一种地域性文化样态的方式。 其中所传达出来的青春理想和人性诉求也

许与现实生活还存在着种种龃龉之处, 但它们带来的文化冲击在一代青年人心中植根, 对于改变不合

理的社会结构和文化现状未必没有意义。 打开一片 “年轻的” 天空, 不仅是让年轻人得以存在于影像

世界中, 更是要尊重、 理解并思考他们的文化诉求, 最终是给一个更美好的未来开辟希望的空间。
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