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由我国电视选秀节目的转型

看当下娱乐节目之走向

———以 《中国好声音》为个案

汪振城　崔　勇

摘　要：长期以来，中国的娱乐节目一直因为其肤浅、浮躁而被人们所诟病。近几年来却出现了节目

质量相对较高且符合大众审美规律的娱乐节目，由此拉开了娱乐节目转型的序幕。文章以三个省级电视台

播出的娱乐节目为例分析浅娱乐时代的电视娱乐节目之现状及其所存在的问题症结；着重分析了 《中国好

声音》为什么能成为时下比较成功的娱乐节目之原因。同时指出尊重大众审美娱乐规律，从节目内容和形

式的调整改变，到内容与形式审美性地融合为节目创意，这是我国当下电视娱乐节目发展的基本走向。
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一、“浅娱乐时代”的中国电视娱乐节目众生相

提到中国的娱乐节目，很多人可能会抱着嗤之以鼻的态度。首先想到的两个字就是 “浮躁”。的

确，走入新世纪以来，各省级地方电视台举办了太多的综艺娱乐节目。“真人秀”节目则是娱乐节目中

比较有代表性的。曾几何时，综艺娱乐节目、游戏节目乃至电视剧都越来越娱乐化，只为提高收视率，

传递一些漂浮于娱乐层面的感官体验，几乎成了一种缺乏心灵体验的 “皮笑肉不笑”的速食产品。电

视当然有其宣传、教育和娱乐等功能。但为了收视率和广告的经济利益，它们似乎都紧紧盯住了这种

“皮笑肉不笑”的娱乐，却忽略了通过这一娱乐来进一步打通 （或启动）受众心灵体验的审美张力，对

电视发挥其各种功能的内在机制和规律缺乏正确而深入的领悟。这样一来，在这些电视节目中，电视

的各种功能也始终是相互游离甚至是隔绝的。正因为如此，我们可将新世纪开头的这十年叫做中国电

视的 “浅娱乐时代”。

《超级女声》是２００５年湖南卫视举办的大型歌唱类选拔性节目，算的上是比较有代表性的 “真人

秀”节目之一。《超级女生》被主办方称为 “大型零门槛音乐选秀活动”，宣称 “不拘年龄，不拘长

相，不拘唱法”。不可否认的是，《超级女声》这种平民化大众化的选秀方式为很多平凡但很有才华的

女孩子提供了展示自己的平台，确实培养出很多有 “明星”潜质的苗子。因此，就以往的电视缺少平

民化来说，这个节目的编导创意是成功的。但后来节目组为了
"

得大众一笑，获得好的收视率，把一

些夸张、搞笑、粗俗的内容融入其中。给节目带来很多质疑声。

《第一次心动》是由重庆广播电视台主办的大型选秀活动，目的是为了挑选有潜质的年轻演员。节

目开办初期，收视率节节攀升，曾成为同期全国综艺娱乐节目榜首并荣获 ２００６－２００７中国剧风尚盛典
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授予的 “年度风尚词汇”称号。但好景不长，节目办过两年以后就被国家广电总局紧急叫停，原因是

比赛环节设计丑陋粗糙、格调品位不高、评委言行举止失态浮夸；重庆电视台对现场转播工作极不负

责，对现场混乱不堪的局面未作任何有效处理。最典型的便是那次 “戒指门”事件，这件事直接导致

两位评委恶言相向，在电视观众面前出尽了洋相。

由广东电视台制作的 《美丽新约》于２００６年６至９月在广东电视台公共频道播出。它是一档定位

以女性整容的全程实录为题材的大型整容真人秀节目。针对因不如意的外形而导致心理严重自卑的女

性，来完成美丽形象打造计划，同时接受形体训练和心理辅导，以达到从外到内重塑一个美丽、自信

的女性之目的。但由于其节目直播整容手术，画面血腥暴力，让人不敢直视，而且侵犯个人隐私，过

分宣扬外表的重要性，误导社会价值判断，所以，不久也被国家广电总局叫停。

在本世纪开头这十年中，“喜剧”开始，最后却广受病垢或被叫停的电视娱乐节目为数不少。

二、深入认识审美娱乐的美学规律，着力谋划节目模式的创意转型

游戏娱乐是人的天性，现代社会中人们需要轻松和娱乐。北京广播学院电视系教授朱羽君先生就

这样说道，“娱乐是人类的天性，电视的三大功能中也有娱乐这一项，娱乐节目一炮而红，并且在中国

红火了十余年是有他的道理的。”确实，刚开始，中国电视受众对电视真人秀节目还接触不多，由于其

新鲜感，曾经在中国电视界引起了不小的轰动，也取得了不小的成功。但由于许多电视节目的创意策

划者自身素养不高，以及各电视台相互之间因急功近利而盲目地跟风或低级模仿等原因，必然走向以

上我们所描述的 “闹剧”之结局。观众在一笑之后，也会渐渐失去当初的那种 “新鲜感”，节目组为稳

住收视率，不是在节目创意和内涵质量上下功夫，却把精力更多地放在如何利用怪异、夸张乃至疯狂

的造型或视听语言，甚至是一些明显不符审美逻辑的虚假故事，来刺激吸引大众眼球。也就是说，在

真正的艺术审美活动中，“情”与 “理”之间是一种相互融合、相互生发的关系，而不是相互隔断的。

也正是从这种意义上，德国美学家席勒在其著名的美学著作 《美育书简》中认为，游戏娱乐是人类的

一种天性，因为它没有割断人类原本存在的 “情”与 “理”之间的脐带，使人类在秉持这种 “天性”

中获得了一种完整的存在。［１］但一些娱乐节目能博得观众一时的 “皮笑”，不能获得观众进一步的 “肉

笑”，更谈不上观众内在心灵体验上的 “触动”或思考。他们的节目有时在 “动之以情”（即所谓 “娱

乐”）的维度，可谓做足文章，效果也确实不错，但没有进一步取得 “晓之以理 （这里的 ‘理’是一

种沉浸着情感触动之理）”的效果。当下的中国电视观众在习惯了这种 “皮笑”的快感后，会渴望获

得延伸这种审美体验的心灵触动。这也是为什么如今的电视节目越来越难做的重要原因。于是，着力

谋划节目的转型与内涵创意的提升就成了摆在电视人面前的难以回避的重要议题。

三、娱乐节目转型的新标杆——— 《中国好声音》

世界媒体文化研究者和媒介批评家尼尔？波兹曼在 《娱乐至死》中说道：“有两重方法可以让精神

文化枯萎，一种是高威尔士的———文化成为一个监狱，另一种是赫胥黎式的———文化成为一场滑稽

戏。”他甚至还认为，“如果人民蜕化为被动的受众，而一切公共事务形同杂耍，那么这个民族就会发

现自己危在旦夕，文化灭亡的命运就在劫难逃。”［２］波兹曼的这一观点也许有些危言耸听。但对如今的

中国社会文化现状来说，也不失为一种警示。应该看到，随着社会经济的转型，大众文化铺天盖地，

几乎渗透到了我们日常生活的各个角落。电视媒体文化无疑是最具代表性的大众文化现象之一。正当

我们对电视 “真人秀”节目失去信心的时候，一种制作精良、不浮夸、不过分煽情、相对公平公正的
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真人秀节目———浙江卫视的 《中国好声音》、《中国梦想秀》登场了。它们或以声音为唯一选择标准，

或以助力人生各阶段的良好梦想为主调，塑造的是一种奋发向上的氛围，通过自己努力获得成功的励

志精神，传递的是引导普通生活中的人们积极奋发的生活价值观。它比其他类型的 “真人秀”节目追

求更高，做的也更好。

（一）引进原版节目形式，融入中国式的情节内容，进行节目的再创作

星空传媒旗下星灿制作公司 ２０１２年购买荷兰电视节目 《ＴｈｅＶｏｉｃｅ》，与浙江卫视合作，打造了

《中国好声音》这档真人秀娱乐节目。原模式开发商为浙江卫视提供了几百页的节目制作宝典，更派出

专人在录制现场进行指导，全程跟踪节目的制作和营销。一方面保证制作方严格按照原版模式操作，

另一方面也说明荷兰对版权的重视与保护。

虽然 《中国好声音》是完全意义上的外国原版引入，创意流程也是设定好的。但节目组还是在引

进后，根据我国的文化语境，有机地融入了许多中国元素，从而使节目无论从内容还是形式上都更符

合中国电视观众的欣赏心理特点。首先是在梦想主题上，《中国好声音》第二季中汪峰导师总是会问学

员这样一个问题：“你的梦想是什么？或者你为什么要来到 《中国好声音》这个舞台？”这看似非常简

单的一个问题，却引出了参赛选手之音乐背后的许多令人感动和深思的故事。这个问题的设置不仅很

好地帮助选手产生台上台下形象的互补，也增强了现场和电视荧幕前的观众对台上选手的了解和互动。

受众了解到选手们为实现其音乐人生背后的种种艰辛和遗憾时，更容易 “触景生情”，产生审美移情，

进而在 “移情”中产生对别人乃至自己生活的体验与思考，达到了很好的传播效果。

（二）节目内容上，主次分明，以音乐才艺为核心，弱化其他情节内容

《中国好声音》与其他 “真人秀”最大的不同是将节目的重心放在了对声乐人才的选拔上，导师们

选择学生的唯一标准就是根据声音，而不夹杂其他纯功利性的因素。因为台上评委在选手展示其声乐

才艺时是背对选手的，只能靠听觉来判断选手是否是自己想选择的人才，避免了视觉等其他因素的干

扰。只有选择后才能将椅子转过来看到选手，让受众也感觉到该节目相对保证了比赛的公平性。这就

与其他以貌取人、先入为主的选秀节目形成了鲜明的不同和对比。正因为该节目创作本身把精力都将

放到了音乐上，其他方面的负面新闻自然就少了很多，不像其他靠作秀、煽情、毒舌、卖弄风骚来喧

宾夺主地吸引大众的节目。在节目中，导师与学员是平等而相互尊重的，没有等级之分，一切用音乐

才艺说话。我们经常会看到导师们往往会因为一个好的学员而争论不休，用尽浑身解数来招揽自己喜

爱的有真实才华的学员，从而也向社会传递出一种积极的人生价值观。另外，频道对节目的定位是只

要热爱声乐的人都可以来到这个舞台实现自己的梦想。于是，在这个舞台我们能看到来自不同民族的

选手。第一季 《中国好声音》亚军吉克隽逸就是其中的一位少数民族姑娘，还有李维真是哈尼族的一

位小伙子。第二季 《中国好声音》的四位导师中也有两位来自台湾。导师和学员的多元性，吸引了各

个地域民族的受众。

（三）重视网络营销，扩大节目传播的影响力

如今一档质量优秀的电视节目，离不开必要的节目营销策略。《中国好声音》一开始就注意到了网

络的巨大影响，开通微博、微信等网络互动平台。有资料显示，《中国好声音》开播之初，节目收视率

差强人意，但因在网络微博中节目营销策略的时刻跟进，网络中相关该节目的话题排行榜位居第一，

传统媒体也纷纷介入报道，使得 《中国好声音》引起了越来越多受众的关注。至此，该节目收视率才

达到后来的效果。除强化网络传播力以外，节目的制作和传播还主动向网络媒体靠拢。在第二季播出

之前一个月，《中国好声音》的广告已经在网络媒体铺天盖地席卷而来。节目播出时选择了优酷、爱奇

５３１



浙江 传 媒 学 院 学 报 第２１卷

艺、土豆、乐视网、搜狐视频等大型视频网站合作。节目走红以后，制作方充分把握网络的巨大传播

效应，继续强化了和网络媒体的合作力度，共同推出新的受众体验和参与模式。如制作方和搜狐视频

就曾推出了搜狗输入法之好声音皮肤，无论用户是写稿，还是在聊天，点击好声音界面，马上就能进

入好声音页面，随时欣赏视频和花絮。这种做法无疑强化了节目与观众之间的粘连性。通过这样步步

跟进渗透的宣传营销策略，浙江卫视与网络媒体实现了双赢。

浙江卫视总监夏陈安先生在２０１２年提出了浙江卫视的目标：要把电视节目往大制作，往高质量里

去做，既要叫好又要叫座。笔者认为，这个方向不仅是浙江卫视的方向，应该也是当下中国所有娱乐

节目转型发展的方向。任何事物的发展一般都会经历由 “浅”入 “深”、由量变到质变的过程。当然，

我们指出 《中国好声音》在节目转型中的一些亮点，并不是说它就是一档完美无缺的节目，它也有一

些不足或负面的因素。例如，其节目模式毕竟还是来自海外的，而不是完全靠自己的创意能力独立生

产的。这也说明目前我国电视节目创意能力方面的不足。从长远来看，中国电视娱乐节目不会消失，

电视可以娱乐，但关键是我们在设置一档娱乐节目时，要洞察不同时期人们审美娱乐的基本规律，要

有新的符合大众审美消费需求的高质量的创意。电视人应提升自己的审美素养和文化涵养，切实增强

节目的原创能力，力求作品达到让受众接受，并触动时代灵魂的效果。
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ＰｏｌｉｔｉｃａｌＳｃｉｅｎｃｅＲｅｖｉｅｗ，１９７６，７０：７７９
!
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［１７］ＯｈｒＤ，ＯｓｃａｒｓｓｏｎＨＬｅａｄｅｒＴｒａｉｔｓ，ＬｅａｄｅｒＩｍａｇｅａｎｄＶｏｔｅＣｈｏｉｃｅＩｎＡａｒｔｓ，Ｋ，Ｂｌａｉｓ，Ａ＆ＨｅｒｍａｎｎＳｃｈｍｉｔｔ（ｅｄｓ），Ｐｏｌｉｔｉｃａｌ

ＬｅａｄｅｒｓａｎｄＤｅｍｏｃｒａｔｉｃＥｌｅｃｔｉｏｎｓ［Ｍ］Ｏｘｆｏｒｄ：ＯｘｆｏｒｄＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙＰｒｅｓｓ，２００６：６

［１８］ＤａｌｔｏｎＲ，ＷａｔｔｅｎｂｅｒｇＭＴｈｅＮｏｔＳｏＳｉｍｐｌｅＡｃｔｏｆＶｏｔｉｎｇＩｎＡＦｉｎｉｆｔｅｒ（Ｅｄ），Ｐｏｌｉｔｉｃａｌｓｃｉｅｎｃｅ：ＴｈｅｓｔａｔｅｏｆｔｈｅｄｉｓｃｉｐｌｉｎｅＩＩＷａｓｈ

ｉｎｇｔｏｎ：ＴｈｅＡｍｅｒｉｃａｎＰｏｌｉｔｉｃａｌＳｃｉｅｎｃｅＡｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ，１９９３：２０３

［１９］衣小品领导人形象在政府形象塑造中的重要作用 ［Ｊ］行政与法，１９９９（１）

［２０］王薇，龚华生基于社会性个人视角的政府领导人形象塑造 ［Ｊ］技术经济与管理研究，２００６（３）

［２１］崔霄鹤２０１０年 《人民日报》中我国国家领导人的媒体形象研究 ［Ｄ］上海：上海外国语大学，２０１１

［２２］诸丽琴我国国家领导人新媒体媒介形象传播研究 ［Ｄ］苏州：苏州大学，２０１２

［２３］朱卫国新闻照片中的中美领导人形象比较研究 ［Ｄ］上海：上海外国语大学，２００９

［２４］董杰华中美国家领导人政治演讲的语类对比研究 ［Ｄ］上海：东华大学，２０１１

［２５］延婧，延百亮国家领导人会议形象传播改进策略 ［Ｊ］美与时代，２０１３（１）
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