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中西政治领导人形象及其传播研究述评
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摘　要：政治领导人形象在现代政治中的作用日益凸显。国外政治领导人形象研究多在多党制竞选体

制下进行，研究集中于：政治领导人形象的内涵与构成；选民对政治领导人形象的评价；政治领导人形象

对选民心理和行为的影响。国内研究多聚焦于政治领导人形象的媒体呈现。国内外的研究在研究视野、研

究焦点、研究方法等方面均存在显著差异。
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习近平就任中华人民共和国主席后，偕夫人彭丽媛开展了外交上的非洲之旅。习近平作为中国国

家领导人的这次非洲之行，以其贴近非洲民众心理的语言魅力、独具个性的行为方式不仅展现了良好

的个人形象，同时也展现了中国作为一个追求和平、勇于负责的大国形象，受到海内外舆论的广泛关

注。所谓 “第一夫人外交”也受到广泛热议，有文章赞之为 “中国第一夫人的美丽力量”。［１］这一外交

行为引起政治学界、传播学界、外交学界等学术研究者的关注，将政治领导人的形象研究这一话题又

带到了人们的视野中。本文拟对国内外有关政治领导人形象的研究做以归纳和梳理，并简要评述，以

便为后续研究提供学术资料。

一、政治领导人形象在现代政治传播中的凸显

政治领导人形象在现代政治传播中的作用越来越突出，诸多研究指出了这一现象出现的原因：有

研究者认为现代电子媒体的广泛使用使政治领导人的形象及其权力越来越可视化。“普通新闻受众更喜

欢读关于人的内容，而不喜欢距离他们遥远的政府机构和抽象的群体，为了迎合这一喜好，新闻报道

尤其是电视新闻报道，通常是从主要政治领导者的角度制作”。［２］还有研究者认为政党的政治转型使大

众的政治忠诚实现转变，即从强调阶级政治转向更具有大众性的政治。其表现为意识形态在政治中的

作用受到削弱，从而凸显更具个性的政治领导人的作用和形象。Ｒａｈａｔ＆Ｓｈａｅｆｅｒ［３］认为，“政治活动中

的个人的政治力量逐渐增加，而政党的中心地位在减弱”。另一些研究者将上述两个原因结合起来，认

为 “电子媒体技术突飞猛进的发展和政治结构的现代转型及其两者间的相互作用是导致政治领导人形

象在现代政治传播中凸显的重要原因”。［４］

二、西方政治领导人形象及其传播研究

国外对政治领导人形象的研究多围绕两党制和多党制背景下的竞选制度展开，主要研究政治领导

人形象的内涵、选民对政治领导人形象的感知和评价以及这种形象对选民选举行为的影响。

基金项目：国家社科基金２０１１年度重大项目 《中国特色政治传播理论与策略体系研究》（１１＆ＺＤ０７５）和北京联合大学新起点
项目 《北京政务微博政治传播主体意识研究》（ＳＫ１０２０１３０４）的阶段性研究成果。
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（一）政治领导人形象的定义与内容构成

关于政治领导人形象的内涵，政治领导人形象研究者中的现实主义者认为是政治领导人真实的性

格特质、个人品质和形象魅力的综合表现。而认知建构主义者则认为政治领导人形象是人们主观建构

出来的，是政治领导者 “为了达到某种政治目的而创造出来一种特质，这些特质通过激发受众的联想

赋予政治领导者以附加价值。这些价值可能并不反映政治领导者的真实特征，但只要它对受众具有某

种意义就足够了”。［５］

关于政治领导人形象的内容构成，研究者通常区分为两个层面：其一是政治领导人个人的、非政

治性的特质，这类特质包含领导人的长相、外貌、家庭生活等。政治学中这类研究很少。有个别研究

者认为，这类特质是诉诸于选民的感性认识，他们强调政治领导人的个人特质在政治生活中的重要作

用。如英国大量媒体报道撒切尔夫人通过穿衣打扮获得了新的、更强有力的外表，而其竞选对手金诺

克 （工党领袖）则给选民造成年轻、精力充沛的形象。［６］Ｏｈｒ＆Ｏｓｃａｒｓｓｏｎ［７］通过对美国、澳大利亚、瑞

典和德国的政治竞选的调查后认为，“在西方总统制国家中，关于国家领导人的媒体报道是极具个人化

的，因此政治领导人的个人特质对选民的选择具有较大影响。”其二是与政治领导人的政治表现有关的

特质，这类特质包括领导人的能力、领导力、知识、政治上的廉正诚实等。一般研究者认为，因这类

特质与政治有关，基于西方理性政治的传统，这类特质是通过诉诸于选民的理性判断来起作用的。Ｏｈｒ

＆Ｏｓｃａｒｓｓｏｎ［８］的大规模调查发现，不管是在总统制还是在议会制国家里，领导人评价及其对投票的影响

牢固地建立于政治方面的 “理性”思考。

（二）政治领导人形象的评价标准

政治学中对政治领导人形象研究的另一焦点是政治领导人形象的评价标准。研究者通常根据选民

对政治领导人形象的感知，将之区分为一系列维度。各个研究者的分类大同小异。如 Ｍｉｌｌｅｒ等［９］根据美

国选举研究中的 “开放性陈述”区分了五个判断政治领导人形象的维度：第一个维度是能力，包括候

选人的智力、对政治事件的理解、管理国家和政府的才能和政治经验；第二个维度是正直，其内涵包

括政治家的可信任度、真诚和诚实；第三个维度是可靠性，它与领导人有效实现自己施政计划的能力

有关；第四个维度是魅力，它指的是政治领导人的领导素质或与人交流的能力；第五个维度是完全个

人的因素，如年龄、外貌等。Ｆｕｎｋ［１０］认为有三个维度可以概括领导人的评价标准，分别是能力、可信

任度 （或正直）和温情 （或者善于交际）。Ｋｉｎｄｅ［１１］对领导人形象评价提出了四个方面：能力、领导

力、可信任度和移情。

（三）政治领导人的个人形象与选民心理及其行为

关于政治领导人的个人形象与选民心理及其行为的研究按照研究方法的不同分为两类，一是微观

的实验研究，二是宏观的基于实际竞选活动的选民调查。

微观的实验研究主要调查领导人的语言、面部表情、姿势动作等方面如何影响人们对他的评价，研

究思路大多是采用真实竞选中的或是合成的领导人形象的影像材料，如面部表情、手势等，测试人们

对其评价，通过控制实验法探知这些个人特质对领导人形象评价的影响。如 Ｍａｔｅｒｓ＆Ｓｕｌｌｉｖａｎ［１２］通过实

验发现政治领导人的面部表情及肢体动作可以显著影响甚至改变观众对其的态度。Ｒｏｓｅｎｂｅｒｇ等［１３］从

２００多张人物照片中提取出面容、衣着、身姿等几项特征，人工合成了 ６张照片，配上竞选所需的政治

背景信息制成竞选材料发给被试，结果显示这些个人特征对被试的选择结果具有巨大影响。ＭｃＨｕｇｏ

等［１４］让１００多名被试观看共和党总统里根和民主党参议员哈特的多种面部表情材料以观测其情感反应，

结果显示，观众的情感反应是领导人面部表情和观众政治态度合力作用的结果。

宏观的基于实际竞选活动中选民调查的研究，以美国最为典型，数量最多，在２０世纪７０年代达到

顶峰。Ｍｉｌｌｅｒ＆Ｍｉｌｌｅｒ［１５］认为，候选人的特质作为一种短期力量极大影响了 １９５２至 １９７２年之间的历届

８２
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美国大选中选民的抉择。Ｐｏｐｋｉｎ等［１７］通过对 １９７２年的美国大选研究认为，乔治·麦戈文在 １９７２年总

统竞选中失败是因为选民普遍认为他个人形象不佳。［１６］还有一部分研究对比总统制与议会制中政治领导

人的个人形象对选举结果的影响，大多数研究结果认为，总统制下政治领导人个人形象对选举结果的

影响比议会制下要大。原因是在议会制下政党发挥主导作用，并且议会制的结构和体制存在诸多限制，

政治领导人不需也不应该发挥重大作用；而总统制下这方面的限制则较少，如 ＬａｒｒｙＳａｂａｔｏ［１８］通过实证

调查发现，９２％的美国人同意这样一种观点： “我总是选择我认为最好的那个人，而不管他属于哪

个党。”

总之，西方对政治领导人的形象及其传播的研究较多的注重以 “形象”为关键词进行内部开掘式

的研究，因此他们比较注重国家政治领导人形象的内涵、内容构成、评价标准和选民心理等方面的关

注。从表面上看，似乎他们的研究对 “政治领导人形象的传播”这一问题关注得并不够，但这并不表

明西方对这一问题没有关注。其原因是：西方对这一问题的研究强调的是 “政治本位”，本身这一问题

是放置在竞选这一政治语境中进行研究的，这与国内的研究比较强调传播本位，甚至传播中心主义的

做法有很大的区别。另外，西方的政治选举又天然地与大众媒介的宣传这一问题紧密地结合在一起，

因此，对政治领导人形象的研究就内在地包含了政治形象的宣传这一问题。一言以蔽之，在西方，“政

治领导人的形象问题”和 “政治领导人的传播问题”并没有严格的学科界限，他们是紧密结合在一起

的，是一个问题的两面。在研究方法上，西方对这一问题的研究多采用定量研究。

三、国内对政治领导人形象及其传播的研究

国内对政治领导人形象的研究与国外的研究完全不同，国内的研究不是关注政治领导人特质本身

及其与选民投票的关系等问题，而是关注政治领导人形象的媒介呈现及其相关问题。这一差异导致国

内研究的重点集中在如下几个方面：

（一）政治领导人形象与国家形象传播的关系

有研究者认为政治领导人形象包含外表形象、言谈举止和思想力等内涵，它是 “政府形象输出的

重要载体”。［１９］还有研究者认为 “良好的政府领导人形象不仅会对政府领导人成员和政府公务员起到积

极的精神导向作用并产生潜移默化的影响，而且还会在公众中产生强大的号召力和凝聚力，能够有效

地推进和实现政府的政策目标。”［２０］

（二）国内政治领导人的媒介形象分析

这部分是国内研究的重点。崔霄鹤研究了 ２０１０年 《人民日报》对中国国家领导人形象的报道后，

认为 “国家领导人形象是在特定的议题和场景中由媒体一手炮制的”，“我国国家领导人的媒体形象过

于简单、完美。”［２１］在报道手段上，有的采用的是诉诸感性的评论和通讯，而有的则是诉诸理性的新闻

报道。诸丽琴在通过研究人民网对温家宝 “两会”记者招待会的报道，探讨了中国国家领导人在新媒

体中的媒介形象传播问题，该研究者认为 “新媒体的消解性改变了国家领导人媒介形象传播的舆论格

局”［２２］，而人民网对温家宝记者招待会的报道从传播主体、传播手段、传播内容、传播受众到传播反馈

都因新媒体的全方位使用而获得重要转变。

还有一部分进行的是对比研究，通过中美媒体对本国政治领导人的报道、新闻图片和政治领导人

的政治演讲等，对中外政治领导人所展现出来的个性形象进行对比，寻求其中的共性与差异。朱卫国

对比了美国 《时代》周刊与中国 《望》周刊中两国国家政治领导人的图片，认为 《时代》周刊所传

递的美国总统形象特点是运动、笑容、亲民、强势、自由甚至是普通人，而 《望》周刊所传递的中

国国家领导人形象特点是拘谨、笑容、低调温和、亲民等。显而易见两者有共同点也有差异，产生差

异的原因有 “政治因素、经济因素、文化因素、个人因素和体制因素”等。［２３］董杰华对中美政治领导

９２
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人政治演讲中的语类进行了对比研究，认为中美政治领导人的政治演讲具有 “共同的四语步结构”，但

也存在显著的差异，“除了在某些步骤的先后顺序上存在差异之外，在各语步中所含步骤的完整性上有

所不同。相比之下，中国政治领导人的政治研究步骤比较完整。”［２４］也有人对国际政治中女性的政治传

播进行了比较，因其关注的焦点在于传播问题，而不是女性领导人的形象问题，故不在此赘述。

（三）政治领导人形象传播策略构建

因对中国政治领导人形象的分析多是基于媒体的报道而进行，因此大多关于国家领导人形象的改

进策略也是围绕媒体的建构展开。针对中国国家领导人形象展示较为刻板的问题，有研究者提出媒体

要将 “国家领导人的 ‘政治权威形象’转还原为 ‘亲民形象’”，媒体要将 “紧绷的报道神经松弛下

来”，“化逼近式拍摄为隐形拍摄”［２５］，要善于抓拍等措施。这些措施可以一改国家领导人的刻板形象，

从而展现更丰富、更真实、更具内涵的形象。

总之，国内对国家领导人形象及其传播问题的分析比较注重以 “传播”为中心进行考察，而且对

这一问题的关注大多是以媒介内容为对象进行文本分析；为这一学科提供理论支撑的学科是新闻传播

学，研究者以高校硕博士为主，政治学者参与这一问题研究并不多。究其原因，大抵与中国特殊的政

治体制和政治语境有紧密关联。在研究方法上，国内这方面的研究以宏观的论述较多，有少量研究采

用了文本分析的方法。

四、中西政治领导人形象及其传播研究评析

纵观国内外对政治领导人形象的研究，可以发现关于政治领导人形象的研究国内与国外在研究视

野、研究焦点、研究方法等方面存在很大差异。

第一，国外对政治领导人形象的研究视野多从政治学和社会心理学等角度进行，而国内的研究从

新闻传播学角度进行。

从政治学和社会心理学及行为学角度研究领导者的气质、个性等是西方尤其是美国的传统。从政

治学和社会心理学对领导者形象进行研究更能抓住研究的本质与问题。一个政治领导者如果脱离了他

所处的政治环境和政治制度，人们无法理解政治领导者的政治行为和政治决策，自然就无法对政治领

导者的形象做出判断。西方从政治学和社会心理学所做上述研究的优点在于探寻了政治领导者的特质

与选民选举倾向之间的关系，从而总结出选民喜爱的特质和讨厌的特质，但没有具体考察这些特质的

生成与政治环境和政治制度之间的具体关联。

国内从新闻传播学的角度考察，只能描述政治领导者的形象是什么，即政治领导者的媒介形象呈

现；而不能更进一步解释为什么，即无法回答政治领导者媒介形象呈现出如此这般的原因。而要回答

这一问题，必须结合中国特殊的政治环境、政治制度，甚至还必须追溯中国的革命传统和历史传统。

从研究视野看，无论政治学和社会心理学的考察还是新闻传播的考察都没有考察宏观的社会制度、

政治环境和历史语境与政治领导者之间的个性问题，这是在后续研究中可以开拓的一个领域。另外基

于跨文化比较视野的研究也不多见。由于大部分研究都是在西方多党制、竞选制国家进行的，他们对

于政治领导人形象的认知背景很相似，对于领导人形象的理解自然也基本相似。然而，这些理解和认

知是否适用于东方文化和政治体制，是非常值得怀疑的。因此进行必要的东西对比，是提出适合中国

国家领导人形象塑造有效策略的前提。

第二，国外政治领导人形象研究聚焦于选举传统下的政治领导人的性格、特点、评价标准等，而国

内更多是聚焦于文本的政治领导人媒体报道形象分析。

两者研究焦点的不同从表面上看是由研究视角的不同造成的，而更根本的原因在于国内与国外政

治制度和意识形态的不同。西方的自由选举制度、自由主义的意识形态催生的是大规模的民意调查、
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民意测验，政治领导者的性格、特点和评价标准都可以在具体的政治选举实践中去考察、验证。因此，

即便是对这些政治领导者非政治特质的考察也大多是基于选举的因素而加以研究。在这里，领导人形

象是作为一个完整的、概括的概念被研究的，而没有针对领导人的活动场合进行更细的区分，如会议

形象、竞选演说形象、个人生活形象等。

中国所坚持的是有中国特色的社会主义制度，有关政治领导者的特质不是在选举中锻炼并得以展

示的，而是在执政过程中被人们广泛知晓。即便如此，在中国有关政治领导人的报道也不能不经审查

随便报道，而必须依循一定的口径和报道政策，这就不难理解中国政治领导者的媒介形象较为呆板了。

除了中国特殊的政治制度因素外，与这一政治制度相匹配的新闻传播制度也是一个很重要的因素。

关于政治领导人的政治形象与非政治形象的关系，在国内外的研究中都较少提及。作为一个完整

的个人，政治领导者有政治的一面，也有生活甚至是普通人的一面，这两者是紧密结合在一起的。政

治领导人政治特性的一面是人们所熟知的，大多数时候人们会习以为常。此时，非政治的一面往往会

引起人们更多关注，两者是辩证地统一在一起的，换言之，政治方面的形象会影响人们对其个人形象

的评价，而个人形象的良好传播也会引导人们对其政治形象的关注。

第三，国外政治领导人形象研究较多采用定量研究，而国内较多采用宏观论述和文本分析。

国外大部分研究都采用以统计学为基础的实地调查或者控制实验的方法，反映了西方实证主义传

统的深刻影响。话语分析的方法尤其是批判话语分析的方法，在这一研究中较少被采用。政治领导人

形象及其传播不仅高度依赖语言，而且这种实践本身就是一种公共话语，因此从话语分析的角度对其

进行深刻剖析非常必要。
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