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一个沉住气、 有立场的表达者

———青年导演薛晓路研究

刘　 硕

摘　 要： ２０１３ 年， 《北京遇上西雅图》 的热映让编剧、 导演薛晓路大放异彩， 成为备受关注的新晋青

年导演。 在此之前她早已是一位优秀的影视编剧， 并成功执导过电影处女作 《海洋天堂》。 她的作品充满

对现实生活的观照， 并善于将社会敏感话题巧妙编织到故事之中。 她的新作 《北京遇上西雅图》 在剧本创

作和视听构成上都极具浪漫爱情喜剧类型的特质， 对国产电影的类型化创作不无指导意义。 “沉住气， 把

自己建设成一个真正的表达者” 是她对自己的规范， 也是她作为大学教师对学生有感而发的鼓励和祝愿。
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在 ２０１３ 年的电影市场中， 薛晓路的名字无疑是闪耀而响亮的。 由她编剧并导演的电影作品 《北京

遇上西雅图》 自 ３ 月 ２１ 日上映以来票房一路攀升， 最终以超过 ５ 亿的票房成绩成为又一个以小搏大的

票房神话， 薛晓路也由此成为了一名备受瞩目的新晋青年导演。 她与徐峥、 赵薇、 郭敬明等新人导演

不仅共同构成了实现近期国产电影逆袭的中坚力量， 同时也无意间构筑了 “转行型” 新人导演大放异

彩的景观， 这俨然成为 ２０１３ 年电影市场格外醒目的创作现象。

从受众知名度来看， 薛晓路似乎略逊于演员出身的徐峥、 赵薇和畅销小说作家郭敬明。 很多人知道

并关注薛晓路都是从 《北京遇上西雅图》 开始的， 但事实上， 在影视创作领域， 薛晓路的名字毫不陌

生， 这不仅因为早在 ２０１０ 年她就成功地编剧、 执导了首部大银幕处女作 《海洋天堂》， 并成为当年最

具品质的影片之一， 在此之前， 薛晓路更是一名优秀的编剧， 由陈凯歌执导的电影 《和你在一起》 以

及曾经热播的电视剧 《不要和陌生人说话》 等都出自她的手笔， 她编剧的影视作品已有十余部之多，

并多次获得华表奖、 夏衍文学奖、 “五个一” 工程奖等多个重量级奖项。 ２０１３ 年 《北京遇上西雅图》

的热映则让更多的人注意到了这位温婉、 知性、 干练的女编剧、 女导演。

固然票房成绩和作品成功之间并非恒定地互为因果， 但票房终归是评判一部影片的重要参数。 在

已然把宣传营销作为制造票房重要途径的当下电影市场， 与其他电影五花八门的营销阵仗相比， 《北京

遇上西雅图》 属于传统而低调的那一种， 而且从其逐渐走高的票房数据来看， 我们或许可以得出这样

的结论： 《北京遇上西雅图》 在票房上的胜出源于观众的好口碑， 而好口碑无疑源自作品自身的力量。

影片的成功是对薛晓路在创作上的巨大肯定， 任何成功都是不可复制的， 但每一份成绩的取得一定都

有迹可循。

一、 关注现实： 从观察者到表达者

薛晓路曾就读于北京电影学院文学系， 硕士毕业后进入中央电视台科教频道制作中心担任编导，
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在此期间她撰稿、 导演了多部电视专题片和电视短剧。 ２００３ 年薛晓路正式调入北京电影学院文学系任

教， 为本科生和研究生担任剧作课程的教学至今。 也就是说， 除了编剧和导演之外， 薛晓路还是一位

大学教师， 这也是她最重要的身份。 作为一名女导演， 薛晓路身上独有的大气、 知性和亲切或许正源

于这份校园环境的浸染。 从这份简单而清晰的职业经历描述中我们可以看出， 在工作伊始， 薛晓路最

先担任了电视编导的工作， 这份工作经历对她的创作不无意义和影响。

对于从事创作工作的人来说， 观察生活是一门必修的功课和一种重要的能力。 早期电视台的编导

工作无疑让薛晓路更大范围地接触到社会的各个领域， 观察到形形色色的人物及其生活状态， 并将对

生活的观察和积累成为一种自觉和习惯。 谈及生活与创作的关系， 薛晓路自己也表示 “当你特别有意

识地去记忆什么或者特别有意识地去寻找什么的时候它往往不是最准确的。 我觉得很多零星的感受就

是在日常的状况下吸收进来的， 而那些东西不定在什么地方一个释放就会特别地温暖。”① 因此， 她总

是能够发现独到的题材和人物， 我们也总是能够在她的作品中感受到作者对现实生活的敏锐捕捉和对

人物情感的细腻把握。 基于对现实生活的关注与思考， 薛晓路参与创作的作品大多涉及社会敏感话题，

并以此作为叙事核心。 比如她的电视剧编剧作品 《不要和陌生人说话》 就第一次将 “家庭暴力” 这一

敏感话题引入剧作之中， 作为了建构故事和刻画人物的关键词和内驱力， 而作者也并未仅仅将 “家暴”

作为吸引观众目光以博得收视率的噱头， 而是深度挖掘了一个具有暴力倾向又深爱妻子的男人复杂而

扭曲的内心变化， 并通过精彩的情节和精准的细节使故事具备了令人信服的、 牵动人心的魅力， 同时

也为导演的执导和演员的表演提供了再创作的依据； 由她编剧的另一部电视剧作品 《你在微笑， 我却

哭了》 大胆描写了教育体制中学生分流这一问题以及由此给学生带来的各种压力与不安、 对家庭产生

的相应影响， 成为为数不多的校园题材作品的又一力作； 由她参与策划的电视剧 《让爱做主》 则将视

线对准 “婚外恋”， 将这一敏感话题作为贯穿全剧的叙事线索， 给观众以对婚姻与家庭的深刻反思； 她

自编自导的电影处女作 《海洋天堂》 的创作初衷则缘起于她长年在自闭症儿童公益机构做义工所受到

的感染和触动并由此产生的想要表达的愿望和动力； 我们所熟知的 《北京遇上西雅图》 更是将赴美生

子、 第三者、 同性恋等时髦又敏感的社会现象囊括其中， 为故事、 为人物所用， 探讨了幸福和金钱的

关系， 成为一部充满话题性的作品。 无论是作为编剧还是作为导演、 无论是电影作品还是电视剧作品，

薛晓路始终坚守着现实主义的创作方向， 用心表现生活的质感。 她的作品注重价值观的体现， 每部影

片都有一个明确的主题， 聚焦个人生存方式的探讨， 某种程度上讲， 这种微观的人生境界或许比宏大

的国族立场更具有亲近感， 用现在非常流行的一句评语来说， 她的每部作品都是那么的 “接地气”。 这

也正是她的作品始终保有很高的品位质量并最终产生轰动效果的重要原因。 成为老师以后， 薛晓路也

将自己的创作心得与学生们分享， 她常常建议自己的学生毕业后从事电视台栏目制作之类真正深入生

活、 深入人群的工作， 在走南闯北中收获自己对于人生与社会的独到体验， 为今后的创作积淀下充足

的养分。

薛晓路身兼教师、 编剧、 导演三重身份， 有趣的是， 这三个身份都是以表达为表现方式， 以引导为

最终诉求。 网易新闻频道曾与某汽车品牌共同策划了一系列名为 《致时代前行者》 的短片， 其中一部

就是由薛晓路担任叙述者， 讲述自己的生活与创作。 在短片的开始， 主持人对薛晓路进行了如下简短

的介绍： “１９９６ 年的夏天一个女大学生带着她的硕士文凭走出了北京电影学院的校门， 在这个浮躁的年

代里当同班同学忙着接戏赚钱的时候， 她却沉下心来， 默默地去观察众生百态， 从一个观察者到一个

８７

① 网易新闻频道结合某汽车品牌策划了一系列名为 《致时代前行者》 的短片， 其中有一部由薛晓路担任讲述者， 她在片中

如是说。 ｈｔｔｐ： ／ ／ ｎｅｗｓ􀆰 １６３􀆰 ｃｏｍ ／ ｓｐｅｃｉａｌ ／ ｘｕｅｘｉａｏｌｕ ／ ．
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表达者， 这段路她走得缓慢而平静， 从北京到西雅图这一路在她心里波澜不惊， 在这段漫长的旅程中，

她向我们证明了一件事情： 终点的距离无关前行的速度， 而是取决于前行的态度。”① 这段话感性而客

观地诠释了薛晓路对待创作的态度和观念以及这一路走来的坚定与从容。 无论作为老师还是编剧、 导

演， 薛晓路都是一名称职的表达者， 她自身的写作经历与创作态度对正奔走在影视创作之路的年轻人

来讲就是最形象的表达和讲述。

二、 坚持与坚守： 从编剧到导演

对生活的敏感和观照， 对表达的冲动和渴望是薛晓路可以写出好故事的重要原因。 她的剧作背景

和文字能力不仅让她成为一名称职的编剧， 也使她的导演诉求成为可能。

在很多人的眼中， 薛晓路的导演之路是无比幸运和顺畅的。 她的第一部电影就得到了香港安乐影

业江志强先生的支持， 这位兼具经验与人脉的资深投资人协助她邀请到了杜可风担任摄影、 奚仲文担

任美术、 久石让担任作曲、 张叔平担任剪辑， 更有李连杰担任主演， 还有内地和台湾的优秀青年演员

文章、 桂纶镁联合主演， 这样的主创阵容对于一位初执导筒的青年导演来说是不可想象的， 他们的加

入无疑为影片的品质提供了强大的保障， 给予一位新导演巨大的助力。 而她的第二部电影依然由江志

强先生担任监制， 主创阵容自不必说， 外景地更是涉及温哥华和纽约两个境外场景， 影片 ９０％以上的

内容在境外拍摄完成。 可以说， 强大的制片背景、 主创团队和演员阵容都给薛晓路的导演生涯奠定了

很高的起点， 这足以让每个怀揣导演梦想的人羡慕不已。 不过羡慕之余， 更值得我们认真思考是， 是

什么打动了这些重量级人物与一位没有拍摄经验的女导演合作， 又是什么打动了大银幕前的观众， 让

他们对作品如此津津乐道、 感动不已？ 或许唯一的答案就是： 故事， 或者说是剧本。

《海洋天堂》 的创作正是源于薛晓路长期在自闭症儿童公益机构担任义工的经历。 起初薛晓路只是

去做义工， 从来没想过要把它拍出来或者写出来。 在谈及影片的创作时， 薛晓路表示 “我做义工是和

他们做朋友， 而不是想为自己的创作找素材……影片的原型人物我当初见到他的时候他才八岁， 现在

二十多岁了。 我觉得随着他们长大， 生活似乎越来越艰难。 原来小时候还有培智学校可以去， 但是现

在却完全没有地方收留他们了。 即便有， 也是一些很小型的民办机构， 有今天却不知道有没有明天。

而大多数则只能在家里呆着， 需要家长的终生看护……但这个孩子的妈妈是一个很有魅力的女人……

这么多年一直是一个人带孩子。 后来我发现， 我和她之间不再谈关于未来的事， 它变成了一个被禁止

的话题。 这种对未来的回避， 深深刺痛了我。 随着我女儿的长大， 我是越来越放手， 但是她作为一个

母亲却越来越不知道怎么办。 我忽然觉得特别想写些什么， 于是就开始了。” ［１］ 所以正是这种非功利性

和非目的性的生活体验让薛晓路发现了最触动自己的、 最让自己有表达欲望的东西， 她用最平视的目

光、 最真实的情感去描写那些十分熟悉的人物和生活， 这样的故事一定会是充满生活质感的、 有感染

力的。 不过在遇到江志强之前， 薛晓路为了寻找投资也经历了漫长的四年的 “等待”， 她说 “在找投资

的过程中， 出现过许多制片方和制片方推荐的导演的意见， 但是这些意见都不是我想写的故事。 有的

说把这孩子变得更小， 比如七八岁， 说这样会催泪， 还能有儿童片补贴； 要么说把这个孩子变得更傻，

说这样可能更喜剧一点， 票房或许会好； 要么就是提议把小孩儿变成天才， 像 《雨人》 里的那样。 说

实话， 我不想因为一些 ‘杂念’ 让观众曲解这个群体， 否则我会觉得自己出卖了他们。 我不想让观众

误解， 生这么个孩子是件挺不错的事儿， 因为他是个 ‘天才’； 我也不想让观众认为他是个傻子。 我想

９７

① 网易新闻频道结合某汽车品牌策划了一系列名为 《致时代前行者》 的短片， 其中有一部由薛晓路担任讲述者。 ｈｔｔｐ： ／ ／
ｎｅｗｓ􀆰 １６３􀆰 ｃｏｍ ／ ｓｐｅｃｉａｌ ／ ｘｕｅｘｉａｏｌｕ ／



浙 江 传 媒 学 院 学 报 第 ２０ 卷

让大家知道， 他有他的快乐， 有他独特的一个世界。 因为剧本的娱乐性不强， 我担心别的导演拍摄的

时候， 会往戏剧性方向找。 正因为担心会被曲解， 变拧巴了， 就想自己拍。” ［１］ 源于对作品所描写的群

体的感情、 为了坚守自己的表达初衷， 薛晓路决定自己来执导这部影片。 为了拍摄这部影片， 薛晓路

放下了其他的写作计划， 时刻准备着拍摄的成行。 谈投资的过程则完全是对意志和耐心的考验， “有的

开始答应用胶片拍， 后来说还是数字拍转胶片吧， 要么就是有的投资人说给两百多万元， 我说这是不

可能的。 因为这部电影如果达不到被关注的效应， 就没有做的意义。 所以我一直等待， 寻找机会， 希

望它能变成大银幕的制作， 但真的也没想到能做成现在这个规模。” ［１］ ２００８ 年的时候， 薛晓路经朋友介

绍结识了一个香港监制， 他把剧本交给了江志强， 之后薛晓路又将剧本再度修改， 再之后江志强接手

了这部戏， 于是便有了后面的一系列合作。 直到影片拍摄， 剧本前前后后修改了八稿之多。

无论如何薛晓路还是幸运的， 她最终还是遇到了尊重作者初衷和创作规律同时又有着丰富制片经

验和极高业界地位的推手， 得以将自己心中的故事搬到了大银幕上。 这幸运的背后蕴藏着太多的坚持

和坚守： 近十年来长期为自闭症儿童机构做义工的坚持和坚守； 对自己创作初衷、 创作态度的坚持和

坚守； 还有对作品品位质量的坚持和坚守。

《海洋天堂》 的成功虽然并没有让薛晓路立即成为炙手可热的一线导演， 但是她在导演方面体现出

的艺术才华和把控能力依然获得业内人士的肯定。 薛晓路也因 《海洋天堂》 先后获得 ２０１０ 年第 １３ 届

上海国际电影节之第七届电影频道传媒大奖最佳导演奖、 ２０１１ 年第 ３ 届中国电影导演协会年度编剧奖、

２０１１ 年第 １４ 届中国电影华表奖优秀新人编剧奖等。

三、 类型化尝试： 从剧本创作到视听构成

《海洋天堂》 之后薛晓路便有了第二次与江志强的合作。 江志强将好莱坞经典爱情片 《西雅图夜未

眠》 拿到薛晓路的面前， 问她这个故事能不能改。 薛晓路在重看一遍之后认为这个故事修改成功的可

能性很小， 因为它和目前中国的现实差距太远， 毕竟 《西雅图夜未眠》 中的两个人在什么都不知情的

情况下就走到了一起， 这在当下中国的可信度是很低的。 但是她很喜欢 《西雅图夜未眠》 里对经典影

片 《金玉盟》 的那种重读方式， 于是就像 《西雅图夜未眠》 是向之前的 《金玉盟》 致敬一样， 我们看

到的 《北京遇上西雅图》 不仅在内容上巧妙实现了对 《西雅图夜未眠》 进行本土化改编的策划初衷，

更在情节、 类型和主题上精准地完成了对原作的承接， 使向经典致敬具有了实在的意义。

当 《北京遇上西雅图》 因票房迅速走高而成为电影市场的焦点时， 人们总是将它与 《失恋 ３３ 天》

作比， 并将其描述为 “继 《失恋 ３３ 天》 后的又一票房黑马”。 这两部影片的成功都绝非偶然， 它们是

影片品质与市场需求合力的结果。 它们同为情感题材、 爱情喜剧， 同样出自女编剧之手、 讲述女性成

长的故事。 如果说 《失恋 ３３ 天》 多少带有些许的小刻薄、 小怨气， 那么 《北京遇上西雅图》 则没有丝

毫的戾气与偏执， 而是有着知心姐姐般的平和与大气、 通达和幽默。 这或许与作者的年纪、 阅历、 经

验、 观念不无关系。 如果说 《失恋 ３３ 天》 是继 《非常完美》 （２００９ 年） 之后最具 “小妞电影” 气质风

貌和形式特点并将其本土化的电影作品的话， 那么 《北京遇上西雅图》 则是将 “小妞电影” 这一浪漫

爱情喜剧类型规范复制的代表之作， 而浪漫爱情喜剧的类型化创作也是让 《北京遇上西雅图》 能够在

诸多国产爱情影片中脱颖而出的重要原因。

“小妞电影” （Ｃｈｉｃｋ Ｆｌｉｃｋ） 是 ２０ 世纪 ９０ 年代中期欧美兴起的一种新型的电影类型， 直接来源于浪

漫喜剧， 准确地说， 它是介于爱情片与喜剧片两大类型之间的一种亚类型， 特指以年轻女性为主角、

诙谐时尚的浪漫爱情轻喜剧。［２］类型电影在风格、 主题、 结构、 角色形态上都表现出类似趣味， 同时也
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是一种外部形式和基本情感的复合体。［３］ “小妞电影” 以当代都市年轻女性为绝对主角， 在叙事结构上

遵循类型电影的 “神话” 叙事， 并且一般都有建立在恋爱上的故事线， 情节是好莱坞经典情节剧 ／ 爱情

喜剧的起承转合三段式剧情。 电影的发展过程是这个女性在追寻事业 ／ 爱情的途中获得自我成长的过

程， 也是克服自身障碍的过程。
《北京遇上西雅图》 在人物、 情节设置和主题诉求上与这一类型的十分吻合。 影片中汤唯扮演的女

主角文佳佳是以拜金女和小三儿的形象出现的， 但其实她在心灵深处对情感有很多追求， 她在爱情上

走了歧路， 变成这样的尴尬身份， 也因此带来了人生中不少 “错位”， 她试图从物质上得到心灵的安

慰， 释放孤独。 在遇到吴秀波扮演的落魄医生弗兰克、 又遭遇信用卡被冻结等一系列问题后， 一切开

始发生转变， 她逐渐地理清自己的人生， 发现自己需要遵循心的感觉， 去寻找真正独立和有尊严的生

活和爱情。 作者通过情节的层层推进和细节的铺垫将人物关系变化以及人物自我转变这一过程处理得

十分扎实、 可信。 这些细致的处理使得这个关乎成长的故事不仅仅表现了女主人公的成长， 而且是男

女主人公的双双成长。 文佳佳作为一个没心没肺的拜金女孩， 她的蜕变是主线情节， 她的成长同时也

带动了弗兰克的自我完善， 这条隐含的副线使得故事更加饱满。 当然 《北京遇上西雅图》 的类型化创

作不仅仅体现在剧作上， 影片的演员配置、 影像风格、 风格节奏无不体现着作为导演的薛晓路对这部

影片的类型化处理， 甚至包括电影片头的动画设计都充满了典型的浪漫爱情电影的符号和气息。 因此，

以风格来说， 无论叙事法则还是视听构成， 《北京遇上西雅图》 都是一部工整的类型电影， 薛晓路没有

刻意回避或颠覆那些成规化的视听元素的符号意义， 而是发挥这些元素的功能尽快地把观众带进影片

类型所规定的情境之中， 去感受一波三折、 百转千回的戏剧性叙事。 需要特别强调的是， 在对现实困

境与矛盾的戏剧性处理上， 薛晓路表现出相当成熟和出色的专业技巧。 小三怀孕、 非法居留、 户口制

度、 同性恋、 行贿诈骗等敏感因素被作者机智地编排在一系列或喜感或伤感的戏剧性情节之中， 这便

让观众是带着现实的五味杂陈去感受故事， 而不是出离故事去思考现实。 事实上， 剧情片 （ Ｄｒａｍａ

Ｆｉｌｍｓ） 的戏剧性技巧的分寸恰在此处， 如何让观众既有现实感， 又不把这种感觉真的带进现实。 可以

说， 在这一点上， 《北京遇上西雅图》 有着教科书的意义。 类型电影创作的金科玉律是被实践证明屡试

不爽的， 对类型化的尝试也是中国电影人努力的方向。 从 《北京遇上西雅图》 的成功中或许我们可以

学习到如何抓住类型电影创作的核心精髓， 这一点对青年编剧导演们的确具有启示意义。

四、 结语： 从北京到西雅图的下一站

在 《北京遇上西雅图》 热映之后， 编剧导演集于一身的薛晓路仍旧按部就班地过着自己的生活，
教书、 写作、 在自闭症儿童机构做志愿者， 在这个浮躁的年代里， 她依然保持内心的沉静， 默默地观

察， 蓄力前行。

无论是作为老师还是编剧， 良好的职业素养让薛晓路对自己的创作有着很高的要求。 她自称是个

“挑戏” 的编剧， 她说自己很难把写作当成单纯工匠式的劳动， 随便将别人的创意简单延续。 每年一部

电影和电视剧的工作日程也给了她从容选择的空间， 于是只有那些能够将自己的情感充分融入其中又

能激发自己表达欲望的题材才能最终成为她书写的对象。 在平时的教学过程中， 面对对这份职业充满

憧憬的刚刚开始入行的年轻人， 面对学院里自己挚爱的学生， 薛晓路最多的劝导是 “沉住气， 把自己

建设成一个真正的表达者”。① 事实上， 她自己也在努力地践行着这一职业定位， 并为人师表地做出了

表率。 在她看来， 真正成为一个好编剧的关键是要扎扎实实想好自己要些什么， 不能因为这一行入行
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容易， 吃上饭也容易， 就人云亦云， 随之放弃自己对生活的感悟和积累。 真的变得对社会人生没有了

自己的态度， 不知道自己究竟想要表达什么之后其实也就等于放弃了做一个成功编剧的理想。 没有自

我表达的作品终究是没有生命力的， 应该学会在喧嚣中找到自己内心的沉静， 踏踏实实地建设自己，

积累自己的人生， 成为真正的有立场的表达者。

在今年五月的第 １３ 届电影频道电影百合奖颁奖典礼上， 作为新晋女导演的薛晓璐以特邀嘉宾的身

份被邀请围绕颁奖典礼的主题词 “改变” 进行自己的讲述。 她是这样表达的： “我努力坦然享受地接受

这些改变， 就如同接受你们过一会儿将赐予我的或由衷或礼貌性的掌声。 但是掌声过后， 我却心有惴

惴焉。 十多年的编剧生活让我知道这短暂的风光过去， 我将一如既往地陷入一个 ‘魔咒’， 我相信很多

创作者也都深受这个 ‘魔咒’ 的困扰， 它的名字就叫 ‘下一个’。 ‘下一个’ 永远是美丽如花的好姑

娘， 是清亮可人的小美女， 我希望自己在这点上做一个喜新厌旧的花花公子， 不闻旧人哭只对新人笑，

如弃敝屣 ＳＷ 地不回头不留恋地忘掉 ‘前一个’， 不管这个 ‘前一个’ 有多好有多坏， 而能心无旁骛地

和 ‘下一个’ 谈恋爱……”①

在电影热映之后， 有的观众将薛晓路与 《西雅图夜未眠》 的原作者诺拉？ 艾芙隆作比， 同为女编

剧、 女导演的诺拉？ 艾芙隆除了创作了 《西雅图夜未眠》 还编剧导演了我们熟知的 《当哈里遇到莎

莉》、 《电子情书》、 《朱莉和茱莉亚》 等， 她是好莱坞 “小妞电影” 的重要代表人物。 这个比较或许包

含了这位观众对薛晓路未来创作的美好期待， 对优质国产爱情片的真诚渴望。 以以往薛晓路的创作习

惯来看， 也许她不会拘泥于同一种风格、 题材或者形态， 她也许不是中国的诺拉？ 艾芙隆， 但她一定

会创作出依旧让人惊喜的作品， 让我们一同期待从北京到西雅图的下一站！
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