
第２０卷　第２期
２０１３年４月

浙 江 传 媒 学 院 学 报

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＺｈｅｊｉａｎｇＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＭｅｄｉａａｎｄＣｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎｓ
Ｖｏｌ２０　Ｎｏ２
Ａｐｒｉｌ　２０１３

隐喻的“文本”：电影中的美食

沈维琼

摘　要：电影是一个包罗万象的意义空间，它通过各种具象元素来表情、表意。当美食作为一种隐喻

文本在电影视觉空间中被展示的时候，它不仅仅是一种口中之物、眼中之物，更是一种心灵之物。它既隐

喻人类的情欲本能，亦是理性抗争的推动力象征，更是非同质文化冲突与融合的符号意象。文章以电影中

的美食为研究对象，挖掘其作为一种隐喻的文本所可能承载的意义内涵与价值能力。
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“隐喻不仅是一个语言学和修辞学的问题，还是一个哲学、文化学问题，它关涉到一切语言学、美

学、诗学、哲学、文化学中的知识的坚实性和理论的有效性问题”［１］。自亚里士多德鲜明提出 “隐喻”

概念后，两千多年来隐喻研究从未间断，从最初显在的修辞学、语言学到当下向多元领域的延伸渗透，

隐喻研究触角已遍及诸多层面，包括 “非语言性隐喻”层，即隐性语言层。这意味着 “隐喻不但存在

语言之中，还存在于非语言领域，如美术、电影中。它们的 ‘文本’就是一幅画、一组蒙太奇义象、

一组具体模型。它们都可潜在地成为隐喻。”［２］

电影可以负载强大的隐喻意，意大利电影理论家帕索里尼就认为：“电影靠隐喻而生存”［３］。在视

觉图谱的构形、镜头的设定、文本与文本的对比、文本与类型的对接、文本与语境的互映中，隐喻的

“在场”对电影内涵的深入作用巨大。对电影叙事来说，叙述意义实现的最大保证即源于承担意义深层

内涵的隐喻本体的有形性。在确保电影 “视”、“听”层面对主体审美感知优先的叙事基础上，通过有

形、具象的表意性符号及其活动建构隐喻的文本，用一种貌似真实的方式对 “物质世界”进行仪式化

表现，以实现抽象意义的还原和文化品格的提升，从而产生直逼主体心灵的影像美学体验。

在电影隐喻所有可能的具象元素中，美食的影像美感与隐喻能力尤为强烈。原因一方面在于美食

是最无接受障碍的认知元素，尽管 “食色，性也”乃人之大伦，但相对于色，美食是人类更可公开的

本能之欲。人类穷尽各样材料、各种方法烹调五味七情，从茹毛饮血到食不厌精、脍不厌细，美食的

发展和丰富伴随人类文明推进的整个进程。在电影艺术空间中，美食元素在增强视觉美感的同时，作

为人类不可替代的存在感受被接受和认定，从而赋予影片崇高的生命质感。另一方面，“一沙一世界，

一叶一菩提”，美食除却满足人类 “果腹”的生物存在基础需求外，还承载有关生活、社会、伦理、文

化、哲学等层面的超越性价值，可以被视为凝聚民族性、体现人类性的存在。在电影世界里，直观化

的美食与更深层的文化、人性思考相结合，以意味无穷的隐喻义获得超越视觉元素本体的独立意志，

美食在电影的世界内构筑起一道充满哲理隐喻性的 “文本”长廊。

一、人情、人欲的隐形书写

随着现代影像技术与接受期待的不断提高，现代电影必须实现视觉愉悦性、情感抚慰性、思想深邃

性的统一。从单纯的感官吸引到渐次深入的情感沟通、思维体认，电影均须以视觉画面为基础进行全

方位表达。基于美食通过 “口中所感”进入 “心中所及”的特性，电影常会借助美食来作为情感激发、
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欲望调动和换回本我的重要方法，这是美食作为具象符号在电影世界里实现的最基本的隐喻义。当爱

欲本能与吃本能在电影表意空间中结合后，美食以品味人生、人性的能力建构起人类灵魂张扬与萎缩

的隐喻文本与象征场域。

在中国众多导演中，最为了然美食情感力量的代表人物当属周星驰和李安。周星驰非常善于制造

美食亮点，其代表作 《食神》呈现了两种几乎可以彪炳中国电影史册的食物——— “撒尿牛丸”与 “黯

然销魂叉烧饭”的制作与享用过程：为奸人陷害的史蒂芬·周在 “大火鸡”帮助下制作出 “爆浆撒尿

牛丸”，其质之韧可以媲美乒乓球、其味之鲜可以令厌食病人食欲酣畅，正因为此片，“撒尿牛丸”已

是港式餐饮的代表之一了；“黯然销魂叉烧饭”同样将情感烘焙作为美食的基本魅力，连挑剔近于变态

的评委都感同身受。相比 “倚天切”、“屠龙斩”、“降龙十八炒”、“打狗煎”等绚丽的武侠式厨艺，这

两样食物以日常化、生活化而获得更浓郁的草根品质，这不仅让影片具有更普泛的人性力量，也证明

周星驰享有 “草根代言人”美誉确是实至名归。至 《功夫》时，周星驰虽未以厨房作为电影的空间基

础，但那支代表人类最纯净情感的五彩斑斓的彩虹糖已然是电影产业链附生产品中的新宠和时尚符号

———糖果之味如同人间情感，丰富而令人向往。在周星驰电影中，家常性食物常常产生巨大的情感煽动

力，在唤醒人物内心真实需求的同时，成为救他与自救的良方，以人性 “真善”的本能表征通向人类

共通性的情感体验与认同。

作为李安 “家庭三部曲”最经典的一部，电影 《饮食男女》将中国式家庭温情全部揉入美食中，

代表了导演对生活平淡质感的理解与肯定。影片将主要叙事空间设定为厨房，除为数不多的圆山饭店

豪华忙碌的工作间外，其余叙事基本围绕家庭小厨房展开。影片伊始，主人公老朱在自家厨房忙碌着

准备周末家庭晚宴。影片以汪洋恣肆的特写、蒙太奇段落，配合主人公精准的杀、切、洗、烹、蒸、

煮、炒等动作的拆分组合，中国式餐饮的制作流程及奢华大餐以极为奇观化方式被呈现。然而面对满

桌堂皇美食，女儿们或漠然或挑剔的态度令活色生香的美食与冷静无味的食者构成巨大张力，亲情的

隔膜与疏远因之被凸显与放大。随着叙事的推进，伴随一次次的家宴，饭店主厨的味觉渐失、女儿们

的相继离开、家庭秩序的最终解体，映照出生活幸福感的渐趋弱化。影片尾声处，当新的秩序确立、

新的生活开始后，家宴再次进行，此时的餐点已落尽铅华变得世俗化与平民化， “甩水”、 “叫花鸡”

……这些难登大雅之堂的家常食物却弥漫着日常化的亲情温暖，正是这种温暖令老朱重新拥有了细腻

的味觉———食物回归了最基本的样态，而人也找到了情感与生活的真谛。

与 《饮食男女》相似，小津安二郎的电影 《茶泡饭的滋味》亦通过食物表达导演对生活本质的理

解。影片围绕男女主人公茂吉与妙子平淡甚而无趣的婚姻展开，然而当偶然的离别映照出平淡的动人

时，“茶泡饭”就成为家庭生活的真诚隐喻：尽管没有精致菜料陪衬和提点，但夫妻间涌自内心的体

恤、感动与温情才让茶泡饭有了温蕴而幸福的口感。影片在饮食男女家庭琐事下记录了律己隐忍的生

活质感和平淡却历久弥新的情感张力。毕竟生活不是奢华大餐，亦非饭后甜点，它如同茶泡饭，真实

而令人踏实、寻常而蕴含幸福。

除肯定合理性情感外，美食电影另一直观隐喻是对失控欲望的批判。基督教文化中，被诱惑、贪吃

及由此导致的世俗意识的觉醒是人类原罪的基础，在 “七宗罪”中，饕餮就是最基本的人性之恶。天

使与魔鬼从来都是同行者，恰如置身天堂的美食在瞬间也会变身散布诱惑的 “撒旦”———美食在负面

动力上常是激发人类贪欲的基础。站在如此立场上的电影以揭示社会沉疴、鞭挞人性弱点为主旨，通

过食之欲将 “原罪”观推向极致，以夸张制造讽刺，并产生强大的象征义。其中，美食常以视觉效果

上的极端化形态出现，配合不加节制的纵欲行为，构成隐喻的文本，在制造视觉冲击的同时产生某种

寓言式理性思考。

法、意合拍片 《极乐大餐》应该为电影史提供了最为奢靡的食材。影片伊始是丰富至极的食材交
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接：“一头凶猛的野猪，配备上佳的卤汁；两头珍贵的柔眼鹿，从柯维斯森林飘来新鲜的芳香；十打半

野生的几内亚母鸡，是用麦芽渣和刺柏喂养；三打亚尔丁雄鸡，二十打布雷赛鸡，牛腿肉，都来自夏

罗利富饶的牧场；以及远自圣米歇而来的沼泽羔羊……”四个有事业、有地位但已厌世的中年男子决

定在一间别墅里饕餮至死，与暴食相配合的是性欲的极端释放。影片从头至尾将饕餮美食与集体淫乱、

虐恋交织在一起，食、色作为人类最基本的欲望被极度扩大。导演马可·费拉里说：“他们在极端的行

为最后终于发现了无法避免的关于死亡的真相———那就是，反正最后谁都不免一死，唯一需要解决的

问题就是怎么去结束生命。”［４］通过美食与美色，影片以隐喻的方式温和地讽刺了资本社会有产者堕落

的生活方式和精英群体近乎崩溃的精神面貌。

一旦食物与性爱、暴力烩于一勺，美食天然的幸福感与亲近感便顿然消失，在这个意义上，英法合

拍片 《厨师、大盗、他的妻子和她的情人》就是 《极乐大餐》的升级版。影片通过四个人物的身份和

关系编织了一场关于食欲与情欲的荒诞戏，将饕餮之徒的粗俗欲望以极为血腥和恐怖的方式呈现出来。

影片中，大盗代表贪欲，妻子代表诱惑，情人代表理性，厨师则是所有罪恶的幕后操纵者。最终大盗

杀死了妻子的情人，妻子让厨师将情人尸体制成一道法式大餐，强迫大盗进食。影片对食物、肉体、

性欲的呈现几乎令人窒息———不加节制的贪婪只会在释放巨大诱惑力、煽动力的同时，产生更为巨大

的难以修复的破坏力。

二、情理冲突的哲学性思辨

电影之所以成为大众消费文化的生力军，根本还在于它的烟火味。这个被投注了厚重世俗欲望的

艺术，不论是令熟识变得陌生，还是令疏远变得亲近，其以心理的自我投射所获得的情感体验令电影

具有恒久生命力。同时，作为一种以叙事为主要手段的艺术，电影所承载的多方面哲理意味又令其充

满浓厚的人文关怀。如果说美食在生命意义上意味着情、欲的混合，是 “食色”本性的表征，那么在

社会意义上，美食负载的则是社会性生活与情理冲突的哲学性思考。《阿甘正传》中阿甘说：“生活就

像巧克力，没人知道下一个会是什么味道”，这就是食物哲理性隐喻功能最为传神的表达了。

在东方的伦理关系中，“吃”是极重要一环，它往往包含家庭成员之间容纳、区隔及地位秩序的微

妙关系。李安 “家庭三部曲”之 《饮食男女》，以五次呈现的家宴象征家庭秩序的破与立；《喜宴》以

赛门与威威的掌勺之争隐喻家庭、婚姻、爱情的地位之争。作为身处东方文化、深谙个中滋味的中国

导演，李安电影中的厨房与饮食隐喻了中国化的 “理”，这个理依附在 “秩序”之下，以 “长幼尊

卑”、“主客”关系构成对中国文化 “理”的思考和探析。

日本电影 《海鸥食堂》的故事围绕一个装潢简约、菜式简单、被命名为 “食堂”的餐厅展开。从

“食堂”定名的用意到坚持以平凡清淡的紫菜饭团作为食堂 “招牌菜”；从主人公练习合气道时的气定

神闲到煮咖啡时百试百灵的 “咖啡情话”，都体现了一种令人心向往之的安详淡定、清新温润。面对诱

惑与欲望空前膨胀、躁动与迷惘并存的现代人与水泥丛林般的现代社会，影片以温情款款的方式，通

过简单纯粹的食物召唤陷入 “现代性”迷局的心灵回归平和自在，祈请喧闹躁动的生活回归宁静质朴

的本质。

西方电影情理冲突与 “原欲观”及宗教文化关联深厚。弗洛伊德认为：食欲与情欲所构成的 “原

欲”如河流自然流淌，任何压抑都会令它产生桎梏人心、扭曲人性的力量。在电影世界里，美食不仅

代表人类 “食”的天性，也代表人类情与欲的合理性。然而，当人类生而有之的本能与人类文明建构

的道德、规范、教义所具备的压抑与束缚的力量形成巨大冲突时，突出美食的征服力量就是肯定人类

的自由天性和 “神谕”本能。在西方电影中，美食常被设定为对生命的尊重和对信仰的彻悟，作为追

求真情、解放性灵的助推力，与压制人性的教义、规约、陈俗和理性构成对立。从理性层面而言，美

食意味着在合适的尺度内释放人类真实的情感与欲望，具有人性自由的意味。当这一认知与禁欲主义
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的宗教意识相遇并构成冲突、对立后，美食便具有了发现和感知生命本真快乐的力量和人性自由的辨

析能力。

根据墨西哥女作家劳拉·埃斯基韦尔小说 《恰似水之于巧克力》改编的电影 《巧克力情人》是一

部颇具拉美魔幻现实主义色彩的作品。影片在呈现诸多奇异菜式的同时，也强化了神秘佳肴激化本能

情感的能力。女主人公蒂塔是一个近巫近神的厨师，她以全部情感烹调的食物能让她与食者获得隐秘

的情感沟通———可以充当极致催情物的 “玫瑰花瓣鹌鹑”、令所有人陷入莫名欢乐的 “辣烧火鸡”，以

及因陈规所缚不得出嫁而流泪为他人制作的 “恰维拉蛋糕”可令所有来宾哭到呕吐……当食物通过唇

齿变成人们的骨血、精气后，便会化为浓烈情感被酣畅地宣泄和释放，成为疗救心灵的良药。

美国电影 《浓情巧克力》精致、细腻而优雅。带着女儿从外乡来的薇安利用巧克力的强大魅惑敲

开了小镇封闭的人心，被保守思想禁锢的居民开始活跃起来，被压抑的人情人性在 “众神的饮料”巧

克力的香芬中获得解脱。象征着灵魂被禁锢的教堂、神父与象征着自由人性的巧克力、薇安间进行了

一场拉锯式的博弈与对抗，人情与教理的对抗叙事由物及人顺利展开，薇安的最终胜利象征了人类内

在渴望的合理合情和获得胜利的必然。

挪威影片 《芭贝特之宴》用近三分之一的篇幅介绍盛宴从采购到制作并被分享的全过程，其繁复、

奢华程度甚至带动了多年来世界电影的饮食风。宴席之上穿梭往来的各式诱人餐点与饮品———海龟汤、

佩里戈尔调味酱、陈年布根地红酒、萨瓦兰蛋糕、鹌鹑千层酥……在盛宴面前，拒绝红尘烟火的教徒

们终于接受了世俗 “撒旦”的诱惑，开始感受生活的外化之美。可以说，盛宴以更令人信服的皈依方

式超越了虚伪矫饰的教义束缚，以宗教化的救赎气质令心存罅隙的人敞开心扉互相体恤，并真诚赞美。

作为意义载体和隐喻文本，美食负载着人性世界真善美的审美内涵与思维厚度，代表着情与理的

冲突和抗争，实质则是人类社会合理需求与荒谬体制的差异与冲突。电影以美食作为意义载体，在

“神赋”的天性与世俗的规约，奔放的爱情与严苛的教条间展开叙事，肯定了人性真实的情感和欲念、

否定了任何有违本真的力量和制度，体现出某种类宗教化的人性救赎意味。

三、中西文化的差异性表述

恩格斯在评价马克思的杰出贡献时指出：“正如达尔文发现生物界的发展规律一样，马克思发现了

人类历史的发展规律，既发现了直到最近还被思想体系的积淀所遮盖的一个简单事实：人们首先必须

吃、喝、住、穿，然后才能从事政治、科学、艺术、宗教等等。”［５］人类的一切精神文化都是由最基本

的物质文化开启，饮食文化之上衍生的是更为丰富的文化因子、脉络和领域。

作为民族文化内部极为重要的一个组成部分，饮食文化牵涉着民族的生存环境及文化传统，生存

环境及内部诸因素的变化，最终导致饮食文化体系的改变［６］。比较来说，中国人的饮食结构以淀粉为

主，西方人则以肉类和蛋白质为主，“根据中西方饮食对象的这一明显差异，中国人被认为具有植物性

格，而西方人具有动物性格。反映在文化行为方面，西方人喜欢冒险、开拓、冲突；而中国人则安土

重迁、固本守己、平和闲静。”［７］中式宴会圆桌欢聚追求的是肉体与精神的最大愉悦，西式餐会分食自

助强调对自我与个性的尊重……权且不论这样的说法是否具有普遍性和规约性，但至少肯定了中西民

族性格与文化形态具有鲜明的对立性，而这种对立性在人类最基本的生存本能———饮食文化中体现得

最为直接和鲜明。

在电影世界中，《满汉全席》代表着中国文化的繁复、讲究与奢华，《美味关系》弥漫着意大利文

化的典雅高贵又不失质朴的气息，《芭比特的盛宴》体现着法国文化浪漫与精致的内涵追求、《女招待》

传达着美国文化的速度与多元质感……不同气质的餐食在不同的电影中还被调和与混搭，《美味情缘》

将意大利美食变成了法国大餐；《朱莉与茱莉亚》让法国佳肴进入美国厨房而具有美式风……伴随美食

在不同场域中的出现，文化亦被作为喻体呈现在不同国家的电影语言中。
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作为一种最具全球性景观的消费，电影是最佳的文化展示地和练武场。然而由于地域、信仰、历史

等等诸多原因，中西文明间的对话在电影中和在现实中一样荆棘丛生。寻找共同的中西差异和可能沟

通既是当下文化交流的必须，也是电影文化表达的一项核心主题。在此意义上，选择美食、以 “民以

食为天”的生存基本为桥梁，将看似玄妙的文化具象在饮食中，以饮食的本体性表达对差异性文化的

理解和思考，是令美食成为电影文化隐喻文本的根源。

在众多电影中，李安的 “家庭三部曲”是最能展现中西文化、传统与现代文明间冲撞及沟通可能

的作品。李安是一位具有强烈文化意识的导演，在经过对中西文化传统与现状长期而敏锐的观察和思

考后，借助饮食及其相关元素表达个人理解，是他的 “家庭三部曲”展开异质文化交战与融合叙事的

基本方式。

在 《推手》中，父亲早餐的白米饭与儿媳玛莎的蔬菜沙拉形成中西文化差异与冲突的直观文本。

深谙中华传统茶道、厨艺、书法的太极拳师老朱与个性鲜明、强调绝对个人空间的职业作家玛莎在同

一屋檐下相遇。面对异域文化，特定文化的集中体现者表现出相同的姿态———从开始自觉坚守本土文

化到逐渐相互妥协和融合。这种中西文化复杂关系的呈现被集中放大在食物的差异性冲突上，构成典

型的隐喻文本：饮食的差异是本体，民族性文化差异是喻体，相同灶具做出不同风格的饮食意味着中

西文化在同一环境中的相遇与冲撞、妥协与共存。

除食物外，在这个家庭的餐桌上，每个人的餐具都耐人寻味：老朱是清一色的传统中式餐具———镶

花的竹筷、青花的白瓷碗和茶杯，盛装不同的中式餐茶。玛莎面前是西式刀叉和玻璃杯，食物基本为

煎蛋、牛奶和沙拉。儿子晓生面前是中西两套餐具，随时按需取用。身处两位核心人物情感夹缝中的

晓生，虽手忙脚乱但却顾此失彼，作为中西文化冲撞的集合点，晓生无疑是身负传承传统重责但却无

法达标的个体代表。相较来说，孙子杰米已经完全西化，对爷爷夹的中式菜肴礼貌拒绝、对母亲给的

牛奶乖乖接受，在第三代人身上，现代文化体现出压倒性的主导能力。影片最后，老朱为玛莎端去了

自己喜爱的茶，玛莎在老朱离家出走后以功夫茶和春卷招待朋友，如同你来我往的推手，对立在彼此

的碰触中被化解，新的平衡在逐渐产生。影片中，李安巧妙地用具象的饮食元素实现了一次温和而细

腻的文化融合过程，呈现出相对完整的文化之间从对峙到妥协的动态关系，这是导演对中西文化沟通

可能的一次曲折表达。

“食色，性也”，美食的自身特性、文化外延、接受心理取向以及在艺术创作中所具备的易喻性与

可塑性，决定了美食在电影中所承担起的意象价值和隐喻能力。作为一种非语言隐喻，美食大量存在

于具体的电影叙事中，这既是饮食文化与电影文化相互配合的结果，也是人类面对当下生活、社会，

审视自身文化与人性的方式。当美食成为电影的一部分、电影成为生活的一部分后，那些鲜活、诱人

但又充满陌生感的影像背后，是一抹浓烈的生命彩带，其间包裹的是关于人类生活、文化、人性中的

秘密。由此，美食不仅是 “眼中之物”、“口中之物”，更是 “心中之物”、“灵魂之物”。
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