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国际女性时尚杂志的地方化研究

———以中英版《心理月刊》为例

韩冰玉

摘　要：作为一个国际女性时尚杂志，《心理月刊》在全球数十个国家都有不同的地方化版本。与大

多数女性时尚杂志过度关注美容、品牌、时尚所不同的是，《心理月刊》更关注女性思想、心灵与外在形

态的和谐统一。文章从受众定位、栏目特点与文化差异三个方面来比较中国版 《心理月刊》与英国版

《心理月刊》的异同，从而解析其地方化的办刊策略。
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２０世纪８０年代以来，我国的女性时尚杂志从星星之火发展到燎原之势。从我国大陆１９８８年出版
的第一本时尚杂志 《ＥＬＬＥ世界服装之苑》开始，在此后的２０多年时间里，女性时尚杂志在我国已呈
现出一种生机勃勃的面貌。但是我们发现，我国流行的知名国际女性时尚杂志如 《瑞丽》、 《嘉人》、

《时尚》，大多数是以宣扬时尚理念为主，对女性外在形象的问题探讨较多，却较少关注女性思想、健

康等内在的问题。２００６年，一款全新的女性时尚杂志── 《心理月刊》诞生了。和以往大部分国际女

性时尚杂志不同的是，《心理月刊》宣扬自身的品牌定位 “是具有时代敏感度的新女性杂志。她超越了

对物质和外表的简单描述和单一追求，启发新时代的女性追求身体，思想和心灵的和谐统一，实现丰

富而愉快的人生。”

作为一本知名国际女性时尚杂志，《心理月刊》杂志总部设在法国，在中国、英国、意大利、西班

牙、墨西哥等十个国家都有不同的版本。这些不同国家发行的 《心理月刊》在受众定位、编辑思路等

方面都有一些不同的地方。笔者就以 《心理月刊》的中英版本为例，试分析 《心理月刊》地方化版本

的异同。

一、广告与受众定位

Ｆｅｒｇｕｓｏｎ（１９８３）在 《女性杂志和女性主义》一书中说：“长期以来，人们已经认识到性别不同导

致了不同的媒介使用行为，某些类型的媒介是专门为女性受众服务的，也往往由女性来主持，特别是

一些杂志。”［１］ 《心理月刊》也是一本以女性受众为主的杂志，在这一点上，中、英版本的 《心理月

刊》定位是一致的。无论是中文版还是英文版，《心理月刊》主要关注的都是女性的心理、美容、健康

这些方面的内容。广告内容也是以女性的护肤品、化妆品、装饰品为主。《心理月刊》的受众定位主要

为女性，这是毋庸置疑的。

但是在受众的细分上，中、英版 《心理月刊》的定位却是不同的，这一点可以从杂志的零售价、

广告、文本内容中发现。中国版 《心理月刊》零售价２０元，英国版 《心理月刊》零售价３７英镑，折
合人民币大约３７元。但是从中、英两国的居民平均收入和物价水平来看，英国版 《心理月刊》的价格

低于中国版 《心理月刊》，这说明 《心理月刊》中国版的预期受众是收入水平较高的女性人群。其次，

从广告选取来看，广告作为以推销产品为诉求的媒介文本，自然地就在目标受众与消费间建立了联系。
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一般说来，女性读者的消费决策更容易受到杂志内容的影响，因此女性杂志通常刊发的广告主要集中

在女性消费者常用的感兴趣的商品上，包括化妆品、护肤品、香水、试装、配饰、箱包、美容护肤中

心、小型数码家居产品、美食等。［２］广告的选取通常和受众的定位产生联系，一般说来，定位高端的女

性杂志通常选取的广告商品也是较为昂贵的美容时尚用品，像高档美容护肤品、皮包、首饰等。而定

位相对大众化的女性杂志，其商品广告则多为家居用品，如洗衣液、沐浴液以及一些中档价位的护肤

品和化妆品。笔者以２０１２年１月中、英版本的 《心理月刊》为例做了一个广告类型的对比，发现英国

版的 《心理月刊》共有２１条广告 （这些广告为独立占据篇幅的，不包括杂志文章中的软性广告），而

中国版的 《心理月刊》则只有１２条类型相同的广告。从广告商品的类型来看，英国版 《心理月刊》的

广告涉及了护肤品、化妆品、染发剂、早餐麦片、相机、手表、洗发水、牙膏等多个种类，而且这些

广告商品的品牌既有一些高端、高档价位的，也有一些中端、中档价位的。而中国版 《心理月刊》的

广告商品种类则相对单一，且多为高档昂贵的商品。在这１２条商品广告中，护肤品和化妆品就占了其
中的９条。从这些情况中我们可以看出，《心理月刊》英文版的受众定位较之中文版更为宽泛，几乎可
以涵盖各个阶层的英国妇女，而 《心理月刊》中文版的受众定位则更倾向于热爱时尚、收入丰厚的都

市白领一族的女性。

同时，从 《心理月刊》的杂志内容来看，英国版 《心理月刊》的杂志文章用词都十分浅显易懂，

几乎没有心理学专业方面的用语；而在中国版的 《心理月刊》中，心理专业词汇的使用频率则比英文

版多得多。笔者同样以２０１２年１月的中英版本的 《心理月刊》为例，在心理专家解读读者心理问题的

问答栏目中，英国版 《心理月刊》出现的心理学专业词汇为２个，而中文版 《心理月刊》出现的专业

词汇多达８个，从这个侧面说明中国版 《心理月刊》的预期受众是具有较高的文化水平和受教育程度。

二、栏目特点与设置

英国著名媒体文化与性别研究学者 ＲｏｓａｌｉｎｄＧｉｌｌ（２００７）曾在 “ＧｅｎｄｅｒａｎｄＭｅｄｉａ”一书中总结了上
世纪９０年代以后女性时尚杂志所呈现出的基本特征。第一是对名人的关注度大大提高：当代的女性时
尚杂志乐于探讨明星的私生活、美容、饮食、保养等问题；第二是女性主义之类的话语叙述明显增多。

同时，对于女性身体美容之类的话题叙述也呈上升趋势，尤其突出女性的性别特征 （Ｂａｒｔｋｙ１９９０；Ｗｏｌｆ
１９９０）。［３］当代女性时尚杂志呈现出的面貌也更为自主与开放：对 “性”的探讨更为公开，同时，把更

多的目光转到了家庭以外的地方──这说明当代女性时尚杂志已经开始认同家庭生活不再是女性生活
唯一的领域，甚至不是最重要的领域。［４］

在 《心理月刊》中，我们也可以看出上述这些特征。与大多数女性时尚杂志所不同的是，《心理月

刊》不仅仅是关注时尚、美容、性等话题，同时也关注女性的内心世界与精神层面。在中英版 《心理

月刊》杂志中，关注女性心理、精神方面的版面也不少。比如说，在中文版 《心理月刊》中，有专栏

“问问李子勋”，即著名心理学家李子勋为有困惑的读者解决心理问题。还有一个固定栏目叫做 “悦生

活”，其中有 “两性”、“家庭”、“自画像”、“沟通”等版块，探讨女性在婚姻、爱情、家庭、职场、

交友等方面的心理问题。同样，在英文版 《心理月刊》中，也有与中文版类似的关注女性心理方面的

栏目。“Ｄｉｌｅｍｍａｓ”（两难）就是类似于 “问问李子勋”的心理解答栏目。同时，在 “Ｕｐｆｒｏｎｔ” （实话
实说）这个栏目中，也有着诸如 “Ｓｅｘ”（性）、“Ｓｅｌｆ—ＨｅｌｐＣｌａｓｓｅｓ”（自我帮助）等关注女性生活各方
面心理问题的版块。

在杂志栏目的设置上，中英版 《心理月刊》大致相同。中文版 《心理月刊》的杂志内容主要分为

“卷宗”、“悦生活”、“美丽生活”、“专栏”、“现相”、“沙发”、“推荐”这七大板块，关注女性的心理

问题以及外在的美容保养和身体健康。同时，还加入了一些明星访谈及书籍、电影的推荐。英国版的

杂志内容版块主要分为 “Ｏｎｔｈｅｃｏｕｃｈ”（沙发）、“Ｕｐｆｒｏｎｔ” （前沿）、“Ｆｅａｔｕｒｅｓ” （特写）、“Ｄｏｓｓｉｅｒ”
（卷宗）、“Ｂｏｄｙ＆Ｍｉｎｄ”（身心）和 “Ｒｅｇｕｌａｒｓ” （常规），主要是关于女性心理问题的一些探讨以及美
容保养、时尚方面的问题。
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三、文化差异的影响

虽然在栏目的设置上，中英版 《心理月刊》的结构和框架大致相同，但是在文本内容的文化体现

上，基于中、英两国政治文化的差异，是有所不同的。如在对待同性恋这个问题上，由于整个英国社

会同性恋的比例比中国高，且整个英国社会对同性恋问题持有一个比较理解、宽容的态度，所以在一

些讨论伴侣关系的文章中，同性恋之间的伴侣关系也同异性恋的关系一起列入讨论范围中。而由于同

性恋人群在中国社会还属于一个比较边缘的群体，同性恋这个话题在中国社会也属于一个比较敏感的

话题，所以在中国版 《心理月刊》中同性恋很少被提及，并且同性恋伴侣的关系也从未同异性恋伴侣

一起列入伴侣关系的讨论中。

基于东方传统文化重视家庭生活的观念，中国版 《心理月刊》的内容也有一部分是关于家庭生活、

父母亲、孩子等问题的探讨。而西方的主流价值观偏重个人主义，我们可以看到，在英国版 《心理月

刊》中，几乎很少有关于家庭、孩子之类问题的探讨，英国版 《心理月刊》更多的是关注女性个人的

生活、工作与情感的问题。

随着时代的发展、文化的多元化以及包容度的增加，无论是中文版 《心理月刊》还是英文版 《心

理月刊》，都对文章的不同观点持更加宽容的态度。以中文版 《心理月刊》２０１２年８月号的杂志为例，
前一篇题为 《爱自己　享受美》的文章中写道：“爱自己，懂得和自己和平友好相处，了解并享受属于
自己独特的美，能够感知和发现美丽的女人，才有机会和更好的自己相遇。”但在后面一篇关于女人健

美的文章中，所宣扬的理念又来了一个１８０度的大转弯：“学会投资自身，方为上上之选……。尊贵女
人的奢华气质何以体现？私家奢养才是根本！”前一篇文章刚刚在鼓励女性要接受真实的自己，后一篇

就劝导女性要不断地努力让自己符合男权审美的某些标准。正如 ＲｏｓａｌｉｎｄＧｉｌｌ（２００７）所说，“女性时
尚杂志文本内容的矛盾性一直以来就是女性时尚杂志内容引发争议的焦点之一”。虽然一些学者认为女

性时尚杂志前后观点的不统一会影响杂志本身确立的基调，但是大部分学者仍然对女性杂志前后内容

的不统一呈现出宽容的态度。著名学者 ＪａｎｉｃｅＷｉｎｓｈｉｐ认为只要内容矛盾的篇章彼此独立，就并不影响
杂志的整体基调。［５］而ＢａｌｌａｓｔｅｒＢｅｅｔｈａｍ更是认为在男权社会下的女性生活本来就是矛盾重重，一方面女
性想要自立自主，另一方面女性又不由自主地服从甚至是迎合男权社会的某些教条。女性杂志仅仅是

意识到了这个问题并且反映了出来。她认为一本成功的女性杂志的评判标准之一就是能够很好地去整

合这些不一致的女性思想意识流。［６］

四、结　　语
综上所述，国际女性时尚杂志 《心理月刊》针对中、英两国发行的不同版本，鉴于中英两国不同

国情与文化背景，在受众定位、栏目设置、广告营销、内容表达等方面的编辑规划策略上都有所不同，

但是在杂志内容的基本定位上，中、英版 《心理月刊》的编辑思路是基本一致的──都是以女性的心
理情感为主要的关注点，这也是 《心理月刊》区别于大多数女性时尚杂志的最显著的特点之一。作为

国际的期刊品牌，《心理月刊》将一和多有机结合，即把统一的期刊内容基本定位与根据不同国家的受

众特点而采取的地方化、多样性的编辑策划相结合的办刊策略，可供期刊同行加予借鉴。
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