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———基于《北京日报》少数民族报道的分析（１９７９－２０１０）

张　媛

摘　要：通过随机抽样抽取非民族地区的 《北京日报》近三十年来关于少数民族报道进行内容分析和

文本分析，旨在考察非民族地区的媒体如何再现少数民族形象。主要发现有：少数民族报道总体数量偏

少；报道侧重于告知信息；政治和文化是有关少数民族报道的重点；报道态度总体上呈现 “中立”为主的

立场；少数民族报道多采用事实叙述的方式，采用 “文化吸引”和 “帮助扶持”作为主要的叙事策略；

少数民族在报道中总体呈现出受到帮助扶持以及具有丰富多彩文化的形象。
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一、选题背景与研究目标

我是谁？这是一个人人都必然追问的问题。正如安德森所言，民族归属在现代已经成为一个具有普

遍性的社会文化概念，以至于 “在现代世界每个人，就像他或她拥有一个性别一样，都能够、应该，

并且将会拥有一个民族成员的身份”。［１］

汉语中我们提到 “民族”这个概念的时候，通常会涉及到两个层面的含义，比如：“中华民族”中

的 “民族”更接近于西方意义上的 “民族”概念，而 “少数民族”中的 “民族”则更接近于西方意义

上的 “族群”。

“民族”是一个主观性很强的概念，它通常不完全取决于客观的因素，比如血统；它更多地取决于

人类个体的心理认同，正如马克斯·韦伯所提到的：民族只有被主观认定具有共同特征时，才会成为

“群体”［２］。Ｃａｒｌａ和 Ｒｅｇｉｎａｌｄ则把民族认同界定为个体对本民族的信念、态度，以及对其民族身份的承

认，并认为群体的认同包括群体认识、群体态度、群体行为和群体归属感四个基本要素［３］。

在 “民族”共同体意识形成的过程之中，大众媒介起着重要的作用。媒体特别强调一些事件或议

题使得其受到公众的关注，同时，媒体会塑造或赋予一个事件或活动特定的意义，使公众能够朝特定

方向去认知或理解该事物。“少数民族”作为一个相对概念，与 “多数”或 “主体民族”相对应，少

数民族的媒体呈现除了反映出少数民族的政治参与以外，更可以提升国家体制的正当性，进而有利民

主政治的巩固。从少数民族的立场来看，其媒体呈现还左右着政治权力与经济利益的分配以及文化认
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同的形塑。

在多民族国家中，民族认同与国家认同总是交织在一起，它们是一种能动员人民的力量。它们之间

的互动影响着国家的向心力和凝聚力。“当这两种互为补充的认同达到协调与平衡时，多民族国家就变

得有力量，其作用就会得到充分实现；相反，一旦两者的共生关系被削弱或者被拆散，甚至发生激烈

的冲突时，就会催生离心力极强的族群民族主义，国家共同体便会陷入危机之中。”［４］

此前关于主流媒体报道与少数民族形象的研究集中在主流媒体是如何报道少数民族的，云南大学

教授单晓红认为主流媒体的报道呈现出来的云南少数民族都是生活在农村的、能歌善舞的、天天过节

的、落后的、贫穷的［５］。从报道的重视度上来说，顾媛婷针对建国以后 《人民日报》６０年研究发现少

数民族报道数量相对较少、报道面不平衡、报内容缺乏深度［６］。在描述少数民族时，常常将其和 “贫

困”、“文盲”、“迷信”等形象相连，以体现汉族自身的。以往研究对象多选用全国性的 《人民日报》

或者民族地区报纸，迄今为止尚未有对非少数民族地区主流媒体少数民族报道的研究。

本研究关注在非少数民族地区主流媒体的民族报道中，大众媒介描绘了怎样的少数民族的形象？

结合改革开放以来新时期的变化，以 “非民族地区主流媒体中的少数民族形象”为主题，对１９７８年以

来３０多年间的 《北京日报》进行内容分析，旨在从 “报道了什么”和 “如何报道”两个层面来对非民

族地区主流媒体的少数民族报道进行分析。

二、研究方法与实施情况

（一）分析对象

本研究以全国非少数民族地区的省级党委主办的党报为对象，随机抽样出 《北京日报》。《北京日

报》创刊于１９５２年１０月１日，为中共北京市委机关报，是首都地区日报类发行量最大的报纸。根据

２０１０年第六次全国人口普查数据，在北京市的常住人口中，汉族为 １８８１１万人，占常住人口的

９５９％；各少数民族人口为８０１万人，占常住人口的４１％，［７］其中满族、回族、蒙古族是北京地区分

布人数最多的三个少数民族。

（二）分析框架

针对一个分析单位 （即一篇有关少数民族的报道），主要从四个方面加以分析：一是报道呈现出来

的外在信息，包括报道的时间、报道标题、报道篇幅、报道体裁、信息来源、报道版面位置及其大小

等；二是报道的具体内容，涉及到报道的主题、报道的主体、报道区域、报道立场以及报道时机；三

是报道所呈现出来的少数民族整体形象，包括文化形象、人格特征、族群关系等；四是报道策略，包

括叙述形式和叙述策略。

（三）研究方法

１样本抽取

２０００年，赖斯的研究发现从５年的日报中抽取９个构造周足以预测总体均值［８］。参考这一研究结

果，本研究将１９７８年１２月３１日至２０１０年１２月３１日共３２年间的研究对象分为六组，考虑到样本的时

效性，前两组为六年一组，后四组为五年一组。利用随机抽样的方法，从每一组中抽取９个构造周，一

共是６３天，总共抽取３７８天的报纸作为研究对象。针对被抽取出来的报纸，按照标题中含有 “少数民

族”、“民族地区”、“某某族”或者具有民族特色的人名地名等作为关键词，检索有关少数民族的报道

共９４篇。
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表１　抽样结果分布

年　份 １９７９ １９８０ １９８１ １９８２ １９８３ １９８４ １９８５ １９８６ １９８７ １９８８ １９８９ １９９０ １９９１ １９９２ １９９３ １９９４

份数 （天） １０ １４ ８ １１ ９ １１ １０ １１ ７ １３ １０ １２ １５ １３ １２ １５

年　份 １９９５ １９９６ １９９７ １９９８ １９９９ ２０００ ２００１ ２００２ ２００３ ２００４ ２００５ ２００６ ２００７ ２００８ ２００９ ２０１０

份数 （天） ８ １５ ９ １１ １４ １４ １４ １１ １１ ８ １９ ２１ １１ ９ １２ １０

　　２信度与效度

在编码表的问题设计过程中，研究组就编码表中具体的概念、词语、用句进行了充分的讨论，以保

证对研究组内部成员之间以及内部成员与非研究者之间对它们形成共识。研究组通过讨论和不断修正

编码表内容的表述来实现研究的效度。关于信度，在正式编码之前，分别由３位编码员对１９８５－１９８７

年编号为２００１５至２００２３的９篇文章进行了试编码。对两人编码结果进行分析发现：

１号编码员和２号编码员的问题同意度为 ０９０（两人共回答 ２１６个问题，其中答案相同者为 １９５

个，１９５／２１６＝０９０）；

１号编码员和３号编码员的问题同意度为 ０９３（两人共回答 ２１６个问题，其中答案相同者为 ２００

个，２００／２１６＝０９３）；

２号编码员和３号编码员的问题同意度为 ０９５（两人共回答 ２１６个问题，其中答案相同者为 ２０５

个，２０５／２１６＝０９５）

三人之间的平均同意度为：ａ＝ （０９０＋０９３＋０９５）／３＝０９３

而编码表的总体信度为：ＣＲ＝Ｎ（ａ）／１＋ （Ｎ－１） （ａ） ＝３０９３／［１＋ （３－１）０９３］

≈０９８

（四）结果分析

１报道数量和种类

（１）报道数量。如果将报道数量置于历时的角度分析，则可以通过图１看到，有关少数民族的报

道在近３０年呈现的变化趋势。各年的报道数量均位于１篇到４篇的区间，报道较多的年份分别是１９８７

年、２００１年、２００６年和２０１０年。１９８７年１０月西藏发生骚乱事件，当月 《北京日报》配发多篇文章，

因此当年抽样的少数民族报道数量达到７篇。２００１年和２００６年的少数民族报道集中在民族文化方面。

２０１０年中共中央国务院召开新疆工作座谈会，当年的多篇报道集中在新疆有关议题，还有当年的玉树

地震，使得少数民族报道达到了最多的９篇。

图１　 《北京日报》少数民族报道篇数的变化

９１
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　　从报道数量看，《北京日报》有关少数民族的报道数量偏少，按照每五年抽取６３天的报纸得到的

少数民族报道仅有１５篇，而北京地区的少数民族人口有８０万左右，占到常住人口比例的４％，媒体报

道中少数民族报道比重与现实中少数民族人口所占比重严重失衡。

（２）报道种类。在文章的种类 （即报道体裁）方面，绝大多数有关少数民族的报道以 “简讯”或

者 “消息”形式出现 （分别为２４％和４９％），即侧重于告知新闻信息的报道占７３％。社论、人物特写

和深度报道分别占４％、２％和６％，即深入分析的体裁只占１２％，此外还有１５％的比例为图片新闻。

这表明，《北京日报》对于少数民族的报道大多停留在告知信息的层面，深入展现少数民族的历史、人

格特点、文化背景、风俗习惯和社会组织以及族群关系的报道较少。

２报道主题与报道区域

（１）报道主题。《北京日报》有关少数民族的报道主要涉及１３个主题：政治、经济、社会、法制、

交通和基础设施、科学技术、文化艺术、体育、资源环境、灾害、医疗卫生、宗教以及教育。其中政

治经济和文化艺术是有关少数民族报道的重中之重。有关政治的议题为８５篇，主要涉及到民族区域自

治、民族地区的干部培养、与少数民族有关的会议以及党的建设等相关议题。经济方面的报道为７７篇，

排在第二位，主要涉及到少数民族地区经济建设发展以及成就等议题。涉及社会以及文化艺术的报道

均为４６篇，主要分别涉及到少数民族群众日常生活的社会事件、社会问题、社会风貌的报道，以及与

少数民族文化艺术有关的各种信息，包括少数民族各种庆典活动以及民族节日等。

图２　 《北京日报》少数民族报道主题分布 （单位：篇）

（２）报道区域。就少数民族报道所涉及的地区来看，《北京日报》的少数民族报道涉及最多的地区

是北京 （３７％）、西藏 （２１％），其次是新疆 （１７％）以及云南 （７％）、贵州 （６％）。究其原因，首先

《北京日报》作为一份地方党报，报道的关注点必然集中在本地新闻上，因此对于北京地区发生的有关

少数民族的报道是最多的。其次，西藏和新疆历来是我国媒体少数民族报道的集中关注区域，一方面

是两地的少数民族人数众多，并且民族成分集中；另一方面是由于历史和宗教的原因两地的民族问题

是比较突出的，因此对于两地的少数民族报道自然较多。

３信息来源、被报道对象身份以及文章的版面位置

（１）信息来源。 《北京日报》少数民族报道主要有两大信息源，一是 “本报记者”的采访

（４３％），二是来自新华社的消息 （５０％）。其他信息来源包括作者投稿 （４％）以及来自其他媒体的转

载 （３％）。由于 《北京日报》是一份立足于本地的报纸，因此大量有关其他地区少数民族的报道多来

自于新华社的消息。而北京本地的少数民族有关事件，则多派出自己的记者进行采访报道。

０２
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（２）被报道对象身份。在所抽取的９４篇少数民族报道中，只有５篇报道中涉及到了少数民族人

物，仅仅占到总体的５％。似乎正如 ＭａｔｔｈｅｗＨｏｄｄｉｅ的研究发现的那样，报纸的编辑和记者们倾向于讨

论少数民族整体而不是具体的个人或者少数民族［９］。报道涉及最多的民族为藏族，占２８％，其次是回

族 （２５％）、蒙古族 （９％）。值得注意的是，根据人口普查情况，北京地区人数前三位的少数民族分别

是满族、回族、蒙古族，而人数最多的满族在抽样样本中却没有一篇报道涉及。

（３）报道版面分布。版面分布方面，尽管 《北京日报》的少数民族报道篇幅通常小于１／８个版面

（６２％），但是出现在头版的比例却达到了３３％，出现在第二版的比例也达到了１８％，总体而言出现在

前四个版面的少数民族报道比例高达８９％。这说明一方面，少数民族报道篇幅小，内容简单，流于事

件本身的５Ｗ要素的报道，而忽视了事件背后深层次的挖掘；另一方面，少数民族报道由于较少被媒体

所关注，所以一旦进入媒体视野通常也都是一些比较重要的新闻事件，出现在报纸上的版面自然是比

较靠前。

４报道态度与少数民族形象呈现

（１）报道态度①。报道态度方面， 《北京日报》对于少数民族的报道总体上呈现 “中立”的立场

（９４％），“正面肯定”次之 （６％），“负面否定”为零，这说明 《北京日报》在少数民族报道态度上基

本做到了中立客观。这一方面是与少数民族报道侧重信息事实传递有关，另外一方面也与我国政府对

待少数民族地区的态度有关。由于党报通常被认为是党和政府态度的体现者，肩负着稳定民族地区舆

论导向的重大责任，因此其少数民族报道多采取正面或者中立态度。

（２）少数民族形象呈现②。由于 《北京日报》作为党报担负着宣传民族政策、稳定民族地区舆论

导向的重要宣传任务，因此在少数民族报道中基本上是以呈现少数民族正面形象为主，９４篇报道共呈

现出９种主要的少数民族形象：经济社会落后的形象；勤劳刻苦的形象；多彩的民族文化形象；丰富的

自然资源的形象；拥护党和国家的形象；受人帮助的形象；民族自治、当家作主的形象；民族团结、

社会稳定的形象；开放发展的形象。

图３　 《北京日报》少数民族整体形象呈现 （单位：篇）

１２

①

②

中立的定义为报道内容与报道语气无关乎正面或负面，无任何意见的阐述，仅仅是事实的客观陈述。正面报道的定义为

凡新闻内容与报道语气是正面有利或能提升其社会形象的，报道内容具正面感觉者，包含赞美、推荐或肯定等语气的新闻。负面

报道定义为新闻内容与报道语气是不利的刻板印象或有损形象者，包含负面措辞的新闻。

少数民族形象的分类主要是以报道中所出现的关键词以及报道的主要内容进行区分，例如报道中多次出现 “成就”、“发

展”等字眼的就归类于 “开放发展的形象”，以此类推。
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　　５叙述形式①与策略②

《北京日报》少数民族报道主要涉及三种叙述形式：事实叙述、偏好叙述与认同叙述。其中事实叙

述为主要的叙述方式，超过８８％以上的报道采用了这一叙述形式，通常采用事实数据来表述。而针对

叙述策略来看，９４篇报道共涉及到七种叙述策略：重复叙述、样板号召、诉诸权威、文化吸引、帮助

扶持、民族团结、肯定成就。其中使用得最多的是文化吸引和帮助扶持的叙事策略，通过对少数民族

风俗文化的报道来吸引关注以及通过对少数民族帮助扶持来进行叙事。

表２　 《北京日报》少数民族报道叙述策略

叙述策略 重复叙述 样板号召 诉诸权威 文化吸引 帮助扶持 民族团结 肯定成就

百分比／％ ２ ４ ９ ２３ ２３ ２２ １６

三、小　　结

纵观３０年来 《北京日报》关于少数民族报道，大致可以提供一个粗略的框架，从中可以发现非民

族地区主流媒体对少数民族的报道价值取向和视角，大致包括以下发现：

第一，《北京日报》少数民族报道立足于本地少数民族相关事务，对北京分布较多的回族和蒙古族

更为关注。根据２０１０年 《中国民族统计年鉴》的数据，有三个少数民族的主要分布地区包括北京，分

别是满族、回族和蒙古族，其中满族在北京的人口是最多的。与此相反的是，从 《北京日报》的抽样

数据来看，长达３２年的３７８天的样本中，却没有一篇与满族有关的报道。三个民族中与回族有关的报

道数量最多，但是内容却较为单一，都是停留在一些简单情况说明。从标题来看 “北京市回民中学恢

复校名”、“回民医院恢复名称”、“回族社员梁天望发展家庭养羊”、“回民小学新建教学楼”、“十省市

回民中学协作体夏令营开营”，每一篇报道的字数都不超过３００字。

第二，《北京日报》在对少数民族进行报道时存在淡化民族身份的报道趋势，各个民族身份缺乏清

晰的呈现，使得受众在接触媒体的报道之后，难以对少数民族形成清晰的身份认识。同时，在强调少

数民族的 “民族文化”和 “受到外界的帮助扶持”的框架下，通过 “文化吸引”和 “帮助扶持”的叙

述策略进行少数民族报道。

第三，对于少数民族的族群关系的报道中，《北京日报》倾向于采用 “民族团结”的叙事策略。在

遇到困难时，各民族团结起来克服困难；在经济建设发展时，各民族携手共进。从刘淇要求北京援疆

干部要 “把新疆当作第二故乡”、“全身心投入到援疆工作中去，维护祖国统一和民族团结”［１０］，到中

共中央国务院召开新疆工作座谈会，强调 “始终把加强民族团结作为长治久安的根本保障”［１１］。“民族

团结”不仅被视为 “实现社会主义现代化的宏伟目标的重要保证”［１２］，同时也被看作是发展和进步的

２２

①

②

少数民族报道的事实叙述主要指强调一个事实，不管它是现在、过去或未来。偏好叙述是以一种建议、祈使或命令的形

式来报道。认同叙述则是以少数民族身份的表明作为诉求。

叙述策略主要是指传播者所使用的技巧或者是传播过程中所运用的修辞方法。“重复”指针对某一宣传内容不断反复陈

述，即以相同或类似文句、观点在文稿中重复出现，加深读者印象。 “样板号召”即 “典型榜样”，通过塑造具有代表性的人、

事、物、单位，借以让读者产生学习效仿的心理。“诉诸权威”是诉诸于权威的信息来源，通过叙述者的地位、等级、经验或者

权势来影响受众对于信息的接受。“文化吸引”策略通过对丰富的少数民族文化资源的陈述，以吸引读者的兴趣，加深对少数民

族地区的印象。“帮助扶持”策略常表现为少数民族受到来自汉族或者党和国家以及发达地区的帮助支持以克服经济或者社会发

展中的种种困难，并取得一定成就。“民族团结”是以各民族之间的融洽共处来展现民族团结的情景。“肯定成就”则是针对少数

民族所取得的经济、文化、社会发展或者是基础设施建设等的成就来赞扬少数民族，建构和谐的局面。
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前提条件。

自２０世纪８０年代后，随着改革开放的逐渐深化，中国正在经历一场剧烈的社会转型，在由社会转

型引发的诸多社会问题当中，民族问题是其中最不易解决的环节之一。尽管大众媒介不是左右民众认

知的唯一因素，但是人们的媒介接触无疑在很大程度上影响着其对于各种事物，特别是不能亲身接触

的事物的判断。因此在对少数民族的形象认知上，无论是少数民族还是非少数民族的公众都依赖于大

众媒介的信息。尤其是以 《北京日报》为代表的党报，代表着主流的意见和政府的态度，它们对于其

他媒体和各级政府官员的影响，对于少数民族形象的塑造影响很大。为进一步在新闻报道中正确塑造

好少数民族形象，必须注意把握各少数民族的本质特征，注意反映少数民族的真实生活，尊重少数民

族的风俗习惯、掌握少数民族的历史，在 “多元一体”式的格局当中实现大众媒体对于少数民族形象

的准确再现。
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