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基金项目：２０１０年中国广播电视协会课题《网络对青少年女性社会化的影响与引导》的阶段性成果。

网络发展对青少年女性社会化的影响研究

宋红岩

摘　要：较传统媒介单向传播而言，当前网络互动对青少年女性产生了广泛而深刻的影响，形成了新

型的社会化路径，为青少年女性争取自由，主体能力以及网络女性文化的生成提供了重要的机会与场域，

而网络在一定程度上又消解了青少年女性的话语权、性别定位以及社会化发展进程。鉴于此，从青少年女

性个体发展层面、网络人文环境以及社会发展等维度提出网络青少年女性社会化构建与引导体系。
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　　当前网络的快速发展对人的社会化与现代化进程

产生了深刻的影响。关于社会化定义，美国社会学家 Ｉ

·罗伯逊认为，“社会化是使人们获得个性，并学习其

所在社会的生活方式的社会相互作用的过程”。［１］即社

会化是个体在与社会的互动过程中，学习和内化社会

的信仰、价值、规范，由生物人转化为社会人的过程。

而如今，网络技术的快速发展影响着青少年，特别是

青少年女性社会化的范式与进程，形成一种新型的社

会化过程：从传统经由家庭、学校、组织的言传身教或

文本教化的学习模式，转变为由网络直接动态参与社

会，形成青少年女性平行或超前社会化发展模式。

一、网络新媒介中青少年女性

社会化路径研究

　　网络以其特有的传播机制对青少年女性实现社会

化过程提供了一个重要的机遇，给青少年女性争取自

由提供了机会，为实现两性平等创造了可能的空间。

同时，作为社会发展的重要力量，青少年女性通过网

络达到社会化的途径与程度对我国社会和谐与国民素

质提升都具有重要的意义。

（一）网络改变青少年女性的社会交往模式

我国青少年女性社会化周期因网络的 “时空聚缩”

而变短，通过ＱＱ群、Ｂｌｏｇ、在线游戏等网络媒介活动，

青少年女性社会化获得时空的延伸，其社会教化与个

体内化构成平行双向的动态过程，增加了青少年女性

的社会认知，加速了青少年女性个人成长与社会化的

过程，通过网际参与、交往实现青少年女性双向社会化

过程。

（二）网络提高青少年女性的主体能力

青少年女性网民作为一股新生力量在中国迅速崛

起，网络等新媒介的快速发展让青少年女性有了自主

参与和实践的能力。网络使青少年女性更广泛、更直

接、更全面地接触与了解社会，也有利于青少年女性主

体能力的快速发展，增强自身的性别意识与主体地位。

当前青少年女性对互联网的使用越来越频繁，她们的

网络接触习惯、思维模式以及网络消费形态都影响甚

至改变着未来互联网的发展方向。［３］调查也显示，经常

上网的女性青少年比不经常上网的女性青少年更具有

独立性，自我表达意识和民主意识更高。

（三）网络促进青少年女性文化的生成

在传统媒介话语的强势地位下女性主体与女性文化

往往处于边缘地位，而网络给青少年女性提供了重要

的展现场域，形成青少年女性独特的网络文化意识和

文化样态，笔者认为主要可分为三类：生活叙事文化、

情感文化与审美文化。生活叙事文化指青少年女性通

过文字、图片、视频等文本抒发自己对工作、学习、生

活的感悟与追求，寻找认同感与归属感；情感文化是青

少年女性通过交友、聊天、写博客等形式，进行倾诉、

交流和分享来达到共同成长，形成一种网络女性情感

文化；审美文化是显示青少年女性往往通过图文并茂



第３期 宋红岩：网络发展对青少年女性社会化的影响研究

的网络视觉文本来诠释当代我国青少年女性更具有冒

险精神、渴望成功、追求品质生活的时代特质。同时，

女性用自身的价值伦理体系去表达自己的主张、立场，

拥有了一定的媒介定位、选题、叙事等的自主权，让青

少年女性彼此能够分享私人领域的生活以及在社会公

共领域的发展。

二、网络对青少年女性

社会化的不利影响

　　当前网络对青少年女性生存样态、生活方式、审

美价值都产生了前所未有的教化作用，而网络弱控制

性、环境虚拟性、个体娱乐宣泄性等特质又消解了青

少年女性的话语权、性别定位以及社会化的发展进程。

（一）网络青少年女性主体的虚位

由于网络的离散性、虚拟性、娱乐性等特点，网络

较传统媒介单向传播对青少年女性产生了更为广泛深

刻的影响。笔者通过对猫扑网、优酷网、开心网等青少

年女性喜欢使用的网站以及新浪、腾讯等博客、论坛

进行专项研究发现，当前我国青少年女性网络形象出

现了认同缺失与异化现象。主要表现为：另类表达倾

向，主要是指青少年女性的网络非主流现象，通过雷、

晒、礮等叛逆、另类、出位来彰显自我，如木子美、芙

蓉姐姐、菊花妹妹等现象的不断涌现；女性性别淆乱

倾向，即女性的弱化或自我否定现象，产生诸如宅女、

中性人、野蛮姐姐、男人婆等现象；超女性化倾向，通

过容貌、体形、衣着、配饰等外在形象的追求，达到媚

炫的万人迷、天仙妹妹等超女性、伪女性等新型刻板

印象。可见，女性的话语权被不同程度的剥夺，媒介对

女性形象的建构从 “主体虚构”走向了 “符号异

化”。［３］这些都说明青少年女性网民的自觉意识和自主

能力大多停留在表面，更多强调外在感性的东西，出

现一定的集体无意识状态。

（二）网络青少年女性话语权失落

当前我国青少年女性在网上可获得的有效资源还比

较少，她们更喜欢浏览服饰、化妆、时尚等方面的资

讯，更关注电影、音乐等休闲娱乐活动。青少年女性在

网络信息的选择动机、信息行为、信息资源、利用能力

等方面主要是以实用服务为主，其中互动、娱乐、资讯

是我国女性上网的主要活动内容，而网上聊天交友是

青少年女性网民最主要的活动。［４］同时，调查显示网络

女性内容出现边缘化。通过对瑞丽女性网、新浪女性

网、丽人网等３０多个女性网站进行统计分析发现，这

些网站主要是以时尚、美容、家居、购物、娱乐等方面

为主题，通过文字、图片、视频、音频等手段突出效

果，达到强化与渲染所谓青少年女性的形象与社会地

位，而相应地在政治、财经、科技、新闻等社会发展主

导领域或者社会重大事件中，青少年女性往往处于失

语状态。

（三）青少年女性认知价值系统紊乱

当前我国正处于社会转型期，在网络这一特定的话

语场域中，出现青少年女性网络文化价值多元与社会

现实行为表达之间的冲突，造成青少年女性情感价值

困惑、角色冲突与人格社会交往障碍。近来研究发现：

十几岁的女孩子比其他人更可能维持多重线上人格障

碍与虚拟精神分裂症，约有４％的１６—１８岁女孩表示，

她们在网上使用多个名字，每一个都有不同的个性。［５］

此外，消费实用主义的盛行在很大程度上也加剧了网

络对青少年女性的外在控制，导致青少年女性过于追

求享乐主义、嫌贫爱富、游戏人生等负向价值观的

生成。

三、提升与优化网络青少年女性

社会化环境的研究

　　网络技术作为现代文明与人类行为延伸的物化成

果，对青少年女性个人发展与社会化提供了新的平台，

青少年女性也越来越成为积极的网络行为者。因此，我

们要以更积极的心态认真研究在当前媒介环境和社会

环境下，如何更好地促进青少年女性社会化的有效

路径。

（一）加强青少年女性网络媒介素养教育

詹金斯认为个体网络素养应该包括表达能力、分布

性认知能力和协商能力等１１种核心能力。因此，从超

越保护主义视角出发，我们应开展正向性教育和批判

式教育结合的社会化参与式实践工作，让青少年女性

在自主参与实践和体验式活动中培养以网络媒介融通

能力为核心的网络媒介素养能力。从个体层面，主要分

为四个方面：（１）关注青少年女性网络知识和技能的

学习与获得，减小 “性别信息知沟”。提高青少年女性

获得与利用网络信息的主动性，增强理解媒介、解读信

息、正确使用网络资源的能力； （２）加强青少年女性

自身媒介信息生产、加工、处理能力的培养，加强青少

年女性网络媒介的认知能力、媒介事件的评估判断能

力，让青少年女性在网络信息中通过自觉运用，达到自

我发展的能力，借助网络实现青少年女性从自发到自

７９
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为的转变；（３）加强青少年女性网络认知价值能力的

培养，注重社会文化价值体系的沿袭与创新，加强传

统媒介与新媒介、传统价值与网络价值、弱势群体与

主流话语的对接与融合；（４）加强青少年女性网络新

媒介参与社会化的实践与指导，对青少年女性网络表

达行为对现实社会生活中个人人格、综合能力与社会

发展能力的培养等方面的构建，实现她们网络能力与

社会角色的对接。

（二）青少年女性网络人文价值软环境的营造

从多学科整合的视角，审视网络环境下青少年女性

社会化的相关问题，从机制与组织上制定削弱 “技术

性别化”的可行性方案，加强青少年女性网络的思想

性和文化内涵，消融性别色彩。具体措施主要有：（１）

通过政府与社会力量建立权威的青少年女性网站，加

强女性网站、女性论坛等资源的甄选； （２）加强议程

设置，更多地关注女性身体、心理、思想与人格的塑

造，引导多元、丰富、健康的网络女性文化； （３）发

挥网络优势，拓宽青少年女性成长与发展的议题，借

助网络探讨如何增加青少年女性权利与社会发展等议

题，培养青少年女性的网络集体意识。

（三）青少年女性社会化氛围的构建与引导

网络社会是一个复杂互动的过程，难以片面机械地

表达出来，特别是我国正处于社会转型期，现实社会

与虚拟社会交错，传统社会契约下的交往理性受到极

大的挑战。因此，我们应从社会和谐发展高度构建与

引导青少年女性的网络社会化问题。主要应从下面几

个方面着手： （１）从国家层面，主要是法律、机制、

制度的建立与健全，国家行政机构介入的途径和方法

等方面，出台一系列法律法规，加强法律、制度的执行

与监督力度；（２）从社会层面，应鼓励教育机构、社

会组织与非盈利组织的介入，开展有计划、有步骤、有

层次的社会教育活动； （３）从行业与产业发展层面，

应加强对网络的审批与备案管理，加强信息产业部、

公安部等多部门的联动，规范网络的健康发展，并加

大处罚力度，对违法的要取缔网络资格，并对相关违

法人员进行法律制裁。加强对网络社群的监管与引导

工作，关注青少年女性的思想动态、价值取向与行为

表达，重视舆情前置，培养一批素质与技术过硬的意

见领袖，以提升青少年女性网络的综合素养。
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