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论电视读书节目困境突围的路向

谭乐慧

摘　要：电视读书节目曾经辉煌，但如今却在整体上陷入低谷。电视读书节目要生存，必须尊重电视

传播的基本规律；处理好以下五个问题：一是面向普通观众而非文化精英，二是要让观众 “看”节目而非

“听”节目，三是突显主持人及嘉宾的个人价值，四是增加娱乐性，五是加强与新媒体联动。
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１９９６年５月１２日，作为国内第一档有影响的电视读书栏目———中央电视台 《读书时间》开播，引

起了读书人的关注。由于当时中国电视节目资源匮乏，节目类型单一，《读书时间》显得别具一格，获

得了很大的成功，一时间模仿者甚众，陆续出现了中国教育电视台的 《书苑漫步》、河北电视台 《读

书》、北京有线电视台的 《华夏书苑》、北京电视台的 《东方书苑》、凤凰卫视中文台的 《开卷有益》、

浙江有线电视台的 《书情手册》、广州电视台的 《书讯》、上海电视台的 《阅读长廊》、湖南电视台的

《爱晚书亭》、青岛电视台的 《一味书屋》等几十家电视读书栏目。然而，随着电视自身的发展及互联

网等新媒体的出现，在收视率至上的竞争环境下，读书节目受到了空前的挑战，以２００４年中央电视台
《读书时间》停播为标志，许多电视读书栏目先后停播，以致有人惊呼 “读书节目集体死亡”［１］。

有人把电视读书节目的困境归咎于收视率第一的考核制度，并将其痛斥为 “万恶之源”。但再好的

电视读书节目，如果收视率过低，其社会效益也终究难以实现。我们虽然不能要求电视读书节目的收

视率与娱乐节目相比，但是收视率高低仍然是节目内在质量的一个重要标志。同样是读书节目，河北

卫视的品牌栏目 《读书》、中央电视台科教频道新版的 《读书》以及凤凰卫视中文台的 《开卷八分钟》

等依然受人瞩目，取得了叫好又叫座的效果，不能不引人深思。说到底，电视读书节目既然是在电视

荧屏上生存的一档节目，就不可能脱离收视率指标的考核，因此面对电视读书节目纷纷停播的尴尬局

面，人们不应一味呼吁给予这类节目特殊保护，也不必争论电视荧屏要不要有读书节目，因为 “电视

读书节目的成败与节目本身性质无关”［２］。眼下最为迫切与务实的是应更多地思考电视荧屏上如何按照

电视传播的规律来 “读”书。

一、节目对象定位是普通观众而非文化精英

对于一档电视节目，准确的目标观众定位是节目成功的首要因素。电视读书节目所要 “读”的书，

既非艰深难懂的专业书籍，也非中小学生培训课本，而是那些让尽可能多的观众感兴趣、与大多数人

的兴趣点有交集的书籍。因此，“《读书时间》不能是一个只关注精英阅读的节目，精英阅读者已经不

需要我们去告诉他们怎么读书读哪些书，他们自会有自己的选择和安排 需要我们去服务告知资讯或者

进行某种程度的引导的恰恰是那些普通大众。”［３］但是，面对着读书节目遭遇的整体困境，有人依然坚

持认为电视读书节目就是应该追求为精英文化人服务，不应该追求大众化［４］。可见电视读书节目的观

众定位依然存在分歧。电视作为大众传播媒介的本性注定了电视读书节目不应面向某一个特定阶层

（包括文化精英阶层）；电视读书节目也不是电视教学节目，因此也不应把主要观众对象局限于中小学

生。观众对象定位决定了书籍的选取。中央电视台改版后的 《读书》栏目，２０１２年有一期叫 “‘患者至
上’的价值观——— 《向世界最好的医院学管理》”。节目集中探讨了书中介绍梅奥诊所奉行 “患者至
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上”来管理医院的故事，选材切合当下医患矛盾冲突现实，不但容易吸引医疗界的观众，也容易引起

全社会的关注，因为每一个人都会有与医院打交道的经历与体会。从这个例子可以看到，好的选题本

身就包含了最广泛的观众定位。试想，如果节目介绍一本药物检验方面的专著，自然就不会有这么广

的观众面了。

二、电视读书节目不是让观众 “听”，而是让观众 “看”

众所周知，电视传播的基本特性是可视性，所有节目包括读书节目都是要让观众从收看中获得满

足。虽然电视是有声音的，但是这个声音与电视屏幕所展示的可视对象连为一体并隶属于可视对象。

而书籍从根本上说，是借助于文字媒介传播信息，是一种阅读行为，诉诸于听觉器官。因此，不能简

单地把传统书籍的阅读方式照搬到电视荧屏，不能把传统的读者的阅读行为等同于电视观众的收看行

为。电视读书节目从根本上说是一种电视节目，因此不能简单重复书籍的内容，而是应该围绕书籍的

相关话题进行 “二度创作”，创作出符合电视传播特性、满足观众 “收看”需求的新艺术样式。中央电

视台读书栏目 《子午书简》邀请名主持人陈铎、罗京、李瑞英、张政、朱军等，朗读诗歌、散文、小

说的精美章节，以读为主，靠声音传递信息，导致观众以听为主，其实已经在很大程度上把观众变成

了听众。比如朱自清的著名散文 《背影》，主持人手拿一本书，坐在一把椅子上，把作品从头到尾朗读

了一遍。这样的读书节目变成了 “念”书节目，谈不上二次创作，电视传播手段的优势也很难发挥，

节目内容单薄，形式机械，很难吸引观众的注意力。这类 “朗读型”的读书节目，是 “纸质文本声像

版”［５］。其朗读者虽然名气很大，声音优美，但节目定位从根本上违背了电视传播的基本规律，久而久

之，自然受到观众的冷落。

三、突显主持人及嘉宾的个人价值

优秀的电视读书节目少不了优秀的主持人及嘉宾。纵观不少停播的电视读书节目，不少主持人自

身对书籍、作者及相关话题了解不多不深，不能给节目增色，主持人只是充当了书籍的传声筒的角色。

凤凰卫视中文台的电视读书节目 《开卷八分钟》的主持人则给人另一种印象，即 “我读书”，而非

“书读我”，主持人能站在一个特定的角度对书籍予以评价或质疑，激发读者一起去与作者论辩，一起

去思考相关问题。在节目展开的过程中，主持人的主观因素与书籍的客观因素几乎对半，这就大大丰

富了节目内容。随着节目的连续播出，主持人甚至成了观众默认的 “书友”。法国著名的电视读书节目

《猛浪谭》，每期长达７５分钟，连续播出１５年，是叫好又叫座的著名读书节目。该节目的成功与其主
持人毕佛的个人价值是分不开的。据介绍，毕佛认为要主持好读书节目，自己首先必须是一位真正的

读书人，他每天平均阅读１０小时以上，常常一周之内读完５本书。１５年积累下来，至少读了３５００本
以上的书籍。

嘉宾参与也是电视读书节目不可或缺的重要元素。河北卫视的品牌电视读书节目 《读书》以作家

访谈为主，兼顾最新图书动态信息及大文化背景下的文化事件，雅俗共赏，文娱皆宜。自２０００年６月
开播以来，曾先后推出 《霜冷长河》、《细节决定成败》、《联想风云》、《张居正》、《历史的天空》等

文坛力作近３００余部。文坛大家王蒙、陈建功、贾平凹、余秋雨、白先勇、刘墉、二月河、梁晓声、铁
凝、莫言、冯骥才、梁衡、陆天明、刘震云、唐浩明、毕淑敏、何建明、毕飞宇等均曾作客 《读书》，

甚至干脆聘请著名文化学者曹景行担任嘉宾主持，这些嘉宾在节目中与观众一起分享他们的读书、创

作及人生体验，节目已经超越了一本书的范围，不再给人以死读书、读死书的感觉，而是从读书扩大

到了社会普遍关注的文化现象及现实话题，在观众中引起了强烈的反响。

读评结合、以评为主的读书节目突显了主持人与嘉宾的个人价值，是对书籍内容的突破与延伸，是

对节目内容的丰富，也是未来读书节目发展的方向之一。
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四、变严肃读书为快乐读书

电视是一种大众传播媒介，面向尽可能多的广大受众是任何电视节目的基本诉求。电视节目内容

可以是严肃的，但是节目形式却必须通俗易懂。电视读书节目虽然不是娱乐节目，但节目要取得成功，

却不能不考虑娱乐性。有的读书节目固守读书的严肃性，导致曲高和寡，收看者寥寥而不得不收场，

这是大多数读书节目停播的主要原因之一。北京电视台科教频道的 《非常接触》在这方面做了不少有

益的尝试，讲述读书人生的故事。节目以模仿出书的方式由主持人现场为嘉宾出一本书，按照第一章、

第二章的次序来展开节目内容，以此方式来解读嘉宾个人奋斗的励志故事。这个节目的特点是从传统

读书节目围绕书做节目，变成了围绕书的作者或书的主人公来做节目，观众面对的是活生生的人，节

目的可看性大大加强。比如 《言归正传单田芳》这一期，围绕同名书籍，请来了我国著名评书演员单

田芳老师到节目现场与主持人一起，和观众互动，整个节目模仿书籍的形式设置了第一章 “话说录音

奇事多”、第二章 “话说买车也添堵”、第三章 “话说名人不易当”和第四章 “话说生活苦与乐”，节

目故事在原书中都有涉及，但是人物现场的表演性、与观众的互动性都发挥了电视传播的优势。节目

甚至把单田芳先生的一只宠物犬也带到了现场，节目元素大大丰富生动，娱乐性大大增强，四十几分

钟的节目不知不觉就过去了。２００３年上海东方卫视推出的读书节目 《读家报道》就强调读书节目不是

“高端”观众的专利，主张 “快乐阅读”。而台湾著名读书节目 《今天不读书》，也是在轻松幽默的氛

围下，挖掘出蕴藏书中的智慧和启迪。孔子曾说：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”（《论语·

雍也》）要做好电视读书节目，提高其生存能力，娱乐性必不可少。

娱乐性体现为多种形式，比如表演性、故事性、互动性，甚至可以借鉴选秀节目分组 ＰＫ的形式，
对一本书的相关话题设奖项进行辩论等。中央电视台的 《百家讲坛》虽然不是严格意义上的读书节目，

但是采用的故事化、表演性及评书式的节目形式，取得了较好的收视效果，值得读书类节目认真借鉴。

五、主动嫁接新媒体，打造跨媒体读书平台

电视读书节目陷入低谷，除了节目自身的原因之外，与互联网、手机等新兴媒体介入传统读书领域

形成的冲击有很大关系。互联网、手机等新媒介使得受众的图书接触变得非常方便，在很大程度上不

受时间、空间的限制，容量巨大，可选择性强，互动形式丰富多样且具有深度，这些都是电视媒体所

不具备的传播优势，深受年轻一代的欢迎。光盛大文学有限公司就拥有起点中文网、红袖添香网、言

情小说吧、晋江文学城、榕树下、小说阅读网、潇湘书院等七大原创文学网站的优势，另外还拥有天

方听书网和悦读网的资源。腾讯网、新浪网、搜狐等都有运营成熟的读书频道。中国移动、中国联通

及中国电信三大移动通信运营商也开设了手机阅读业务，而且手机阅读业已成为三大公司重要而稳定

的利润增长点。面对如此激烈的竞争态势，电视读书节目必须改变以主流媒体自居的惯性思维，主动

对接新媒体，把节目核心价值内涵向互联网、手机等新媒体渗透，从全媒体互动的角度全面更新节目

观念，这样才不至于陷入被动。

总的说来，办好电视读书节目与办好其他电视节目一样，都必须要按照电视传播的基本规律来制

作节目。只要正确解决节目给谁看、看什么、怎么制作等几个关键问题，相信电视读书节目依然会活

跃于电视荧屏。
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