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基金项目：浙江传媒学院校级课题《对“纪实摄影”理论误读与实践误差纠错的研究》（ＺＣ１０ＸＪ０１０）的研究成果。

纪 实 摄 影 的 原 意

祖　宇

摘　要：以摄影教育中有关纪实摄影的理论及实践教学误区为研究对象，针对 “纪实证史”的理论误

读，以及纪实摄影等同于 “单纯记录”、“即兴拍摄”、“宣传照片”等实践操作的误差，予以纠错性的研

究。此外，结合当代摄影的风格语境、我国高校的纪实摄影教育现状以及数字技术带来的新型创作挑战，

从 “教”与 “学”两方面出发，对有关纪实摄影教学规范的修订提出一些建议。
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一、有关 “纪实摄影”理论误读的纠错

笔者在此就 “纪实证史”的观点展开纠正性论述。美国评论家马克斯·柯兹洛夫 （ＭａｘＫｏｚｌｏｆｆ）在

其１９８７年出版的论著 《摄影与幻想》中认为：相片犹如 “目击者”，“目击者”这个词语带有隐指的

涵义，其中充满了误解、片面资讯或错误见证的可能性［１］。若引证美国学者阿瑟·阿萨·伯杰 （Ａｒｔｈｕｒ

ＡｓａＢｅｒｇｅｒ）在其著作 《眼见为实———视觉传播导论 （第三版）》中所构建的传播模型［２］，笔者认为可

以根据纪实图像的传播模式对其进行相应修改，即将艺术家替换为纪实摄影师，艺术作品替换为纪实

摄影作品，并对传播关系中各因素的位置、顺序进行调整 （图 １），借此来论证：由于受纪实摄影师、

作品受众、社会背景、作品媒介等因素的交替影响，纪实摄影作品无法真实客观地佐证历史。

图１

第一，纪实摄影能够作为一种媒介反映现实、影响现实，但在照片和其他摄影媒介中所看到的图像

不一定就是现实的真实映像，它也反映了纪实摄影师对现实的看法：一方面，纪实摄影师受个人意识

形态的影响，在感知事物的真实程度和诠释事实的态度上皆会有所偏颇，故拍摄过程中的主观处理会

影响他对客观史实的陈述方式；另一方面，纪实摄影师在拍摄的瞬间一般会赋予被拍摄对象各类角色

属性：受害者或强权者、失败者或成功者、低下的人或优越的人、小丑或英雄等等，这些角色的分配，

都会在其摄影作品的焦点、取景、角度等构图环节中体现出来。所以，纪实摄影所讲述的历史具有

“文本”的色彩，其中包含的诸多事物并非如摄影师的 “眼见为实”。

第二，在图像传播的过程中，作品受众对图像意义的正确解读也发挥着重要作用，这种介于作品与
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观众之间的互动关系甚为微妙多变。受众因不同身份而具备各自观看的社会角度，同时又选择对某种

事物的信任程度，这里就滋生出图像解读的无限可能性，从而在图像传播中就照片的 “能指”［３］与观众

解读的 “所指”① 之间产生多重矛盾。照片符合观众的 “趣味”（Ｇｅｓｃｈｍａｃｋ）［５］并与他们的生命经验相

吻合，就会被视为真实合理的，反之则被视为虚构荒谬的。这里由于观众的介入，使纪实摄影并不能

理所当然地被冠名为 “事实的代言人”。

第三，不同的时代背景与社会体制对纪实摄影的要求各异，它们决定作品立场。根据这些要求，

纪实摄影将汇集大量信息：或号召维持社会秩序，或呼吁发展生产力，或强调保护自然生态，或鼓舞

政治改良运动，或追踪天灾人祸的时事要闻，或颂扬救死扶伤的人道情怀，在巩固和加强时代与社会

需求的同时也依附于这些需求采取相应的 “判断力”（Ｕｒｔｅｉｌｓｋｒａｆｔ）②，从而对现实进行处理。法国批评

家瓦尔特·本雅明 （ＷａｌｔｅｒＢｅｎｊａｍｉｎ）在其１９３１年所发表的文章 《摄影小史》中主张说：“摄影所复制

的仅仅是现实的表象，其所能透露的社会与政治的本质情势微乎其微。”社会背景使纪实摄影作品呈现

出对待现实的不同立场———主观或客观，也许这些照片具有重要的拍摄价值，但却不足以揭示历史与

社会的真相。

第四，摄影技术的进步，特别是数码技术革新，它拓展了作品使用媒介的潜力，它改变图像的能力

动摇了纪实摄影的根基。如今，各种 “纪实造假”的案例已经屡见不鲜，而那些照片中的重要场景、

事件是否曾真正处于镜头前面都还值得质疑，摄影早已不再局限于反映现实，它还创造着属于自己的

现实，基于这种情况，纪实摄影也无法作为可靠的在场或不在场证据。

因此，纪实可以诠释现实，但绝非等同于现实，它主张通过罗列现象来发掘研究历史、分析史实的

可能性。深知这一点，将辅助人们正确的认知纪实摄影，提供一种合理的社会学化、人类学化的历史

解读方式。

二、有关 “纪实摄影”实践误差的纠错

笔者结合目前从事的摄影教学工作，针对高校纪实摄影实践教学中的一些问题，在此展开探讨。

（一）“纪实摄影”并非 “单纯记录”

有关 “记录”与 “纪实”，部分高校摄影专业的学生会误将两者等同。然而，纪实摄影应当是现实

主义与人道主义的融合，不但要尽力呈现客观的社会现实，还要承载社会责任，它要求有 “人文关怀”

的精神，也兼具感化教育社会的积极作用。

１深化单纯记录，承载社会使命

纪实摄影应注入 “社会的情感”。相对于家庭摄影、旅行摄影、档案摄影等记录方式，纪实摄影对

所诠释主题、表现对象、拍摄时长、拍摄技术、画面经营、图文组织等方面都需要更为系统、周密的

安排与组织，在尊重事实、客观记录的基础上，摄影师需要避免拍摄时单一的 “冷眼旁观”，关注社会

的同时需要对社会现实与客观事实进行理性分析，以人道的名义诠释社会动态，赋予图像社会意义，

这里不只是单纯地采集时间、地点、人物、事件等信息，而是致力于将整个社会作为观察、拍摄的对

象，吐露关于现实社会的深厚情愫。

２立足拍摄主题，呼应观众情感

纪实摄影应注入 “观众的情感”。摄影师在创作时，需统筹好作品与观众之间的关系：谁拥有再现

１８

①

②

参见 “记号”的两个关系项。［法］罗兰·巴特［Ｍ］李幼蒸译符号学历险北京：中国人民大学出版社，２００８：
２９－３３。

［德］汉斯－格奥尔格·伽达默尔，诠释学Ι—真理与方法，洪汉鼎译，商务印书馆，北京，２００９：４１－６５。
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的权利？以何种程度，适当地再现某个当下所发生的真实？以何种描述方式及环境，有效地使用纪实

摄影作品？

针对第一个问题，纪实摄影能够追溯真实，并适当再现事物之间的关系，这是它被赋予的重要权

利。柯兹勒夫在 《摄影与幻想》中指出：“尽管出现许多令人迷惑的反常现象，但相片仍然是我们视觉

感知与记忆的最佳权威代表。”然而，它所拥有的再现世界的力量与其他的视觉传播媒介截然不同，如

绘画是想象力的凝结，而纪实摄影则要求无时无刻不在感召现实社会，这种感召力实际上也就与观众

的共同感①相呼应。

第二个问题针对的是如何让观众对作品的意义进行适当再现。受摄影作品反作用于观众对图像意

义理解的影响，如果作品误导了观众，那是因为摄影师与观众之间没能成功架起沟通的桥梁。笔者主

张引导并构建纪实摄影作品与观众之间互动、共鸣的关系，这将决定图像传播是否准确和有效。摄影

师需借助照相机这个工具，深入被拍摄对象的内部情感，感同身受并与其融合，用激越的理念与务实

的拍摄去记录生活的艰辛，注解生命的尊严与人格的力量，做有良知的摄影公民，传达 “人的声音”。

第三个问题强调图像能够产生何种意义基本上取决于图像是在何种相关的描述及环境中使用。这

需要纪实摄影师在前期就预见观看与接收信息的环境与途径，因为它们会使一张照片衍生出新的意义，

而观众对相片的使用方法与相片本身的传播脉络都将对图像的内容与意义产生变化。

（二）“纪实摄影”并非 “即兴拍摄”

目前，有些高校摄影专业的同学片面地认为纪实摄影就是瞬间抓拍，一味追求拍摄的速度，忽视观

察的深度，往往匆匆完成一个主题的创作，甚至有时用照相机 “扫街”，草率地把现实生活当成体现自

己想当然的工具，误认为只要按下快门完成一瞬间的拍摄就是完成了纪实拍摄。事实上，这种 “无理

由”式的即兴发挥与纪实摄影有着本质区别，后者要求：盲目 “扫街”要不得，耐心 “诉求”是关键。

什么时候按快门？在哪里按？如何按？都不是随机的，而是基于一个主题设计后的胸有成竹，且照片

的 “诉求点”也应当明了而深刻。

作为２０世纪最伟大摄影家之一的亨瑞·卡蒂埃·布列松 （ＨｅｎｒｉＣａｒｔｉｅｒ－Ｂｒｅｓｓｏｎ），其提倡的 “决

定性瞬间”理论一直被奉为纪实摄影的圣经，曾伴随莱卡１３５ｍｍ相机的轻巧方便带来摄影技术上的飞

跃，也令纪实摄影进入到前所未有的快拍风潮。尽管布勒松曾主张：“对摄影来说，你得快上加快，就

像一只猛兽在捕捉猎物。”［３］但精通绘画的他也非常注重影像的审美经营，并在他所发现的每一个瞬间

中捕获灵感，正如他所崇拜的摄影师戴安娜·阿巴斯一样，在发现那个最佳拍摄瞬间之前，布列松会

花费大量时间去研究他的拍摄对象。布列松还曾说：“弓、箭、靶心和自我要融合在一起，每当我要拈

弓搭箭之时，所有的事物都变得如此清晰、直接和难以置信的简单。”［３］

进入当代纪实摄影，对摄影师的要求不仅是技术上的 “眼疾手快”，也有题材上的深度挖掘，摄影

师需要与拍摄对象建立一种信任，耐心寻求独特的新视角，尝试去懂得如何最好的表现拍摄对象。来

自美国的女摄影师玛丽·艾伦·马克 （ＭａｒｙＥｌｌｅｎＭａｒｋ），曾获纽约国际摄影中心 （ＩＣＰ）颁发的 “康

奈尔·卡帕奖”（ＣｏｒｎｅｌｌＣａｐａＡｗａｒｄ），其作品具备深刻的人文精神，致力于表现社会的边缘人群。玛

丽主张：“你必须要有耐心并等待那个合适的时机。……照片若看上去太简单是因为它们没有内容只有

形式。”［４］作品 《亲眷》（Ｒｅｌａｔｉｖｅｓ，Ｔｕｎｉｃａ，Ｍｉｓｓｉｓｓｉｐｐｉ，１９９０）（图２）表现的是田纳西州的一个家庭，

其中最引人注目的就是从六个月大到差不多１５岁的孩子们都在吮吸大拇指的画面，这里刻画的他们是

多么无助，不仅在物质上还有精神上。玛丽等候着他们同时面对镜头，事实上这很艰难，因为大一些

的孩子在吮吸拇指的时候会害羞，他们会试图躲避镜头，而最终玛丽却做到了。９０年代初期，玛丽纪

２８

① 参见前页②。
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实拍摄北加利福尼亚洲的一群问题孩子，这里表现的是一名年仅八岁的女孩阿曼达，在自家后花园的

儿童游泳池中抽烟的情境，玛丽追随记录这名孩子，并拍下了她认为最棒的作品 《阿曼达与她的表妹

艾米》（ＡｍａｎｄａａｎｄＨｅｒＣｏｕｓｉｎＡｍｙ，Ｖａｌｄｅｓｅ，ＮｏｒｔｈＣａｌｉｆｏｒｎｉａ，１９９０）（图３）。“我更关注现实。我希

望我的照片不仅真实而且描绘出拍摄对象的精髓，为了能做到，我必须要有耐心。”［４］

　　　　　　　　　　　　　　　图２　　　　　　　　　　　图３

这一时期也有很多纪实摄影师选择回归中画幅或大画幅相机进行丰富的尝试。例如美国人艾克？

索斯 （ＡｌｅｃＳｏｔｈ），使用８Ｘ１０的大画幅相机与柯达彩色负片，通过细腻的观察与精致的影调呈现对人

与环境的关系的思考。系列作品 《与密西西比同眠》呈现出对摄影创作思路的一种 “递进式”［４］的延

续，在此不只是单纯地记录密西西比河的情况，还递进探索其与周边事物的关系，将整个世界作为观

察对象，并主动给予一定的拍摄限制，比如就不远于河域半小时路程的周边范围进行拍摄。（图４—５）

这些摄影师已不再使用趁人措手不及的方式去抓拍所谓的本质瞬间，转而使观察的速度放慢、观察的

视野放宽、观察的理念加深，开始强调展示观看者与被观看者的关系，挖掘被拍摄对象自然流露出的

真实状态。

图４　　　　　　　　　　图５

为此，纪实摄影需传达某一主题的诉求，具备一定的议题功能，对我们所追求的现实生活给予反

思。这里不仅要重视题材的选取，还要注意画面审美要素的经营，更重要的是如何运用纪实摄影师平

日所积累的文化素质、美学修养、艺术理念去完善一个题材的表现。所以，作品仅具备新奇视角或视

觉冲击力又，或仅呈现一种社会意义，都是不够的。

（三）“纪实摄影”并非 “宣传照片”

这一点在阿瑟·罗斯坦所著的 《纪实摄影》一书中曾有过深刻阐述。尽管纪实摄影提供了对某一

事件展开探讨的机会，并积极响应观众的情感因素，力求做到具备教育意义与进步意义，但这并非

“宣传”①。此外，笔者仍想补充两点：合理摆布与适度调图，主要针对一些纪实摄影师为了使作品更具

影像说服力而进行的过度摆拍与后期处理。

１合理摆布

纪实摄影中的 “摆拍”问题已经是老生常谈，但同时也不可回避。由于受构成主义摄影、观念摄

３８

① 参见 “宣传”的定义。［美］阿瑟·罗斯坦，李文吉译，纪实摄影，广西师范大学出版社，桂林，２００５：ｐ４１。
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影、后现代主义摄影、艺术摄影等摄影思潮的影响，纪实摄影开始与其他摄影、艺术的创作手法进行

融合，特别体现在记录方法与画面元素的经营方面，比如新闻报道中的一些专题 （包括单张或组片）

开始注重叙事情节性、画面效果趣味性的营造，甚至有时摄影师也会使用 “创造力”对一个题材的表

现加以修饰，这其间会涉及对人物动作与表情、背景环境以及能够辅助说明事件的物体等进行或多或

少的摆布。然而，面对这种情况，纪实摄影师仍须坚守客观事实的呈现，了解如何适度、合理地进行

“摆拍”。“摆拍”（ｓｔａｇｉｎｇ）意味着摆布出不真实的现场进行拍摄，尽管有些摄影师可能会在拍摄过程

中让被拍摄对象 “摆”（ｐｏｓｉｎｇ）出一些造型以更贴近现实情况，但如果在一定环境下摆出了不存在的

场景，针对一个现象说一些不真实的话，或编一些故事，那就是不合理的 “摆拍”，违背了纪实摄影的

初衷。

２适度调图

受数字科技的冲击，图像处理的相关软件 （如 Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ）开始对纪实摄影作品进行后期调整，比

如使用转换影调、调整曝光、营造肌理、更改构图以及抹除不需要的图像元素等手法来增强作品的视

觉冲击力。然而，２０１０年参加荷赛 （ＷｏｒｌｄＰｒｅｓｓＰｈｏｔｏ）的摄影师 ＳｔｅｐａｎＲｕｄｉｋ由于裁图、移除图像元

素等过度调整致使作品在内容上发生改变，与原拍照片相却甚远，被大赛评委会认为超出了界限，其

所获体育特写类组照三等奖的作品在荷赛历史上被首次取消了获奖资格 （图６）。

图６

因此，后期调图必须合理控制、适度润饰。这里的 “适度”有一个重要的衡量标准———读者对事

实的期待，即是否影响读者对原本真实信息的理解程度，照片是否会曲解事实，纪实摄影作品应当提

供可以让读者对 “客观真实”进行有效解读的信息。

三、有关 “纪实摄影”教学规范的修订

目前国内高校的纪实摄影教学，不管是 “教”还是 “学”，都有待改进。以下就高校纪实摄影的教

学规范提出几点建议。

（一）基于当代纪实摄影的语境，理清创作思路

第一，表现手法上：罗列现象而非下定义。当代的摄影思潮影响了纪实摄影朝更加多元互动的风格

趋势发展，各种媒介手段的丰富形式导致单纯的图像意义或单一的画面语言都不能满足信息膨胀的今

天。针对摄影各元素的多样与多变，纪实摄影在讨论某一社会问题时，需更加注重现象罗列，而不是

忙于下结论或下定义，需提供有关现实问题更多真实、详尽的信息，加大作品信息量及分析研究的可

能性，主张更细腻、深刻的观看理念，即观察速度放慢，以拓宽观察广度并延展观察深度。例如张立

洁的作品 《被遗忘的非典后遗症人群》（图７—８），其中所揭示的 “重大事件”对人的影响，只有亲身

处于罗列的作品面前才能深有体会，而这里纪实摄影所呈现的新闻素材不只可供立即使用，而且具有

历史性意义，它的目的不止于使人受到感动后采取行动，而是呼吁人们保持一种互助与鼓励。
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图７　　　　　　　　　图８

第二，选择议题上：新的意识形态交融并济，打破原本在纪实摄影创作思路中传统的伦理、道德、

审美等价值体系，形成一股前所未有的新理念。纪实摄影议题较以往在范畴上有所增加，除了对国家、

政治、经济等一系列传统问题的探讨之外，宗教、民族、种族、性别、私欲，历史遗留问题也开始受

到关注，风格更为批判、大胆。例如美国女摄影师南·戈尔丁 （ＮａｎＧｏｌｄｉｎ），她通过摄影集 《性依赖

叙事曲》对两性问题进行诠释，这些充斥着私人生活片段的照片，构建起属于她自己的视觉日记，其

间也夹杂着对女性地位与传统男权的批判，她用相机拍下女人与男人的身心经验；摄影集 《另一边》

则关注从主体社会中自我放逐的亚文化人群，她融入这些人群，跟踪拍摄变性人、同性恋、异装癖等

边缘人士的真实生活。她的作品打破了摄影师、相机、被摄体三者间的隔离，使摄影师也成为被摄体，

不以冷眼旁观的角度来看待发生的一切，而是身置其中。她批判传统的主流文化与意识形态，其开创

的 “私密纪实摄影”风格将日常经验提升，同时也丰富了纪实摄影的题材范围与创作思路。她对中国

的当代摄影也产生了深远影响，例如崔岫闻的 《洗手间》（图９）所表现的从性别关系的视角来关注女

性自身空间以及女性作为一个社会元素的生存现状；赵铁林的 《阿香的故事》系列 （图１０）所表现的

“弱势群体”遭遇社会后的残酷现实。他们都在探索与发现有关性别角色、个人身体的私密题材。

图９　　　　　　　　　图１０

（二）结合国内的纪实摄影教育现状，调整培养思路

首先，目前的国内高校摄影专业，关乎人文艺术理论的课程体系尚不够健全，翻开 《中国高校摄

影教育概览》，会发现我国高校摄影教育中的理论授课比例普遍低于实践授课，而综合比较那些已开设

理论授课的高校，其教学计划表中也普遍缺少针对视觉艺术、文化研究的基础课程。正如中央美术学

院设计学院摄影系主任王川所说的：“在纪实摄影领域，摄影以外的比如新闻学、社会学这些相关的知

识理论体系对摄影提供的支持是非常重要的。学生经由它在最自然状态下去体验个人和影像之间的关

系。”［５］因此，要想提高摄影专业的学生对社会现实议题的感召力，就需要在已开设摄影专业的高校中

积极增设有关人类学、社会学、史学、新闻学、哲学等理论课程，培养学生的社会、历史责任感与使

命感，培养他们发现问题、分析问题及解决问题的思辨能力。
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其次，在纪实摄影的教学中打破 “豆腐块”模式，使教学具备开放性：有机整合所开设的摄影理

论与实践课程的知识信息；融会贯通与其他学科如造型艺术、设计艺术、影视美术等课程的知识交集，

包容不同的艺术门类和创作手法，在比较宏观的概念下去理解纪实摄影；培养学生的构思能力，促进

对已学知识的掌握做到多元互动、和而不同。

此外，批判以往纪实摄影课堂上 “一言堂”或 “满堂灌”的授课方法，采取互动式教学，提供师

生信息对流的自由性、趣味性的平台，注重学生理论素养的培养。比如，教学中适当地穿插学生评论

纪实摄影作品与小组讨论的环节，可训练学生的批判思维并增强学习的主动性。

（三）面临数字科技对纪实摄影的挑战，杜绝两种情况

１不珍惜快门，不严谨拍摄。由前文可知，数码照相机将挑战纪实摄影的前期拍摄，故在拍摄中

应具备认真、科学的态度，针对数码摄影带来的速成条件，摄影人要做到拍前准备充分、拍时珍惜谨

慎、拍后思考反馈。

２处理过度，纪实图像失真。面对数字图像处理技术给纪实摄影造成的挑战，应平衡好拍摄与调

图的关系，立足客观事实，把握调图程度。

四、结　　语

笔者身为高校摄影专业的教师，就推进纪实摄影的理论与实践发展提出以上建议，同时也希望本

文能对纪实摄影教学规范的修订起到一定的积极作用。现做总结如下：

１受摄影师、观众、社会背景、媒介因素的影响，纪实摄影可诠释现实，但绝非等同于现实，它

只提供研究历史与分析史实的可能性，故有关 “纪实证史”的理论误解应当予以纠正。

２纪实摄影要与单纯记录、即兴拍摄、宣传照片加以区分，它除了应当把脉社会动态、承载人文

意义之外，还要呼应观众情感，提供客观、有效的信息。

３目前，我国高校的纪实摄影教学规范需要适应当代纪实摄影的趋势，刷新并理清表现手法、议

题选择、拍摄技法等创作思路。这其中需要结合实际教学现状，普及有关人文艺术学科的基础知识，

增强不同课程间、师生间的多元互动。此外，要科学应对数字技术带来的挑战，纪实摄影应当立足客

观事实，进行严谨创作。
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