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论当前国内电视综艺娱乐节目的形式与特点

沈　

摘　要：电视综艺娱乐节目作为电视节目的重要组成部分，在近几年发展迅猛，受到各方关注。许多

优秀娱乐节目的成功因素值得借鉴，文章重点分析当前国内电视综艺娱乐节目的形式和特点，为处于激烈

竞争的众多电视媒体提供战略参考。
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电视娱乐节目在众多电视节目中占有主导地位。其含义可以解释为，通过一定的中介形式，调动大

众参与，形成一种娱乐氛围。电视娱乐节目包括综艺娱乐节目、娱乐资讯节目、儿童节目、体育娱乐

节目、脱口秀节目、娱乐性电视剧、电视晚会等几大类。综艺娱乐节目从狭义上分析，主要是指电视

台的自办栏目，栏目形式多样，达到娱乐大众的效果。我国的综艺娱乐节目类型众多，从中央到地方，

各台都纷纷创办娱乐节目力图提高收视率。现以２０１１年国内各大卫视的优秀综艺娱乐节目为例，对其
形式和特点进行分析。

一、游戏娱乐节目

游戏娱乐节目，顾名思义是建立在游戏的基础上带来娱乐效果的节目。主要分为益智游戏节目和

竞技游戏节目两类。益智游戏节目是在固定规则下，平民参与智力游戏，赢得奖品或奖金。这类节目

可以说是由传统知识竞赛发展而来的，它的其特点有：其一，互动参与。全是由平民参与游戏赢取大

奖，自然而然就会增强节目的贴近性，主持人在节目中可以通过场内互动和场外互动来提高收视观众

的参与感。其二，增强知识。人类本身具有求知欲和上进心，观众在收看节目的同时自己可以参与答

题，所以能帮助观众增加知识。其三，赢得大奖。节目不是靠深层的艺术来吸引观众，而是借助于奖

项的激励来吸引观众兴奋。其四，悬念不断。在节目进行中构思悬念，不管参与者成功还是失败，带

给观众紧张、刺激的戏剧性效果。

目前益智游戏节目的典范要属中央电视台的 《开心辞典》，节目运用先进的电视手段，借鉴了国外

的优秀节目。节目分两大块：入围选手的选拔和胜出者挑战家庭梦想。开播这么多年一直拥有良好的

收视率。而竞技游戏节目则更多的考验参与者的体力、勇气和胆量。可以是一人参与，也可以是多人

合作赢取大奖。其特点与益智游戏差不多，但节目本身更多借助于不同场景和道具，其观赏性更强。

浙江卫视的 《冲关我最棒》是一档大型户外水上竞技游戏节目。每期节目都有若干选手挑战水上

竞技，节目有六道关卡，如果参与者在规定时间内，按规则顺利通过关卡即为过关，赢得奖金。就节

目而言，关卡的装置、参与者的个性、参与者落水时的状态都能吸引观众。参与者能否过关并不重要，

重要的是观众收看的心态。

二、综艺游戏节目

综艺游戏节目借助于现代科技等电子技术手段，运用独特的电视创作表现手法，将音乐、舞蹈、杂

技、曲艺等多种艺术表演形式融为一体，同时添加游戏、竞赛等形态，有机地融合成一个和谐、丰富

的整体，用以满足受众多层面的审美和娱乐需求。其主要特点：一是内容丰富。节目形态包含了诸多

表演形式和游戏形式，内容包罗万象，以此满足不同层次、不同年龄观众的需求。二是形式多样。只



第４期 沈　：论当前国内电视综艺娱乐节目的形式与特点

要创作者想得到就可以实现，不拘一格是这类节目的重要特点。三是宾主互动。节目和观众之间建立

了多条沟通渠道，实现双向交流。如主持人、嘉宾、现场观众、场外观众，自始至终在交流对话。四

是紧跟潮流。潮流引领受众，受众影响媒体。

这类节目切实满足了广大观众的时代需求。如湖南卫视的 《快乐大本营》。它由１９９７年开播，至
今已有１４年的历史。作为湖南卫视的王牌栏目，节目本身以清新、自然、真实、健康为内容；形式上
以娱乐性为主，包括文艺、游艺、访谈等于一体；融知识性、趣味性于其中，强调贴近生活，全民娱

乐。现在的 《快乐大本营》由几个主题板块组成，每个板块各自独立，五位主持人何炅、维嘉、谢娜、

海涛、吴昕并称为 “快乐家族”。他们在板块中扮演不同的角色，发挥各自作用，通过表演为观众提供

娱乐。另外，众多明星也是该节目的收视亮点。节目开办以来，已有数百位明星多次登上该节目的舞

台，观众因此形成了收视惯性，想看明星，锁定 《快乐大本营》。

另外浙江卫视的 《我爱记歌词》是一档歌唱类游戏娱乐节目，参与者不比歌喉、不比音准、不比

舞台表现、只要唱对歌词即算过关，它已经成为全国独树一帜的娱乐节目。《我爱记歌词》的成功因素

在于平民化、本土化；借鉴卡拉 ＯＫ这种流行的娱乐方式，打出 “全民 Ｋ歌会”的口号，这种低门槛、
平民化的娱乐方式，吸引了越来越多非唱歌专业的人群，从而增强了节目的关注度与参与度。节目中

众多观众耳熟 能详的经典流行歌曲，很容易引起共鸣。

三、“真人秀”节目

“真人秀”节目是电视娱乐节目后期的产物，记录普通人为主体的参与者，在人为设定的场景和一

个较长的周期内，完成某一目标或者展现生活状态的真实过程的电视娱乐节目。“真人秀”节目在展现

过程中，各种悬念与波折成为吸引观众的重要因素，节目最为突出的是人物最真的性格，同时挖掘人

物的特征与人物之间的矛盾。它的特点有：其一，真实地记录人性。这种对于真实的追求需要通过大

量的跟拍、偷拍等拍摄手法，表现真实的细节来满足观众。其二，设定规则和奖励。矛盾冲突就是靠

制定规则来实现，而另一方面只有奖励才能激励参与者。其三，增强观众的参与性。不仅选手来自普

通观众，而且电视机前的观众甚至可以决定参与者是否淘汰。

东方卫视的 《中国达人秀》是现在国内比较优秀的 “真人秀”节目。节目的规则和奖励与 “真人

秀”节目 《英国达人》相似。节目的成功之处在于：主旋律和谐。所有选手虽然水平各异，但都有一

种向上、向善、向美的健康精神，令人感动。内容精彩纷呈。选手具有丰富多彩的才艺，每位选手的

出场都给观众带来期待感。节目制作精良。表演节目的呈现、摄像机镜头的捕捉、镜头之间的衔接、

现场观众的互动、评委的点评、煽情点的渲染等方面都体现制作团队的合作精神。

而江苏卫视的 《非诚勿扰》则是一档很有特色的 “真人秀”节目。节目曾多次夺得全国卫视周收

视总冠军，创下了难以置信的收视奇迹。《非诚勿扰》的成功因素在于当 “剩男剩女”成为社会问题

后，其演化出的相亲行为具有了很强的时代感，贴近生活；同时，节目突破了传统意义一对一的相亲

模式，而是选择二十四对一的非常规模式，而男女嘉宾在节目中的对话内容早已超越了 “相亲”的界

限，成为当代年轻人价值观的交叉点与冲突点。但是所有的冲突全都在固有的规则允许范围之内，悬

念叠起却一直可控，因而牢牢抓住了观众的视线。

四、结　　语
综上所述，娱乐节目的发展不仅改变了电视语境，而且培育了新型的电视形式。娱乐节目更是拉近

了观众与屏幕的距离，让平民走上电视，实现 “全民娱乐”的精神，这些节目对推动中国电视节目的

发展起到非常重要的作用。但是，这些节目的发展存在一些问题：首先是同质化现象严重。一种新颖

的节目形态一经出现，马上会受到许多频道大规模的复制，这样的做法极不利于节目的发展。为此，

我们要积极提升原始创新，在学习引用优秀节目的同时，积极结合我国的文化特色、价值取向、受众

审美习惯等进行本土化改造。其次，节目低俗化现象普遍存在。一些节目热衷于挖掘隐私，审丑博取

聚焦，制作低俗搞笑的气氛来吸引观众，这对文化的发展起到了消极的作用。为此我们这就需要节目

制作者积极把握综艺节目的正确导向，自觉抵制低俗化现象，引导受众树立健康正确的审美观。只有

这样，我们的电视综艺娱乐节目才能更好地发展，才能带给大家更多的欢乐。
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