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色彩传播与心理隐喻

———谈电影《山楂树之恋》中的色彩处理与符号意义

周丽英　张丽萍

摘　要：电影 《山楂树之恋》讲述了一个以文革为背景的悲剧性的爱情故事。影片围绕老三和静秋的

爱情故事展开，最后以男主人公的去世结束。影片自然清新的拍摄风格和怀旧的色调成为该片唯美叙事的

重要表达符号。并且试从符号隐喻和传播心理学的角度，对影片中的色彩处理和使用进行分析。
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电影 《山楂树之恋》改编自以真人真事为基础的小说，剧中讲述的是老三和静秋的爱情故事。该

剧线索单一，并没有特别的起伏，最终以老三的去世而结束。张艺谋作为色彩的大师，其宏大叙事和

浓烈的色彩使用几乎成为张氏电影风格的一个象征和符号。而 《山楂树之恋》中却一改往常的浓墨，

代之以清新、淡雅、怀旧、晦暗的色调，这与电影表现的时代相符，也和剧中要表现的纯情唯美的主

题相符，并与悲剧的结尾暗合。影片出现的几处红色贯穿在全剧自然清新的色调中，成为理想和时代

的隐喻。笔者主要从符号学和传播心理学的角度对该剧的色彩使用进行分析。

一、色彩处理及其背后的隐喻

电影是通过镜像叙事的艺术，其表现形式的具体性既是叙事的优点，也容易成为叙事的限制和禁

锢。在突破这一限制的过程中，色彩的使用常常会起到意想不到的效果，因为色彩极具视觉语言传达

的属性。一般来说，人们的视觉对色彩的反映最快、也最直接，而且容易调动受众的激情和共鸣，最

大化地加深观众的印象。

张艺谋的电影向来有着鲜明的色彩张力，早在他担任摄像的作品 《一个和八个》中，他便大胆地

通过 “黑、白”两色的强烈对比来产生凝练的 “力之美”，在 《黄土地》里以温暖沉稳的土黄为主调，

与其他色彩的相互交织，构成饱满凝重的和谐谱系。之后他导演的作品的色彩或热烈奔放、或清新唯

美、或深沉雄浑、或朴实平淡［１］，而这种色彩的张力和视觉效果的冲击，从 《红高粱》到 《菊豆》，从

《大红灯笼高高挂》到 《英雄》，再到 《满城尽带黄金甲》已经演绎到了极致。即便是朴实清新风格的

《我的父亲母亲》也是通过现实和回忆两条线索，采用黑白和彩色的对比来展现剧情，此前的 《三枪》，

张艺谋依旧玩着他最爱的色彩语言。２０１０年电影 《山楂树之恋》一改过去狂放、粗犷、宏大、泼墨般

的叙事方式，呈现出清新而唯美，简单而凝练的画面和风格，和 《我的父亲母亲》相比，更为简单、

自然、素朴、纯净。

《山楂树之恋》全剧的色彩基本为偏冷色调：蓝色、灰色、黑色、白色，少有的暖色除了最抢眼的

那片黄色的油菜花，还有就是几处很少有的红色。我们注意到，影片中出现的红色仅仅是：村长家墙
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上贴的毛主席像，静秋回学校演出时候作为舞台背景的红旗，老三送给静秋的泳衣、山楂果，脸盆里

的山楂果，老三买给静秋的红布，静秋穿着这块红布做的衣服送别老三，再者只是 “传说中山楂树开

的是红花”的台词叙述。

张艺谋曾经经历过剧中所描述的那个时代，他曾经插队，体验过农村生活，体验过那个疯狂而素朴

的时代。而疯狂往往在城市，乡村却是质朴的。张艺谋用清新自然怀旧的色调将观众带回到那个特殊

的年代：那是个不允许出现艳丽色彩的时空，一切明媚的色彩都被一种灰暗的色调所压抑，山坡上那

棵山楂树总是孤零零地出现在灰蒙蒙的天空中……只有老三和静秋初次见面的那天走过的一片灿烂而

纯净的金黄色的油菜花地，似乎在隐喻两人美好而纯净的爱情，但是之后却也再也没有出现过了。而

剧中出现的很少的红色既可视为代表二人热烈的爱情，更欲突显时代的激情和政治的狂热，以及红色

仅属于时代和经典，属于背景和希望，但并不属于普罗大众的隐喻。

二、红色的符号学意义

如果我们仔细观察，会发现整部 《山楂树之恋》中出现的红色屈指可数。上述提到的那几处红色，

有的作为背景中出现 （如村长家中墙上的毛主席像，或二人拍照作为背景的天安门），有的则为点明山

楂树主题而出现 （比如山楂果，山楂花颜色的红布），后者和前者交叉进行，后者在全剧整体晦暗陈旧

的色调中跳跃着，如同几颗追求幸福的火星。可以说，在整部影片中，红色具有了某种符号意义。

符号是传播的基础，指称它自身以外的某物，而意义有赖于涉及到符号及被指称客体的人的意象

或思想。任何语言符号传播一个概念，一个一般的思想、类型或由语言符号所包含的形式，概念是传

播者共享的意义。“传播”这个在中文表述中带有单向意义的词汇，它的本义是 “共享” （ｃｏｍｍｕｉｓ）。

因此，符号所传播的意义往往是由个人的概念作用和共同的概念组成。

例如梵高的绘画就充满了既有共同意义又有个人意义的符号。梵高在给他兄弟的信中谈到了他的

作品的象征意义，尤其是，他也提到了自己使用的颜色：

我想用某种永恒的东西———光环常用来作为象征———来描绘男人和女人，我们特意通过色彩的放射

和震动来表现这种永恒的东西……我一直希望能够通过两种互补色的结合，通过两种互补色的混合和反

衬，通过同源色调的不可思议的深浅变化来表现一对情侣之间的爱情；通过在幽暗的背景烘托下浅淡

的色彩来表现思索的表情；用星星来表现希冀；用夕阳的霞光表现灵魂的热切渴望。［２］

红色在中国文化中受到特有的青睐，有着明晰的象征性意义。中国年，中国红，红色和婚姻，红红

火火等等……在跨文化传播中，“红色中国”，“中国红”，“红色”这个词汇 （或者说符号）和中国文

化已经产生了绝对的关联性。红色代表了时代的激情和政治的狂热，常常作为中国文化中特质而又经

典的颜色出现。

然而，和张艺谋往常的电影不同的是，他谨慎地使用了红色，并让这种色彩语言平行地和故事一起

往前推进。笔者认为，《山楂树之恋》中出现的红色有两种隐喻，一种是爱情、美好和幸福，另一种是

时代、权力、崇拜。在小说的描述中，老三曾经送了一束山楂花到静秋的家门口，而电影中没有出现

这一情节，山楂树开红花这一镜像至始至终也没有出现，影片却以开满白花的山楂树结束，这似乎在

隐喻这两个年轻人爱情的悲剧结局，也意味着真实的自然规律人们是无法改变的，盛开的红色的山楂

花只在人物语言叙述中出现，而从来没有变成过现实，只是个传说。小说中静秋把老三送她的山楂花

颜色红布，做成那个年代的春秋衣，是去 Ｋ市医院看望老三时穿的，而电影却把它改成了她和老三诀

别的时刻，老三已经无法看到了，这一情节的处理加强了电影总体的悲情色彩。

红色一方面作为美好爱情和幸福的象征，另一方面却暗示了这一时代的权力崇拜，作为权力的象

征，在电影中成为符号，或在墙上或在虚拟的叙述 （如山楂树开红花背后的革命事迹）中。从中可以
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看到在一个无奈的时代中，本来天性的美好的情感受到压制。红色永远只会是作为背景和虚拟的叙事，

而不会成为现实的生活，因此，开红花的山楂树的镜像只是虚构的故事和革命传说。作为第五代导演

的张艺谋具有很强的民族反思和文化批判能力，他对 “惜红如金”的限制性色彩使用，隐喻红色所象

征的幸福在那个时代最终也无法实现，也可以表达电影隐喻的对那个时代的反思和人文主义精神。

三、从传播心理学的视角看 《山楂树之恋》

《山楂树之恋》这个平淡的故事受到广泛的欢迎，被众多观众奉为爱情经典，除了该剧是在真人真

事基础上产生因此格外具有煽情性，此外，张艺谋采用最清新自然的风格配合这个纯净的爱情故事的

叙述也十分相关。因为，２０１０年这个充满喧嚣、竞争、不安、物质的时代，观众需要这样真实、源于

生活而又唯美纯情的故事作为内心感情渴求的补充。

因此，从传播心理学的视角看，最有效的传播是最容易被 “受众心理”选择的信息。更重要的是

受众 “心理选择系统”中哪种心理构成最容易关注、选择什么样的信息。传播的信息满足受众心理需

求的程度越高，传播效果越好。林之达教授认为，人的心理系统是人身上专司接收信息的接收器，是

一个 “能量转换器”，它直接促使传播的信息向心理能转化，信息流一旦进入人的心理系统，就会发生

质变，进而产生与信息完全不同的事物，如动机、信心、毅力、能力等。传播者在整个信息传播链条

中担负的责任和功能，仅仅是传递信息而已，而最终使这一链条自如运转、充分发挥作用的，还在于

受众自身的心理系统。［３］ 《山楂树之恋》的拍摄正是顺应了这一受众心理，张艺谋对该片纯情唯美的构

图和清新自然的描述带给处于喧嚣的２１世纪的人们全新的感受。

如果回顾一下张艺谋过去的影片，我们会发现 《红高粱》拍摄于１９８７年， 《菊豆》拍摄于１９９０

年，《大红灯笼高高挂》拍摄于１９９１年。事实上，从上世纪８０年代到９０年代，中国刚刚进入改革开放

的新时代，整个社会处于转型期，过去的禁锢和各种束缚开始逐渐淡出视野，人们的内心开始萌动对

感情、理想、个性和幸福的追求，张艺谋的这些电影恰恰用浓烈的色彩展示狂放的风格，就如同在表

达整个社会对于无拘无束的个性和幸福生活的追求。而二十世纪开始十年之后，我们处于一个 “超女”

盛行，“大学生干得好不如嫁得好”观念逐渐居于上风，《蜗居》中小三的爱情遭到广泛同情的年代，

这时候，《山楂树之恋》出现了。因此小说的走红绝非偶然，成为社会大众心理的需要。把这小说搬上

银幕的张艺谋最后使用的策略就是，用天然而怀旧的色彩叙述这一个让人无法安静的时代。

《山楂树之恋》朴素自然的色彩和风格不仅唤起经历过压抑、彷徨和患难的５０年代和６０年代人们

的怀旧心理，而且给纠结于当下激烈的竞争和挣扎在重重生活挑战中的７０年代和８０年代的人们带来对

当下相对自由宽松的社会和生活环境的满足感，给物质世界中成长的９０后年轻一代带来对美好纯洁爱

情的唯美憧憬，让各类受众都得到了心理上的满足。对９０后 “新一代”而言，尽管 《山楂树之恋》完

全讲述了背离这个时代的爱情，现今的爱情更多的是和家庭、经济、身份等因素联系在一起的。但恰

恰是在这种情感功利色彩较浓的时代中，这样一个故事无疑给当下浮躁的时代空气注入了一味清新剂，

弥补了相当一部分人在现实中缺失，却在小说和电影的虚拟化空间中意外得到补偿的心理。

四、唯美而不完美的 《山楂树之恋》

可以说，这个世界几乎没有完美的艺术作品。被誉为最完美的艺术作品却恰恰是缺臂的维纳斯，这

是让众人深思的悖论。电影 《山楂树之恋》讲述了纯美的爱情，它追求唯美的镜像叙事，但是显而易

见，它也充满了各种瑕疵，称不上是完美的电影作品。事实上，这不完美或许从主角原型静秋的真实

故事中就已经埋下了伏笔，再加上小说的再创作和编剧以及到画面叙述的电影形式，格外增加了不完

美的可能性。因为，人生本来就不是完美的故事，艺术的创作过程也不可能完美，但是追求唯美和纯
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净的感情依然可以成为该片的主旨和主题。

应该说，《山楂树之恋》中人物的塑造较为单薄和扁平化，故事讲述过程中情节的衔接和推进也不

够自然，例如故事的引入、爱情的产生、情节的发展衔接、场景的过渡等等，有点爱得无缘无故，不

痛不痒，过程发展无因无果，难于让人认同和接受。［４］二人的台词也比较僵化和不自然，像是在背别人

的话一样，这不仅仅是因为三十多年带来的人物隔阂，而是没有掌握好两人相处的分寸感。当然与男

女主角的表演功底是分不开的，爱情发展过程中本该有的那种淡淡的情愫远不如三分钟影片 《看电影》

中短短的三个镜头———年轻放映员与村姑之间那 “四目相对”时所表现出的 “来电”的效果。

小说中的老三和静秋相对显得更加真实，个性鲜明、有血有肉。或许因为影片叙述对于静秋的内心

世界和细腻的心理活动无法充分地展示，所以无法真切地刻画真实的静秋，她的能干和自尊，她内心

十分符合她的身份和年龄的对于初恋的忐忑和复杂的心理。而电影中的老三阳光、爽朗，但是表情有

点单一，缺少对静秋的等她一辈子的深情感，成熟的举止和思想也没有得到充分的展现。按照年龄，

老三比静秋大七岁，远比静秋成熟。他充满热情但又不乏理性。由于他的出生和生活环境让他对社会、

政治的理解更加深刻。除了阳光、英俊，他还非常善良，热心帮助有困难的村民。他帮助静秋洗床单、

换灯泡、送钢笔、送核桃和冰糖之外……他在各种事情面前总是有他的办法，比如他会给一个小孩五

毛钱让他帮忙叫静秋出去见面，还有到农家借锅做饭，等等。他机智、俏皮而举止成熟；他外表阳光，

内心热情，爱得深沉，又不轻浮。此外，电影为了表达唯美的特质，除了在高护士房间的那一场戏，

二人几乎没有任何亲密的举止。而小说中的老三在和静秋交往不久便主动拥抱和情不自禁地亲吻静秋，

后来看到静秋对他的冷淡又十分地愧疚和歉意，这种表现更为真实，更符合人物特点。唯美而纯净的

爱情并不代表不食人间烟火，只要是出于内心的真情都是纯洁而唯美的。

结　　语

《山楂树之恋》这部有着平淡无奇剧情的影片受到这么多观众的钟情，除了剧情本身展现的真情和

悲剧的感染力，张艺谋对整部影片采用的清新风格和色彩处理也加强了该片的渲染力。影片带动了几

个年代观众的心弦，用纯真爱情的叙事隐喻着对那个年代的人文主义关怀，通过对全剧自然色彩和红

色的平行处理象征着那个时代狂热和压抑的双重特征，并展现对幸福美好的追求，达到人性理想的

升华。
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