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大学生休闲动机理论结构及其测量

毛良斌

摘　要：了解大学生休闲动机对于在高校开展休闲教育具有重要价值。研究通过对５０名在校大学生

的访谈，编制了一份３８个项目的初测量表；在此基础上，对在杭４所高校的７６０名大学生进行两次问卷

调查，第一次调查数据用于探索性因素分析，第二次调查数据用于验证性因素分析。两次分析结果表明，

大学生休闲动机理论结构由五个因子构成，即环境诱导、情绪诱导、成就、求知和使命，进一步分析还发

现，五个因子可归为两个更大因子，即外在动机和内在动机；研究最后获得了由２７个项目构成的大学生

休闲动机量表，且量表具有较好的信度和结构效度。
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一、引　言

自进入二十一世纪以来，休闲逐渐成为现代人生活

中不可缺少的部分，休闲教育也由此开始受到关注，然

而，从目前休闲教育现状来看，其所关注仍然是对个体

休闲技能的培养，而缺少休闲价值观的引导。休闲教育

的目的是使每个社会成员加强对休闲价值的自我意识，

促使他们能够更好地利用闲暇时间来充实、发展和完善

自我，实现人的自由全面发展，领悟生命的真正意

义［１］。休闲研究结果表明，个体的休闲价值观与动机对

心理健康水平有着显著的影响关系。在 Ｃｏｌｅｍａｎ和 Ｉｓｏ

－Ａｈｏｌａ（１９９３）［２］提出的休闲与心理健康关系模型的基

础上，Ｉｗａｓａｋｉ等人 （２０００，２００５）［３］［４］研究发现，休闲

应对观念 （ｌｅｉｓｕｒｅｃｏｐｉｎｇｂｅｌｉｅｆｓ）可以成为应激与心理

健康间的一个调节变量，Ｔｒｅｎｂｅｒｔｈ（１９９９）［５］研究发现，

与积极挑战的态度相比，以消极恢复的态度参与休闲更

有助于缓解压力应激水平。由此可见，休闲教育不能仅

局限于为个体提供学习各种休闲方式和技能的机会，而

应当更重视对其休闲价值观进行有效引导，培养积极健

康的休闲价值观。

心理与行为科学大量研究结果表明，价值观及信念

系统、个性及情境对个体行为选择具有较深远的影响，

但动机对特定情境中个体的行为选择影响更直接，其预

测效果更好。因此开展休闲教育过程中，应该首先了解

学生的休闲动机现状，然后才可根据学生不同的人格特

征和休闲动机倾向，结合学习的条件和情境，开展相应

的休闲教育，培养适合的休闲技能。

基于上述背景，本研究将以大学生为对象，探讨大

学生休闲动机的理论结构，并编制相应的测量量表。本

研究选择大学生作为研究对象主要原因在于，对休闲教

育来说，条件最充分的环境还是在于大学阶段，无论是

从受教育者的素质和接受能力，还是受教育者拥有的时

间条件和个性需求来说，在大学阶段展开休闲教育是最

有利也是最有效果的。

二、大学生内在休闲动机量表的编制

从杭州的５所本科院校中选取本科生５０名，其中

男生２０名，女生３０名。访谈的问题包括：（１）在那些

由您自己安排的时间里，您会做些什么？ （２）在上面

您所参与这些活动中，您比较喜欢的活动有哪些？您最

喜欢的活动是什么？ （３）您为什么喜欢参加这些活

动呢？

内容分析结果表明，大学生参与休闲活动的需求包

括如下内容：保持身体健康、健美、获取信息、学习知

识与经验、获得技能、好奇，追求新鲜和刺激感、自我

的实现、获得别人认可、获取成就感、充实生活、从

众、发泄情绪、缓解压力、排遣寂寞与空虚。根据访谈

资料编制大学生休闲动机初测量表，获得 ３８个项目。
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所有项目均采用利克特量表法设计成７个评价等级，即

１完全不符合、７完全符合；为了避免被调查者的反应

定势，一些项目被有意地设计成反向记分项目。

三、大学生内在休闲动机理论结构

的探索性研究

　 （一）研究取样情况及数据分析方法

研究样本主要来自于在杭的四所高校，调查总共发

放问卷３６０份，回收有效问卷３００份，有效率８３３％。

我们将回收的３００份有效问卷的数据用于本次探索性因

素分析研究。参与调查的被试中，男生 １１６人，女生

１８４人。

（二）结果与分析

首先使用项目分析法来考察问卷中各项目的鉴别

度，然后运用探索性因素分析方法，对初测量表的项目

进行再次筛选，以最终确定量表的结构。

项目分析中有３个项目由于其高低组间差异没有达

到显著值被删除。然后采用极大似然法进行因子的抽

取，所抽取的因子其特征值应该大于１且处于碎石图的

拐点处以上，并用 Ｐｒｏｍａｘ斜交转轴法对因子结构进行

旋转。之所以采用斜交转轴法对因子结构进行旋转，是

因为斜交旋转不需要假设各因素之间是独立的，且斜交

旋转能比正效旋转提供更多的信息，即因素之间的相关

矩阵［６］。

因素分析共进行了两次，有８个项目不符合因素分

析要求被删除，最后剩下２７个观测项目，结果如表 １

所示。因素分析结果表明，大学生休闲动机理论结构具

有五个维度，五个因素 能 解 释 的 总 变 异 量 达 到

５４９３％，各因素内的项目间一致性均在０７以上，基

本达到可授受水平的要求。

表１　大学生休闲动机初测量表第二次探索性因素分析结果 （ｎ＝３００）

项目号 因素１ 项目号 因素２ 项目号 因素３ 项目号 因素４ 项目号 因素５

Ｔ１８ ０８０９ Ｔ２８ ０７１２ Ｔ３３ ０７４３ Ｔ１０ ０７１７ Ｔ１ ０８５７
Ｔ２９ ０７９６ Ｔ１７ ０６９３ Ｔ４ ０６８６ Ｔ３２ ０６１９ Ｔ１２ ０７９１
Ｔ２７ ０７３７ Ｔ２０ ０６７５ Ｔ３６ ０６６６ Ｔ１９ ０６１２ Ｔ３０ ０３８８
Ｔ２６ ０６３４ Ｔ３８ ０６１０ Ｔ１４ ０５９２ Ｔ２４ ０４７７
Ｔ７ ０５７８ Ｔ１１ ０６０８ Ｔ３ ０４０４
Ｔ２２ ０５３５ Ｔ６ ０５７０
Ｔ９ ０４２６
Ｔ１６ ０４１２

因素１ 因素２ 因素３ 因素４ 因素５

特征值 ６４７６ ２９２２ ２７３２ １５１２ １１８８

可解释的变异量／％ ２３９８６ １０８２３ １０１１９ ５６０２ ４４００

可解释变异总量／％ ２３９８６ ３４８０９ ４４９２８ ５０５３０ ５４９３０

α系数 ０８４１ ０８２５ ０７７２ ０７４５ ０７３５

　　考察因子各项目的内容可以发现，因素１中，各项

目的具体内容均表示参加休闲活动是获得周围人的认可

或因为生活的单调，故将其命名环境诱导动机。因素２

中，各项目的具体内容均表示参加休闲活动是为了缓解

因各种原因导致的消极情绪，故将其命名为情绪诱导动

机；因素３中，各项目的具体内容均表示参加休闲活动

是为了获取成就感，故将其命名为成就动机；因素 ４

中，各项目的具体内容均表示参加休闲活动是为了获取

新知识或学习技能，故我们将其命名求知动机；因素５

中，各项目的具体均表示参加休闲活动是因为自己的兴

趣爱好，认为休闲活动本身的价值而参与其中，故将其

命名为使命动机。

四、大学生休闲动机理论结构的

验证型研究

（一）研究假设

动机理论认为，动机可分为外在动机和内在动机。

本研究假设将环境诱导动机和情绪诱导动机可归于外在

休闲动机，成就动机，求知动机和使命动机可视为内在

休闲动机。由此，提出本研究两个基本假设：假设 １：

休闲动机是一个五因素的结构模型；假设２：二阶五因

素结构模型是一个比一阶五因素结构模型更理想的模
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型，即环境诱导动机和情绪诱导动机将归属于外在休闲

动机因子，成就动机、求知动机和使命动机归属于内在

休闲动机因子。

（二）研究取样和分析方法

根据 ＳＥＭ （ＳｔｒｕｃｔｕｒａｌＥｑｕａｔｉｏｎＭｏｄｅｌ）理论［７］，不

能对同一数据在做探索性因素分析之后再做验证性因素

分析，验证性因素分析必须重新抽取样本。本研究样本

主要来自于杭州四所本科高校的在校大学生。本次调查

总共发放问卷 ４００份，回收有效问卷 ３６０份，有效率

９０％。样本中有男生１４０人，女生２２０人；文科生１９１

人，理科生１６８人。

（三）结果与分析

１对大学生休闲动机五因素模型的验证性因素

分析

首先对五因素模型进行了验证性因素分析，表２的

结果表明，大学生休闲动机五因素模型是一个好模型，

其χ２／ｄｆ仅为２３９，ＮＦＩ为０８８，ＣＦＩ为０９０，达到比

较让人满意的水平，模型的近似误差均方根 ＲＭＳＥＡ为

００７，小于０１，达到可接受的水平。上述拟合指标表

明，大学生休闲动机五因素模型是一个比较令人满意的

模型，假设１得到数据有力的支持。

表２　大学生休闲动机五因素模型

各拟合指标 （ｎ＝３６０）

χ２／ｄｆ ＲＭＳＥＡ ＧＦＩ ＡＧＦＩ ＮＦＩ ＣＦＩ

２３９ ００７ ０９１ ０８８ ０８８ ０９０

　　２大学生休闲动机二阶五因素模型与一阶五因素

模型的比较

引入另一可能的二阶五因素模型作为竞争模型，首

先对大学生休闲动机的二阶五因素模型进行了验证性的

因素分析，然后将一阶五因素模型的分析结果与二维度

五因素模型的分析结果进行了比较，比较结果如表 ３

所示。

表３　大学生休闲动机二阶五因素模型与

一阶五因素模型比较分析表 （ｎ＝３６０）

模型 χ２／ｄｆＲＭＳＥＡＧＦＩ ＮＦＩ ＣＦＩ ＰＮＦＩＰＧＦＩ ＡＩＣＣＡＩＣ

二阶五因素 ２３５ ００５ ０９１ ０９２ ０９６ ０６３ ０６５１３０６２１８９８３

一阶五因素 ２３９ ００７ ０９１ ０８８ ０９１ ０７８ ０７９１６９６２２８２８３

　　表３的比较结果表明，大学生休闲动机的二阶五因

素模型在各主要拟合指数均要好于五因素模型。二阶五

因素模型的近似误差均方要仅为 ００５，ＮＦＩ为 ０９２，

ＣＦＩ为０９６，三项主要拟合指标均优于一阶五因素模

型；二阶五因素模型的简约拟合指数ＰＮＦＩ和ＰＧＦＩ都要

高于一阶五因素模型，信息指数 ＡＩＣ和 ＣＡＩＣ和一阶五

因素模型的信息指数相比要低的多，这也进一步说明二

阶五因素模型确实比一阶因素模型更简洁且拟合的更

好，研究假设２得到数据有力支持。

五、大学生休闲动机量表的信度和效度分析

（一）信度分析

采用的信度指标主要是Ｃｒｏｎｂａｃｈ内部一致性信度系

数。大学生休闲动机量表的内部一致性系数达到

０８７１，各因子的内部一致性系数也超过 ０７５０（参见

表１），由此表明，大学生休闲动机测量问卷具有很好

的信度。

（二）结构效度分析

验证性因素分析中两个关键指标，即组合信度系数

和平均变异量抽取值可以考察大学生休闲动机量表的结

构效度［８］。外在休闲动机因子的组合信度为 ０８７，平

均变异量抽取值为０５８；内在休闲动机因子的组合信

度为０９０，平均变异量为 ０５５。由此可见，组合信度

系数都在０６以上，平均变异量抽取值都在０５以上，

量表具有较好的结构效度。

六、讨　论

（一）休闲动机理论结构包括内在动机和外在动机

本研究对休闲动机的理论结构进行了系统研究，结

果表明休闲动机既有可能是受内在自我驱动引起，也可

能是 受 外 围 环 境 及 自 身 情 绪 诱 发。Ｄｅｃｉ和 Ｒｙａｎ

（１９８５）［９］就曾经强调休闲参与是个体人格和情境两者

的一个函数，即个体具体参与某种休闲行为，将受到两

种因素的决定，一是个人的人格特征，二是个体所处的

情境特特征，这一研究结果说明休闲动机的引发将有可

能来自两种力量的驱使，即内环境和外环境。然而，令

人遗憾的是以往研究较多地关注在从内在激励机制上对

休闲 动 机 进 行 研 究［１０］［１１］。Ｗｅｉｓｓｉｎｇｅｒ和 Ｂａｎｄａｌｏｓ

（１９９５）［１２］提出了休闲动机的四个维度，即自我决定、

竞争力、使命感和挑战，从这些维度的内容来看，都属

于个体在休闲行为中希望得到内在奖励的一种倾向，与

本研究结果中的成就动机、求知动机和使命动机具有很

高的相似性；本研究中获得一个重要发现，即休闲动机

还可能是由外因引起的，包括环境诱导动机和情绪诱导

动机，环境诱导因素如受周围同学的影响等，情绪诱导

因素 如 因 无 聊 或 无 法 排 遣 的 寂 寞 等。Ｂａｍｍｅｌ
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（１９９６）［１３］认为休闲应具有舒解精神与体力上的疲累及

减轻学习或工作上的压力等功效，这就说明在消极情绪

状态下个体可以通过休闲来进行自我调节，并恢复正常

情绪对应对生活和工作压力，由此可见情绪和环境等外

因确实可以诱发休闲动机。当然，本研究认为产生某种

休闲行为的原因并不能完全归于某种动机，其也可能受

多种动机甚至是内外动机共同作用产生。

（二）休闲动机量表的使用

由于对休闲有着多种不同的定义，本研究主要从时

间、活动和功能三个方面对休闲进行定义，即休闲是个

体是空闲时间内自主选择进行的一种活动，这种活动能

够给个体带来一定的收益 （包括内在的和外在的，如满

足成就感或减轻工作压力等）；此外，本研究的访谈对

象为大学生，量表中的所有项目均以此为基础编制而

成，而且对量表理论结构的探索和验证也以大学生作为

被试样本，因此，本研究结果仅适用于解释大学生休闲

动机结构，可作为大学生休闲研究过程中测量休闲动机

可靠的量表工具。本研究的结果表明，大学生休闲动机

量表具有可靠的可信度和较高的结构效度，因此本量表

的内在效度具有可靠保证，可用于进一步的理论研究，

如研究各休闲动机因子与个体心理健康水平及相关人格

变量间的关系。但值得提醒的一点是，由于本研究取样

受地域的限制，因此量表的外在效度会受到影响，若使

用本量表测量大学生休闲动机分布现状，则需要以新样

本对本量表的理论结构进行再次检验才能确定是否

适用。

七、结　论

本研究以探索大学生休闲动机为目的，结果表明大

学生休闲动机包括内在动机和外在动机，其中内在动机

包括成就动机、求知动机和使命动机，外在动机包括环

境诱导动机、情绪诱导动机；本研究所编制的大学生休

闲动机量表有较高的内在效度，可用作理论研究的可靠

工具，若研究更关注结果的外在效度，则需要以新样本

对本量表进行重新检验。
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