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论和谐社会与和谐生命的辩证统一

肖国飞

摘　要：实现社会和谐，建设美好社会，始终是人类孜孜以求的社会理想，也是中国共产党人为之奋

斗的最终目标。坚持以人为本，构建和谐社会，是当代中国发展的主题。认识生命意义，创造生命价值，

是每一个生命个体的理想目标。个体生命的和谐，是和谐社会的价值指归，和谐社会，是和谐生命的综合

呈现。树立和谐理念，提升生命质量，是构建和谐社会的重要前提，也是生命教育的重要内容。
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一、构建和谐社会：从理想到现实的追求

关于和谐社会，古今中外的思想家和政治家们在理

论上实践上都有过积极的探索和不懈的追求。在我国历

史上，孔子最早提出了 “和为贵”、“和而不同”的价

值理念；墨子设计了 “兼相爱”、“爱无差等”的社会

理想方案；孟子描述了 “老吾老以及人之老，幼吾幼以

及人之幼”的社会状态；《礼记·礼运》中描绘了 “大

道之行也，天下为公，选贤与能，讲信修睦。故人不独

亲其亲，不独子其子，使老有所终，壮有所用，幼有所

长，矜、寡、孤、独、废、疾者皆有所养”的理想社

会；洪秀全试图建立 “务使天下共享”， “有田同耕，

有饭同食，有衣同穿，有钱同使，无处不均匀，无人不

饱暖”的 “太平天国”；康有为在 《大同书》中也展望

了一个 “人人相亲，人人平等，天下为公”的理想社

会。在西方历史上，柏拉图最早描绘了社会不同阶层各

司其职、各安其位的 “理想国”；法国空想社会主义者

傅立叶在 《全世界和谐》一文中指出资本主义制度必

将为 “和谐制度”所代替；英国空想社会主义者欧文

在美国印第安纳州进行了建立 “新和谐公社”的共产

主义试验；德国空想共产主义者魏特林在 《和谐与自由

的保证》一书中把社会主义社会称为 “和谐与自由”

的社会，并指出新社会的 “和谐”是 “全体和谐”。所

有这一切，都引领着人类社会由低级到高级朝着文明、

进步、和谐的方向不断迈进。

无产阶级革命领袖马克思、恩格斯在继承前人思想

成果的基础上创立了科学社会主义学说，指明了实现美

好社会理想的正确途径。他们在深刻分析空想社会主义

者的历史局限性的基础上创立了唯物史观和剩余价值学

说，提出了无产阶级革命的理论和战略策略，实现了社

会主义由空想到科学的历史性飞跃。马克思、恩格斯在

《共产党宣言》中明确提出： “代替那存在着阶级和阶

级对立的资产阶级旧社会的，将是这样一个联合体，在

那里，每个人的自由发展是一切人的自由发展的条

件。”［１］按照马克思、恩格斯的设想，未来社会将是消

灭私有制，消除三大差别，实行各尽所能、各取所需，

实现每个人自由而全面的发展的社会。

在探索中国特色社会主义道路的实践中，中国共产

党人进一步丰富和发展了和谐社会的思想。建国以后，

毛泽东同志先后发表了 《论十大关系》、 《关于正确处

理人民内部矛盾的问题》等重要著作，提出了正确处理

我国社会主义建设中的若干重大关系，坚持 “统筹兼

顾”，正确区分两类不同性质矛盾，坚持 “肝胆相照，

荣辱与共”、“百花齐放、百家争鸣”的基本方针，调

动国内外一切积极因素等一系列思想理论，并提出了要

努力 “造成一个又有集中又有民主，又有纪律又有自

由，又有统一意志、又有个人心情舒畅、生动活泼，那

样一种政治局面”［２］的社会和谐思想，对我们构建社会

主义和谐社会至今仍然具有重要的指导意义。

十一届三中全会以后，邓小平同志科学阐述了建设

中国特色社会主义的一系列重大理论，也对社会主义社

会建设作出了一系列重要论断。他强调指出：社会主义
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的本质，是解放生产力，发展生产力，消灭剥削，消除

两极分化，最终达到共同富裕；贫穷不是社会主义，社

会主义要消灭贫穷，提高人民的生活水平；要调动一切

积极因素，团结一切可以团结的力量；要按照统筹兼顾

的原则来调节各种利益的相互关系，正确处理人民内部

矛盾，维护安定团结的政治局面。以江泽民同志为核心

的党的第三代中央领导集体，进一步丰富和发展了我们

党关于社会建设的理论。江泽民指出，发展是党执政兴

国的第一要务，要坚持用发展的办法解决前进中的问

题；社会主义社会是以经济建设为重点的全面发展、全

面进步的社会，要促进社会主义物质文明、政治文明、

精神文明协调发展，促进人的全面发展；必须处理好各

种关系，团结全国各族人民，调动一切积极因素；要始

终代表中国最广大人民的根本利益，始终保持党同人民

群众的血肉联系，实现好、维护好、发展好最广大人民

的根本利益。

进入２１世纪以后，伴随着对人类社会发展规律、

社会主义建设规律和共产党执政规律认识的进一步深

化，我们党逐步把构建和谐社会作为社会主义现代化建

设的战略任务和发展目标确立下来。党的十六大把 “社

会更加和谐”列入了全面建设小康社会的奋斗目标。十

六届四中全会强调 “要适应我国社会的深刻变化，把和

谐社会建设摆在重要位置”。２００５年２月１９日，胡锦

涛总书记在省部级主要领导干部提高构建社会主义和谐

社会能力专题研讨班上作了重要讲话，第一次对社会主

义和谐社会的基本特征作了全面阐述，他指出：“我们

所要建设的社会主义和谐社会，应该是民主法治、公平

正义、诚信友爱、充满活力、安定有序、人与自然和谐

相处的社会。”［３］党的十六届六中全会对构建社会主义

和谐社会作了全面部署，党的十七大再次明确指出 “社

会和谐是中国特色社会主义的本质属性”。从此，中国

特色社会主义事业的总体布局，更加明确地由社会主义

经济建设、政治建设、文化建设 “三位一体”发展为

社会主义经济建设、政治建设、文化建设、社会建设

“四位一体”。落实科学发展观，构建社会主义和谐社

会成为了当代中国发展的主题。

二、塑造和谐生命：和谐社会的价值指归

从词义上看，和谐，由 “和”与 “谐”两字组成，

包含和睦、和合，协调、共生之义。作为最一般的哲学

抽象，和谐范畴应该包括三层基本含义：一是指事物处

于对立统一之中的融合、协调，以及保持自我及其统一

的属性、功能和要求；二是指事物内部各要素之间及事

物之间互相依存、相宜相生、和衷共济的协同关系；三

是指事物合理的结构、关联的有序及其协调运行的

状态。

从哲学的视角看，人类社会是一个由各种要素和关

系构成的复杂系统。社会有机体的活动主体是具有自觉

生命意识的追求生命价值的历史的和现实的人，人类社

会的基本关系是以人为中心而形成和展开的人与自然、

人与社会 （包括他人）、人与自我 （心灵）的关系。由

此我们可以进一步理解，作为哲学范畴的和谐社会，是

人类社会存在和发展的一种理想状态，是人与自然、人

与社会、人与自我关系的良性互动，和谐统一。其中，

人与自然关系的和谐是基础，人与社会关系的和谐是核

心，人与自我关系的和谐是本质和灵魂。

如果从生命学的视域来考量，我们可以把和谐社会

看作是人的生命存在和发展的理想状态，是人的自然

（生理）生命、社会 （关系）生命和精神 （心灵）生命

的健康成长，和谐发展。首先，“人直接地是自然存在

物”［４］（１６７），人是自然界的一个部分，人的自然生命即

生理生命的成长是自然历史过程，生、老、病、死是自

然现象，也是自然规律；其次， “个人是社会存在

物”［４］（１２３），人是社会的人，人的本质是社会关系的总

和，各种社会关系构成了人的社会生命；第三，人是精

神存在物，“有意识的生命活动把人同动物的生命活动

直接区别开来”［４］（９６），人的精神生命是知、情、意的统

一，它既是人的自然生命和社会生命活动的反映、体验

和感受，又是人的其他生命活动的统摄和调控系统。

由此可见，社会发展过程，也是人的生命成长过

程，人的生命活动过程就是人的自然生命、社会生命和

精神生命的成长过程。因此也可以说，构建和谐社会的

过程，也就是塑造和谐生命的过程。社会活动的主体是

人，社会建设的目标是为了满足或实现人的生存和发展

需要。在这里，人是主体，是根本，是目标。和谐社会

作为理想的状态呈现，最终体现为物我关系、人我关系

和心我关系的和谐；追求社会的和谐发展，也就是追求

个体生命的和谐发展。所以，和谐社会的核心价值指向

应当是人的生命的和谐发展，也就是马克思恩格斯所设

想的 “人的自由解放和全面发展”。

构建和谐社会与塑造和谐生命在本质上是统一的。

从和谐社会到和谐生命，这种观念或思维转换的意义

在于：

第一，构建和谐社会应当坚持以人为本，更多地关
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注 “人”而不是关注 “物”。和谐社会的着眼点是人的

全面、协调、可持续发展，所以要更多地关注人的精神

需求和生命质量的提升，而不仅仅是物质的追求和物欲

的满足。胡锦涛总书记关于和谐社会六个基本特征的阐

述，正是从制度层面和精神层面强调了和谐社会的建设

目标，其中最核心的价值理念是体现每个生命都平等享

有的生存和发展机会的 “公平正义”观。

第二，构建和谐社会应当以个体生命的自觉为重要

前提，更多的地 “向内诉求”而不是 “向外索求”。和

谐社会的出发点和落脚点是个体生命的和谐发展，一方

面它需要政府和组织的大力倡导和推动，如要处理好经

济社会之间、区域之间、城乡之间、贫富之间、人与自

然之间的关系，致力于建设生产发展、生活富裕、生态

良好的社会；另一面更需要个体的思想自觉和积极践

行，在正确认识自我生命的价值和意义的同时，正确处

理好人与自然的关系、人与人的关系、人与社会的关

系，人与自我的关系，从我做起，完善自我、超越

自我。

第三，构建和谐社会，塑造和谐生命需要加强生命

教育。构建社会主义和谐社会，从大背景上说，是因为

在后工业社会人类面临着共同的挑战和冲突，即人与自

然、人与人、人与自我的冲突，以及由此而引发的生态

危机、人文危机和精神危机。就国内而言，我国正处于

经济社会发展的 “转型期”，由于经济体制深刻变革、

社会结构深刻变动、利益格局深刻调整，导致各种矛盾

冲突加剧。人与自然、人与他人和社会之间的矛盾冲突

又导致人的生存压力和生命困顿的加大，直接表现为社

会成员特别是青少年的心理问题日益突出，抑郁症，自

杀、他杀等极端现象时有发生。因此，开展生命教育，

通过各种途径和方式，教育和引导人们特别是广大青少

年树立正确的人生观、生命观，正确面对和处理好生命

成长中的课题，珍惜生命，尊重生命，提升生命的质

量，应当成为构建和谐社会的重要内容。

三、树立和谐理念：生命教育的核心内容

所谓生命教育，就是以生命为核心，倡导认识生

命、珍惜生命、尊重生命、爱护生命、享受生命、超越

生命的一种提升生命质量、获得生命价值的教育活动。

意大利教育家蒙台梭利曾深刻地指出：“教育的目的在

于帮助生命力的正常发展，教育就是助长生命力发展的

一切作为，关注人的生命才是教育的本质。”［５］美国学

者杰？唐纳？华特士于１９６８年首次提出生命教育的理

念，几十年来，生命教育的实践在全球已得到迅速发

展。日本于１９８９年在新修订的 《教学大纲》中针对青

少年自杀、污辱、杀人、破坏自然环境、浪费等现象日

益严重的现实，提出了 “以尊重人的精神”和 “对生

命的敬畏”的观念来定位道德教育的目标。在我国台

湾、香港以及大陆的云南省等地已经在中小学甚至大学

系统开设了生命教育的相关课程。关于生命教育的意

义、内容、途径和方法，学界已有过很多的探索和研

究，积累了较丰富的成果，在此不再赘述。简而言之，

生命教育的任务就是要唤醒人们的生命意识，引导人们

认识生命的价值和意义，提高善待生命、创造生命和发

展生命的能力。而树立和谐理念，应该是生命教育的核

心内容，也是塑造和谐生命，构建和谐社会的基本前

提。具体来说，可以从如下几个方面去理解：

第一，树立物我和谐的理念，提倡用物我同一、共

生共长的思维方式去处理人与自然之间的关系。作为自

然界的一个组成部分，人首先以 “自然生命”的形式

存在。一方面，每个人都不可避免地要经历从生到死的

“自然历史过程”，别无选择地要遭遇生的烦恼和死的

恐惧，这是自然规律；另一方面，人的生命是生物遗传

的产物，是父母赋予的血肉之躯，所以需要 “顺生”、

“贵生”，既要遵循生命的成长规律，直面生命的课题，

又要尊重和珍惜自己和他人的生命，任何人都没有伤害

和毁灭自身与他人生命的权利。其次，人作为 “自然之

子”，源于自然又高于自然的事实决定人必须依赖自然

服从自然，在改造自然利用自然的同时应当尊重自然保

护自然。无限制的掠夺自然，会造成资源的枯竭，森林

的破坏，土地的退化、水源的污染，最终导致人类生产

和生活环境的恶化。所以，保持人与自然关系的和谐，

尊重自然、保护自然，与尊重生命、关爱生命，既是必

然之理，又是当然之责。尊重自然、善待自然，其实也

就是尊重和善待我们自己。

第二，树立人我和谐的理念，提倡用推己及人、与

人为善的思维方式去处理人与人之间，人与社会之间的

关系。作为 “社会存在物”，人以 “社会生命”的形式

存在，个人的生存和发展离不开他人和社会，每个人的

自由发展是一切人的自由发展的前提。所以，人的生命

成长过程、成就事业的过程、实现自我价值的过程同时

也是人的生命社会化的过程。而个体的差异、利益的冲

突、人性的弱点必然导致在人与人相处的过程中产生诸

如爱与恨、顺与逆、成与败、荣与辱的快乐与痛苦，幸

福与烦恼的生命感受。所以，建立和谐的人我关系，是
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构建和谐社会的基本内容，而良好人际关系的建立，既

需要有效的利益协调机制、健全的法律保障机制，也需

要社会成员树立 “和为贵”、“和则两利”的思维方式。

推己及人是我国优秀传统文化处理人际关系的重要思想

方法。孔子说：“己所不欲，勿施于人”；孟子说：“君

子莫大乎与人为善”。所以，引导人们正确处理好自我

与他人、个人与社会之间的关系，尊重自己和他人的生

命权利，切实做到爱人如己，推己及人、与人为善、和

谐相处，应当是生命教育的基本内容。

第三，树立心我和谐的理念，提倡用理性平和，积

极向上的思维方式去认识自我，完善自我。作为 “宇宙

的精化，万物的灵长”，人是有意识的 “精神存在物”，

以 “精神生命”的形式存在。人与自然关系的和谐，

人与社会关系的和谐，最终表现为也依赖于人与自我关

系的和谐，即内心的和谐与平衡。十六届六中全会通过

的 《中共中央关于构建社会主义和谐社会若干重大问

题的决定》首次明确提出，在构建社会主义和谐社会

中，要 “注重促进人的心理和谐，加强人文关怀和心理

疏导，引导人们正确对待自己、他人和社会，正确对待

困难、挫折和荣誉。加强心理健康教育和保健，健全心

理咨询网络，塑造自尊自信、理性平和、积极向上的社

会心态。”［６］这一论断强调和谐社会不仅是指社会生活

秩序的和谐，也包括社会成员心理的健康和谐。促进和

保持社会成员的心理和谐，是构建社会主义和谐社会的

应有之义。保持心理的健康和谐，最重要的是认识自

我，完善自我。首先是认识自我。苏格拉底把 “认识你

自己”作为人的根本生命，说明自我认识的重要和艰

难。认识自我，就是要经常反思 “我是谁？”、“我需要

什么该做什么？”、 “我能做什么该得到什么？”这些涉

及人生价值人生态度的基本问题，正确面对进退顺逆、

得失荣辱、生老病死、悲欢离合等人生遭遇人生课题。

其次是完善自我。就是要修养身性，提高自我的认知能

力和人文素养，涵育健康的心态、保持稳定的情绪、磨

练坚强的意志。和谐生命，从 “心”开始。心理学为

我们提供了如何分析和调节心理的各种知识，“以佛修

心，以道养身，以儒治世”是中国传统生命智慧的精

华，告诉我们如何在 “出世”和 “入世”之间找到平

衡。我们应当从心理科学和传统文化的人生智慧中汲取

营养，不断地认识和完善自我。
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