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如何推动大学生图书阅读习惯的养成


傅争鸣

摘　要：调查表明，入学前 “先天不足”；入学后关键阶段未抓紧相关教育；图书阅读未列入大学生

学习目标考核内容；未建立有力的阅读引导机制；现有服务使图书馆难以形成吸引力等，是大学生难以养

成阅读图书习惯的主要原因。推动大学生图书阅读习惯养成的对策为：扭转中学生很少阅读图书的现状；

强化 “图书阅读”在大学生入学教育及管理制度设计中的份量；将 “图书阅读”列为学生学习目标考核

的一项内容；建立图书阅读引导机制，解除学生图书阅读方面的诸种困惑；以充分发挥 “导读”功能为旨

归，提高图书馆的服务质量。
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随着网络的普及和数字媒体时代的到来，我们已经进入了一个网络阅读的时代，准确点说，是已经

进入了一个 “娱乐阅读”的时代。其明显特征是网上浏览、浅层阅读；以娱乐为目的，以即读即忘为

特征，排斥精读研读，拒绝深入思考。随着这一阅读模式的流行，纸质出版物日益受到冷落，据有关

调查统计资料显示，我国国民对纸质出版物的阅读率已 “从１９９９年的６０％跌到了２００５年的４８％”［１］。
但另一面，纸质出版物市场不仅未曾萎缩，却反而呈现出一派 “繁荣”景象。２００８年 “全国共出版图

书２７４１２３种，其中新版图书 １４８９７８种，重版、重印图书 １２５１４５种，与 ２００７年相比图书品种增长
１０４１％，新版图书品种增长９３６％，重版、重印图书品种增长１１６８％”［２］。

网络阅读挤压书籍阅读，图书出版物既有量的过剩又有质的匮乏。在这样一个宏观背景下，如何推

动大学生养成读书的习惯，是我们高校尤其是高校图书馆必须认真对待的一项重大课题。

一、对浙江传媒学院大学生读书情况的调查分析

２００９年底至２０１０年初，我们向浙江传媒学院８个分院的学生发放 《学生读书基本情况调查问卷》

共５００份，回收问卷５００份 （回收率１００％）。以下是本次调查的主要内容和数据：
在选择 “进入大学前读书数量情况”选项时，１０％的学生为 “较多”；６０％的学生为 “一般”；

３０％的学生为 “较少”（２５％）和 “基本不读”（５％）。
对 “上大学以前，你读过哪些中外经典作家的作品”这一提问的答复表明，仅有３５％的学生读过托

尔斯泰、大仲马、小仲马、夏洛蒂·勃朗特、高尔基、曹雪芹、施耐庵、鲁迅等的零星篇章或少量著作。

在列举 “所读过的印象最深的５本书的作者和书名”时，答复中出现频率较高的是郭敬明的 《明

朝那些事儿》、ＪＫ·罗琳的 《哈利·波特》、曹雪芹的 《红楼梦》、余秋雨的 《行者无疆》、张恨水的

《金粉世家》、金庸的 《射雕英雄传》、安妮宝贝的 《莲花》、明晓溪的 《会有天使替我爱你》、余华的
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《活着》、易中天、于丹的 《从星空到心灵》等。

在列举 “最喜欢的作者及其代表作”时，学生的答复依次为安妮宝贝／《彼岸花》、安意如／《人生
若只如初见》、余华／《活着》、孙睿／《草样年华》、余秋雨／《山居笔记》、王小波／《王小波全集》、
钱钟书／《围城》、张爱玲／《倾城之恋》、易中天／《品三国》、亦舒／《剪刀替针做媒人》、金庸／《碧
雪剑》、余华／《兄弟》、三毛／《闹学记》、沈从文／《边城》、张小娴／《面包树出走了》、路遥／《平凡
的世界》、韩寒／《三重门》、海岩／《舞者》、张爱玲／《金锁记》、余秋雨／《借我一生》等。

在填写 “选择阅读图书的主要依据”选项时，学生的答复，４０％为 “教师推荐”，３０％为 “同学

推荐”，１０％为 “广告推荐”，另有２０％的学生凭个人兴趣。
在回答 “阅读图书的时间”这一提问时，约７５％的学生选项为 “平时大段闲暇”和 “寒暑假”；

１５％的学生选项为 “平时大段闲暇”和 “休息日”；１０％的学生选择 “见缝插针”。

在选择 “进入大学后读书数量情况”选项时，大一新生有４５％的学生为 “经常”；４３％的学生为
“一般”；１２％的学生为 “较少” （６％） “极少” （５％）和 “从未借阅” （１％）。大二、大三学生有
２０％的学生为 “较多”；４５％的学生为 “一般”，３５％的学生为 “较少”。

在选择 “进入大学后阅读专业课以外读物数量情况”选项时，有２０％的学生为 “较多”；４５％的
学生为 “一般”；３５％的学生为 “较少”（３０％）和 “基本不读”（５％）。

在选择 “进入大学后通过学校图书馆借阅图书情况”选项时，大一学生中有４５％的学生为 “经

常”；４３％的学生为 “一般”；１２％的学生为 “较少”（６％）、“极少”（５％）和 “从未借阅”（１％）。
大二、大三学生中有１０％的学生为 “经常”，４５％学生为 “一般”；有４５％的学生为 “较少” （３５％）
和 “极少”（１０％）。

在选择 “进入大学后在学校图书馆借阅第一本书的时间”选项时，大一学生中有５％的学生为 “入

学第１个月”；７５％的学生为 “入学第２个月”；２０％的学生为 “入学第３个月”（９％）、“入学第４个
月”（６％）和 “从未借阅”（５％）。大二、大三学生中有１０％的学生为 “入学第１个月”；８０％的学生
为 “入学第３、第４个月”；１０％的学生为 “入学第２学期”（７％））和 “从未借阅”（３％）。

调查结果表明，进入大学之前，在 “应试教育”的重压下，学生们的图书阅读量甚低，故根本无

法养成阅读图书的习惯；进入大学后，学生们的图书阅读数量虽较以前有所增加，但由于缺少 “童子

功”的训练，独立判断图书价值的能力普遍不高，无法确立与自身学业修养、人格模塑相联系的图书

阅读之目的性、系统性和计划性，故多数学生的阅读，范围狭窄、质量不高 （基本还停留在看 “故

事”、增加谈资、猎奇、跟风和打发时间的层次上），难以养成其良好的图书阅读习惯。

调查结果表明，在进入大学，“应试教育”压力得以解除后，学生们并不缺少可自由支配的阅读时

间，但其图书阅读的兴趣和为图书阅读付出的精力，却并未随着入学时间而有所增长，反而呈现出逐

渐下降的趋势 （“经常”借阅图书者，大一学生为４５％，而大二、大三学生则降至１０％；“较少”、“极
少”和 “从未借阅”图书者，大一学生为１２％，而大二、大三学生则升至４５％）。这一事实提醒我们，
仅靠学生的自发阅读，无法养成其良好的图书阅读习惯。

调查结果表明，大学生在选择读什么书时，主要依靠 “教师推荐”和 “同学推荐”。由此，我们可

以得到两点启迪：其一是，建立一套系统的、互动式的，以师生为主体、以图书馆为平台的 “大学生

图书推荐网络”，对大学生图书阅读习惯的养成，具有重要的推动作用；其二是，相比较而言，帮助大

学生获得独立判断图书价值的能力，以尽早确立其与自身学业修养和人格模塑相联系的图书阅读的目

的性、系统性和计划性，对大学生阅读习惯的养成来说，具有更为本质的重要意义。

调查结果还表明，学校的制度设计和图书馆的服务质量，是推动大学生养成读书习惯的重要保障。

此次调查显示，进入大学后在学校图书馆借阅第一本书的时间，大一学生早于大二和大三的学生。这

种情况的出现，与学校为学生办理 “一卡通”（学生在图书馆借书需持 “一卡通”）时间的提前有着直

接的因果关系。可见，优化制度设计、提高图书馆服务质量，是在解决如何推动大学生养成读书习惯

１０１



浙江 传 媒 学 院 学 报 第１７卷

这一课题时，必须选择的着力点之一。

二、大学生难以养成阅读图书习惯的原因

１如前所述，进入大学的新生，已初步养成读书习惯者甚少，大多数人既缺少阅读图书的主动性，
又缺少对阅读图书重要意义的清醒认识，更缺少如何读书和自主决定应读哪些书以及自我约束完成既

定读书计划的主体能力。当前大学生在图书阅读方面普遍存在的 “先天不足”，加上难以抵制网络娱乐

化浅底阅读的诱惑，这乃是大学生难以养成阅读图书习惯最根本的内在原因。

２大学生在入学后的初始阶段所接受到种种显性或隐性的 “入学教育”，很少有涉及到 “图书阅

读”的内容和话题。新的校园管理制度和 “潜规则”，新的课程和学习方法，新的生活和学习环境，新

的人际关系和社交圈，新的展示个人才华的平台和消磨时光的所在，诸如此类的信息，大学新生往往

会在入学后较短时间内通过种种渠道获得，而唯独有关 “图书阅读”的信息，尤其是积极的、具有劝

诱力的相关信息，无论从体制内还是体制外的渠道，大学新生都很难得到。如果有关制度设计再使得

新生无法在入校后很快便能从图书馆借阅图书，那么学生读书需求的弱化，也就是必然的结果了。经

验告诉我们，在新的环境下，对于个人新习惯的养成来说，进入该环境的初始阶落，是一个关键时期；

经验还告诉我们，某些习惯之间具有 “取此则弃彼”的相互排斥性。因此，大学生 “入学教育”中

“图书阅读教育”内容的缺失，未能抓住新生入学后的关键时期，把读书习惯养成 “开头难”的 “头”

开好，亦未能及时提醒大学生对落入与图书阅读习惯具有排斥性的习惯陷阱保持警惕，这乃是大学生

难以养成阅读图书习惯的原因之一。

３“图书阅读”，一向未被列入大学生学习目标考核的内容。对大学生的教学管理，也未曾涉及学
生图书阅读情况及阅读习惯养成的情况。学生读不读书、读哪些书、怎样读书、读了多少书和取得了

哪些效益，似乎根本进入不了各级管理者的思考范围。这种状况，不断地向教师和学生们传递着这样

的信息，即：“图书阅读”并非大学生学习不可或缺的重要手段和重要内容之一；与可拿到 “学分”的

各门课程相比，“图书阅读”事实上处于可有可无的地位，在全部大学教育活动中，其份量几乎可以忽

略不计；阅读图书虽然不好讲是 “不务正业”，但若因此影响到专业课的成绩，那实属得不偿失……。

这种对图书阅读漠不关心的教学管理所带来的消极影响，也是大学生难以养成阅读图书习惯的原因

之一。

４迄今为止，大学校园中普遍还未能建立起强有力的大学生图书阅读引导机制。事实上，很多刚
入校的新生，最初还颇有些读书热情的，但这种热情却未能长期保持并进而成为其养成读书习惯的内

在动力。其中的原因，我们也曾对学生进行过有关调查。调查结果显示，图书阅读的 “目的困惑”（典

型表述为 “读书对个人发展究意有多大用处”）、“选择困感”（典型表述为 “有那么多的书，我究竟该

读哪些”）和 “方法困惑”（典型表述为 “怎样读书才能真的 ‘读懂’并有所收获”）这三大长期得不

到解决的困惑，即是大学生不能长久保持阅读的原因。因此，缺少强有力的大学生图书阅读引导机制，

是大学生难以养成阅读图书习惯的又一原因。

５现有服务，使图书馆难以形成对大学生阅读图书的强大吸引力。图书馆目前服务存在的问题，
概括地说有这样几点：（１）热衷于 “数字化读物”阅读建设，忽视传统图书阅读建设。随着个人电脑

在大学生中的普及，图书馆的传统图书读者和 “数字化读物”读者同步衰减；（２）热衷于扩充藏书量，
忽视图书的有效利用。图书分类混杂、新书上架慢等问题带来的 “查书难、找书难”的经历，使大学

生利用图书馆阅读图书的兴趣递减；（３）对图书馆工作人员的服务要求重视借书还书、取书归架、登
记刷卡、守位看摊等事务性工作，而未能将大力拓展 “图书导读”列为服务的基本内容。面对馆藏图

书，无所适从的学生无法从图书馆提供的服务得到帮助；（４）在阅读环境建设上，侧重 “舒适化”，忽

视 “氛围”。许多学生选择来图书馆不是要阅读图书，而是为了找个舒适的地方完成作业。上述这类问

题的存在，也是大学生难以养成阅读图书习惯的原因之一。
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三、推动大学生图书阅读习惯养成的对策

为了推动大学生图书阅读习惯的养成，针对前文归纳出的问题和原因，我们提出如下对策：

１建议教育部一方面将向中学推荐书目的阅读列入中学教学质量考核的范围，一方面加快高考方
法的改革使高考能够显示考生的图书阅读量和阅读能力，以有效约束和激励措施，扭转中学生很少阅

读图书的现状。

２抓住大学生入校后的关键期，强化 “图书阅读”在 “新生入学教育”中的份量和地位，推动大

学新生尽快进入 “状态”。要通过校、系、专业等各个层面举办的各种形式的活动，提高学生对读书重

要性、必要性和紧迫性的认识，抵制 “读书无用论”的谬说，要大张旗鼓地营造 “以读书为荣、以读

书为乐”的校园舆论，在体制内和体制外酿成一种饱含感染力的读书激情，燃起学生阅读图书的热忱

和期待，使读书成为流行于学生群体中的一种长盛不衰的传统 “时尚”。学校的各项制度设计，都不得

与保护好学生阅读图书的积极性相悖，要确保所有入校新生都能在最短的时间内即可到图书馆借阅图

书。要利用专业课较少的时机，在大一学生中集中进行与阅读图书有关的活动；要及时采取有效的激

励措施，使 “勤读书、好读书、善读书”的学生典型，成为大家羡慕追捧的明星和群起效仿的榜样。

３将 “图书阅读”列为大学生学习目标考核的一项内容，是大学教改的切入点之一。各级教学管

理部门都须有新的思路，要特别注意利用 “体制内”手段，对各年级学生阅读图书的范围、数量、时

间等做出明确规定，并对落实规定提出具体的措施、做出详细的安排；要制订相应的具有可操作性的

学生图书阅读考查标准，严格考查，并将考查结果与 “学分”等学生学业的 “硬指标”和奖学金评定

等激励措施适当挂钩。通过 “体制内”的管理，引导学生们能把阅读图书真正当成自己的 “正业”来

严肃对待。

４尽快建立具有针对性的大学生图书阅读引导机制，解除学生在图书阅读方面的 “目的困惑”、

“选择困感”和 “方法困惑”。各分院、部系、各专业任课教师，都须将引导学生阅读图书列为教学计

划的内容之一。每门课程的任课教师，都要为学生拟出本课程的图书 “必读书目”和 “推荐书目”，并

通过解惑答疑和检查，随时指导和监督学生进行阅读。校内的学有专长的教授和各学科带头人，也须

按规定举办面向学生的读书讲座。这些措施，要从新生入学后的第一学期开始，就板上钉钉地落到实

处。所有部门尤其是教务处、学生处、团委、宣传部等部门，和校报、校电台电视台等单位，要为校

园图书阅读引导机制的建立做出自身的贡献，努力为院系间、专业间、班级间、师生间、书友间进行

图书阅读方面的交流，搭建对学生具有吸引力的多种互动平台。

５以充分发挥图书馆图书阅读 “导读”功能为旨归，在努力创新中，提高图书馆的服务质量。首

先，要推动图书馆办馆理念更新，电子读物阅读建设和传统读物阅读建设，不仅要双轨并重，而且要

实现二者的有机结合；其次，要在实现图书利用 “效益最大化”上做足文章。要加快新书上架的速度，

要通过图书分类的科学化、精细化和检索手段的多样化、便捷化，彻底解决图书馆 “查书难、找书难”

的问题；其三，大力推动主体素质建设，不断提高图书馆工作人员的服务意识和管理水平，要使每个

图书馆理人员都能成为合格的、深受学生欢迎的图书 “导读员”；其四，在阅读环境方面，要进一步加

强有利于图书阅读的 “氛围”建设，要开辟 “书友心得交流室”，开设以学生为主体的 “读书栏”，定

期举办 “读书乐”活动，使图书馆成为大学生名副其实的 “读书之家”；此外，图书馆还要牵头，制订

长期规划，并着手组织各方力量，搭建 “图书导读平台”。关于这一点，笔者另有拙文 《建设高校图书

馆 “导读平台”的构想》，在 《图书馆论坛》（２０１０年第２期）发表，此不赘述。
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