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摘要! 文章立足于女性主义文学理论" 结合具体的文本" 从觉醒的女性意识! 对父权的否定! 以及双性和谐的

理想境界三个方面来展示伍尔夫的女性主义内涵# 同时阐述了任尔夫笔下女性的独特生命体验以及个体生存的

困境#
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伍尔夫是英国著名的女作家! 也是西方女性主义文学批评的先驱者" 她的小说无论在题材的选择# 小说形式的

革新! 还是女性人物的塑造方面都体现了女性主义意识"

女性主义文学是 $# 世纪 2# 年代末欧美掀起的新女性主义运动的一部分! 从 $# 世纪 $# 年代英国作家弗吉尼亚

4伍尔夫的 ,一间自己的屋子- 开始! 到 2# 年代已蓬勃展开" 伍尔夫在 ,一间自己的屋子- 中揭示了一名女作家

所处的困境* 女性写作的首要条件是有一间自己的屋子! 否则在文学史上就难有自己的一席之地" 其实! 伍尔夫所

说的 $自己的屋子%! 不仅是指女性作家居住空间! 更重要的是象征着女性作家身处的文学空间" 伍尔芙着重强

调! 女性作家不但要有自己独特观察和处理事物的角度! 而且要有自己独特不同于男性的语言和创作风格" 女性作

家要建立妇女自己的文学批评标准! 为妇女的创作自由寻找自己的一间独立的屋子" 女性主义文学的问世使得传统

的文学和文化意识受到了前所未有的冲击! 动摇了西方几千年来所赖以生存的社会基础和思想观念"

纵观伍尔夫的文学创作! 本文从三个方面探寻和发掘她的女性意识! 并将她的女性主义思想内涵展示给读者"

一! 觉醒的女性意识

弗吉尼亚4伍尔夫在 ,一间自己的屋子- 中指出* 女性作家不是缺乏天才灵感! 而是缺乏写作所需的条件! 传

统压力使女性成为家庭的奴仆! 这种奴仆意识促使她们身不由已地为男性操劳服务! 失去对自身的价值的体认! 最

终失去自我" 伍尔夫以自己的亲身经历写道* 一个女人要想坐下来写书! $依然有着许多要与之搏斗的鬼魂! 许多

要加以克服的偏见! 除非..去屠杀一个灵魂! 去撞碎一块岩石"%

&"'这种 $鬼魂% 与 $偏见% 就是男性加诸女性

身上强制女性接受的观念与态度"

伍尔夫还提出了关于莎士比亚妹妹裘底斯! 和莎士比亚一样禀赋超群! 富于冒险精神和想象力" 父母把哥哥送

进文法学校! 却让她呆在家里! 剥夺她上学的权力" 她也想像哥哥一样做演员! 却受到了人们的嘲笑! 并且被经纪

人引诱怀上了孩子" 莎士比亚最后成为伟大的戏剧家! 而裘底斯却不得不在一个冬夜里自杀了" 莎士比亚妹妹的事

实隐喻着无数具有文学天分的妇女的命运! 她将注定是一个不幸的女人! 也就是说女性在历史上的从属地位严重阻

碍了女性文学的发展" 伍尔夫最后总结说* $一个女人如果要想写小说! 一定要有钱! 还要有一间自己的屋

子"%

&"'(*')她明确指出女人必须具有一定的经济地位才能扩展自己的生活空间! 才能有一种独立# 一种自主# 一种

生活的保障" 才能打破男性传统的限制! 这是创作所需的基本条件"

在伍尔夫看来! 男性社会中! 女性生活空间的狭小必然限制心灵空间" 所以 $屋子% 不仅仅是指砖石房屋! 它

还象征着女性的精神城堡和心境上的宁静淡泊" 它暗示了妇女利用这种私人化空间来凸显 $女性% 自身" 穿越时

空! 它可以使女性在这个封闭的自我空间里潜思默想# 清理自身的异已内容! 寻找自己独特的女性经验! 确立自

我# 从文学传统中的 $第二性% 上升为创作的主体"

!!!



伍尔夫认为! 女性言说面临的首要任务就是打破男性话语霸权! 在提笔创作时! 女性首先要转变现有的价值

观! 她呼吁女性将现有的男性语言修改变形! 使之适合她们思想的自然形态" 伍尔夫倡导应该打破男权社会结女性

作家表达肉体和情欲方面体验的禁忌" 在自己的屋子里! 进入女性作家视野的首先是她的身体! 身体的描写# 性的

描写已经成为女性作家笔尖最锋利最微细的部分! 赋予了她们建构自己的话语的起点"

二! 对父亲由依恋到否定是女性主义精神的再现

在获得了写作必须的 $一间自己的屋子% 且深刻地意识到进行女性创作所必须的独立的心灵空间之后! 伍尔夫

由对父亲的依恋意识! 转而对于父亲进行一系列的批判性的# 否定性的叙述"

伍尔夫的父亲是一个学识十分渊博的人! 父亲对她文学创作的影响非常大! 在伍尔夫的内心深处有着对父亲深

深地依恋" 可是伍尔夫母亲的去世后! 使得父亲无法从丧妻的阴影中走出来! 形成了一种喜怒无常的性格! 并对他

的孩子造成了心灵的创伤" 伍尔夫在 ,到灯塔去- 中! 以拉姆齐先生为父亲描画了一幅虚构的肖像! 2 岁的弟弟詹

姆斯在对父亲表示对灯塔之行的渴望时! 拉姆齐粗暴地向儿子证明说糟糕的天气将阻止这次航行" 在狞笑着嘲弄詹

姆斯之后! 还用挑衅性断言来刺激儿子! 以致于詹姆斯在十年后还指控父亲是一个爱挖苦人的 $野蛮人%" 父亲的

言行使得女性意识日趋强烈的女性作家对父亲的不满进而产生了否定父亲的情结"

伍尔夫笔下的女性她们反抗父权的主要途径是在有限的空间内自主地选择婚姻" 因为社会将异性恋的爱情变成

了受父权控制的婚姻! 女性无论如何选择似乎都难以逃脱父权制的魔掌! 所以女性的反抗要不就是失败的! 要不就

是不彻底的" 但作家笔下的女性已经开始清楚地认识到自己被压迫的地位! 感受到社会对女性的种种不公正的待

遇! 并且在自己能力范围内寻求解决的方法"

,远航- 的主人公雷切尔4温雷克幼年丧母! 她没有受过正规教育! 而且生活圈子异常狭窄! 这些导致了她在

成年后! 对社会# 政治# 爱情# 婚姻# 两性关系一无所知" 后来雷切尔的女性意识开始觉醒! 不愿同他人一样虚伪

度日! 她追求生命中的真实! 并用音乐来表达自己的心声" 雷切尔尽情地弹着钢琴! 陶醉在音乐的世界中! 她彻底

地摆脱了失语的状态! 用自己独特的方式证明了自己的存在" 自此! 她的反抗精神被激发出来! 不再是模糊的# 潜

意识的! 而是主动的# 彻底的" 在与作家黑韦特4特伦斯的交往中! 促进了雷切尔对两性关系! 以及婚姻爱情的认

识和了解" 特伦斯注意到自己和雷切尔的共同点! 特伦斯把雷切尔放在和他平等的地位上去对待她的态度! 使雷切

尔对他萌生了爱意" 这种爱是在平等交流的基础上产生的" 它让雷切尔受到了尊重! 并使她既大胆又充满自信" 就

在雷切尔和特伦斯想要订婚之际! 雷切尔陷入某种不安和恐惧之中" 她既爱着特伦斯! 渴望与他结合! 可是又害怕

婚姻会让她丧失她刚刚建立起来的自我意识" 正如特伦斯所感觉到的一样! $她希望得到的确实比一个男人的爱要

多得多///大海# 天空"%

&$'

小说最后以雷切尔的突然生病死去为结局! 这与伍尔夫当时的状况有关! 一方面她已经到了要结婚的年龄! 感

到了社会对大龄未婚女性的压力! 想要通过婚姻来获得稳定的生活+ 另一方面却因为怕丧失自我而对婚姻产生恐

惧" 两方面的拉扯! 所以即使是自我意识已经觉醒的雷切尔也只能通过死亡来逃离现实! 获得解脱和幸福" 作品最

后以雷切尔的死亡作结! 象征主人公自我追寻的夭折"

与雷切尔同样遭受婚姻困扰的还有 ,夜与日- 中的女主人公凯瑟琳! 她出身于上流社会! 容貌美丽# 举止端

庄! 身边也不乏一些贵公子的追求" 家族中人都希望她继承外祖父的诗才! 而她自己喜欢天文学和数学" 理想和现

实的冲突让凯瑟琳陷入了两难的境地" 一方面! 她本能地感到社会规范对女性的约束! 也意识到如果她不想受到伤

害! 就需要躲避这些社会禁忌" 另一方面! 对于数学的热爱! 使她自己反而倍加珍爱了" 权衡之下! 凯瑟琳通过巧

妙地分配时间这个办法来平衡外在自我和内在自我" 在白天! 她尽职地扮演着她 $乖乖女% 的角色! 在夜晚! 她

则成为一个叛逆者! 躲在自己的房间内攻读数学"

随着时间的推移! 凯瑟琳的自我意识在不断地增强! 她的内心无时无刻不渴望着自由和独立" 凯瑟琳想要逃离

家庭! 逃离日常生活的繁琐和无聊! 婚姻就成了唯一的出路" 此时的婚姻在凯瑟琳看来不是爱情的结果! 而是一种

实用的工具和手段" 本着这样一个信念! 凯瑟琳顺应了父母的意思! 选择了她第一个结婚对象///罗德尼"

在与罗德尼的交往中! 凯瑟琳逐渐了解到罗德尼的为人! 她也想像大多数女人一样屈从于无爱的婚姻" 可她终

究清醒地认识到! 罗德尼需要的只是一个依附于他# 顺从他的妻子" 和他的结合是会违背她的初衷的! 她不但不能

逃离原来的生活! 还可能更深地丧失自由与独立" 因此! 凯瑟琳拒绝了罗德尼! 选择与自己思想相似的贫民男子拉

尔夫走在一起" 凯瑟琳选择与自己相爱的人结婚! 从某种程度上说也使她的自我意识得到尊重和实现! 也表明了伍

尔夫的不甘与颠覆的决绝"
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伍尔夫笔下的女主人公们都具有比较强的叛逆性和女性意识! 都努力尝试着以女性压抑已久的嘶哑之声! 呼喊

出生命中最本质的渴望" 但在女性群体没有强大到足以与男权社会相抗衡的阶段! $女性% 只能接受现实中诸多的

不合理! 尽管在内心深处她们从未真正的屈服过" 只有当她们追求真实的内在自我时! 才构成对男权社会秩序的否

定" 而一旦当她们的内心归于平静! 留给自己的便只有孤独与痛苦"

在 ,墙上的斑点- 里! 伍尔夫借表现女主人公的内心! 采用独白的手法! 表达了她对男性世界的抗拒* $我%

厌恶 $男性的观点支配着我们的生活%! 正因为对男权社会的强烈反感! $我% 宁可在内心中猜测斑点# 独自冥想!

也不愿走近墙壁去看清斑点" 而且 $我% 觉得只有在进行自由联想# 内心独白等个体精神活动时! 才能拥有女性

世界的真实和自由! 才可以不受男权社会的干扰"

三! 双性和谐的理想境界也是伍尔夫女性主义的追求

异性爱是父权社会以男性为本位构成的伦理观! 而作为对传统男权观念的反抗! 尝试了性别隔阂与歧视之苦的

女性! 一旦遭遇异性爱的无望与失败! 就会很自然地把精神生活和情感欲望转向同性! 产生所谓的妇性情谊" 但它

是对统治秩序的一种最根本的批判态度" 也就是以女性情谊实现了对男性话语霸权的突围"

具有同性情绪的女性! 其性倾向与她们在与男性的交往过程中产生的失望乃至绝望密切相关" 考察伍尔夫的生

平! 可以看到她本人的同性情绪与年幼时候达克沃思兄弟俩对她的身体侵犯是有着密切联系的" 伍尔夫曾详细记叙

了自己 2 岁时 "& 岁的同父异母的哥哥杰拉德4达克沃思对她的所作所为* $在餐厅的门外有一个供站立的大石板"

有一次杰拉德4达克沃思将我举到台上! 当我坐在那里时! 他开始在我身体上摸索" 我能记住他的手在我的衣服下

面往前运行时的那种感觉! 它坚定地# 不断地越来越往下" 我记得当时我是多么希望他能停下" 当他的手靠近我的

私处时! 我是多么僵硬与扭动不宁! 但它没有停下来! 还是摸索到我的私处" 我记得对此的愤怒与不喜欢///如此

不可言状与混合的感情能用什么词语来表达呢2 它当时是一种强烈的刺激! 我仍能回忆起来"%

&3'事实上! 伍尔夫

对那些凌辱的愤怒与憎恨! 直到老年时都非常强烈" 伍尔夫的这段经历! 使她在心灵深处形成了对男人# 对性根深

蒂固的拒斥情结! 而这种对男性日益增长的不信任感进而助长了她对女性爱的需求" 她与姐姐范尼莎都有超乎寻常

的友谊! 她们不仅在精神上! 而且在生活中友爱互助! 试图结合起来以反抗男性暴君对她们的侵犯# 蹂躏" 受害女

性之间的相互同情与怜惜! 是女性 $人% 的意识完全觉醒之后的自觉行为"

女性个体生命意识的觉醒! 势必与主流意识构成一系列的矛盾冲突! 必然要遭遇到权力话语机制的压抑# 扭

曲" 这时需要 $双性和谐% 的文化情调和氛围滋润! 使双性关系现状达到理想的境界"

$双性和谐% 即两性精神和心理上的文化认同" 在这种理想的写作状态下! 男女之间天然的差异! 成为各自的

性别优势! 并且在宽容# 和谐情状下# 在彼此互补# 逐步完善的过程中达到更完美和更高级的境界" 荣格认为如果

将女性和男性两方面的特征融合到一个人有意识的人格中! 他就可能成为一个比较完整的人"

借鉴了荣格的理论! 伍尔夫在 ,一间自己的屋子- 中明确提出* $在我们之中每个人都有两个力量支配一切!

一个男性的力量! 一个女性的力量" 在男人的脑子里男性胜过女性! 在女性的脑子里女性胜过男性" 最正常# 最适

意的境况就是在这两个力量在一起和谐地生活! 精诚合作的时候%"

&%'这便是她的 $双性同体% 说" 因此! 女性在

表达独立意识# 进行文学创作时! 可以 $女人男性%" 理想的写作状态! 就是以性别的可换性来打破男性主义传统

下女性永恒不变的性别模式! 通过淡化性别意识# 模糊性别差异等方法树立起性别平等的概念" 在某种意义上! 这

个理论意味着超越性别的角色认同! 是一种两性精神和心理的文化认同"

这是伍尔夫首次比较充分地在其小说作品中表达她的双性同体观念! 她的双性同体观念超载了旧女权主义单纯

以男性为参照物的狭隘观念! 对后代的妇女解放思想具有重大意义" 更为成熟地展现伍尔夫 $双性同体% 观的是

,奥兰多-! 小说创造了一个不受时间和性别限制的主人公奥兰多"

最初的奥兰多是一个纯粹的男人! 失恋后的奥兰多意志消沉! 他自动请缨出使土耳其" 在君士坦丁堡的一场大

火之后! 奥兰多离奇地成为了一个女人" 但是奥兰多的变化只是生理性别上的变化! 开始奥兰多对自己性别的改变

并没有什么太大的感触" 真正的变化发生在奥兰多乘船重返英国之后" 随着身为女性经验的日渐丰富! 奥兰多越来

越深入地认识到男性强权是如何残忍地剥夺了女性受教育的权利" 她也敏锐地感受到了男性的虚伪! 身为女性的重

压让奥兰多喘不过气来! 她甚至通过换男装来获得短暂的自由和快乐"

到了维多利亚时代! 这种压抑的氛围更加沉重了" $两性的距离愈拉愈远! 双方甚至忍受不了坦诚的交谈! 只

能小心翼翼地相互回避! 极力掩饰..普通女人的生活就是连续不断地生育"%

&*'奥兰多此时也深感作为女人的压

力" 可是为了写作! 她不得不 $顺从时代精神! 找一位丈夫"%

&*'("%")伍尔夫通过奥兰多的妥协! 说明了一个事实*

#!!

论伍尔夫创作中的女性主义



在男权文化长期熏染下! 妇女可能迫于生活的压力屈从于男性价值标准对女性的要求"

伍尔夫没有将男性彻底抹杀! 她始终让奥兰多保持了一定的男性气质! 以至于她与丈夫夏尔相遇时! 夏尔冲他

喊道* $你是男人! 奥兰多3%

&*'("%2)而她在看到夏尔身上的女性特质时! 也同时喊道* $你是女人! 夏尔3%

&*'("%2)奥

兰多头脑中的两性结合" 这种结合使人们认识到女子是可以宽容# 坦率如男子! 男子亦可古怪# 敏感如女子! 同时

也看到男女两性相互了解# 交流和融合的可能"

伍尔夫的 $双性同体% 观在一定程度上颠覆了传统社会男女二元性别论! 在认同男女两性差异的基础上! 注重

两性气质的交融! 为破除两性对立提供了理论上的解决方法" 此外! 双性同体实际上是一个抽象的概念性的东西!

是一种理想中的状态" 正如伍尔夫笔下的 $双性人% 奥兰多只是一个理想化的# 杜撰的人物形象! 不可能真实

存在"

,到灯塔去- 中的画家莉莉4布里斯科! 她既是 $新女性% 的代表! 也是一位精神层面上的 $双性人%"

首先! 使莉莉的创作和生活蒙上阴影的是来自于男权社会对女性的贬低和排斥" 第一个代表这种文化来自直接

抵制排斥莉莉的就是学究坦斯利! 在他看来! 文学与艺术都是从属于男性文化的一部分! 这个领域是不允许女性侵

入和污染的" 在面对莉莉这样企图在男性文化领域中占有一席之地的# 富有威胁性的女性时! 他本能地采取了攻击

的态度" 这种攻击显然取得了效果! 莉莉尽管主观上不认同他的这种看法! 但这句话却始终回荡在她的耳畔! 让她

耿耿于怀"

如果说坦斯利的话只是让莉莉心神不宁! 那么拉姆齐先生的存在则直接影响了莉莉的创作" 拉姆齐夫人的过世

使拉姆齐先生将莉莉当成了替代物" 他那种渴求同情和怜悯的眼神使莉莉极力躲闪! 却又无处可躲! $他的影响也

是无处不在# 无孔不入! 紧紧地纠缠着你" 他把一切搅得面目全非" 她看不见色彩! 也看不见线条"%

&$'("33)莉莉很

快便向拉姆齐先生投降了"

使莉莉困惑的不仅仅只有来自于男性的排斥与贬低! 同为女性的拉姆齐夫人同样使她陷入到矛盾之中" 拉姆齐

夫人! 一方面! 她操持家务! 照顾孩子和丈夫! 具有一些女性优良的品质" 另一方面! 她对丈夫一味地妥协付出!

丝毫没有任何独立的尊严和完整的人格" 她经常以男权思想传播和宣传者的面目出现! 莉莉尽管多次嘲讽了她! 并

拒绝了她为自己所设计的人生计划! 但同时又不免受她影响" 直到拉姆齐夫人去世! 莉莉的生活才发生了彻底的

改变"

莉莉对拉姆齐夫妇态度的变化勾勒出了她在传统思想与新女性思想之间挣扎的轨迹! 她的困惑源于此! 反抗也

同样源于此" 传统的男权思想既引发了莉莉对于自身能力的怀疑! 也导致了莉莉创作的停滞不前! 激起了莉莉反抗

的意志" 她先是拒绝了拉姆齐夫人关于结婚的建议! 企图通过拒绝婚姻来为自己的绘画创作赢得更多的时间! 而后

尽管受到各方打压! 她始终都未放下手中的画笔" 因为处在男权统治社会的边缘位置! 她手中的画笔成为了她唯一

能抒发自我# 表述新生的方式" 她必须依靠它才能战胜他人! 成就自我"

莉莉历经数载! 画作始终未能完成" 因为她始终无法将自己身上敏锐# 直觉的女性原则和尊重事实的男性原则

协调一致" 关键时刻! 拉姆齐夫人的形象和拉姆齐先生的形象融为一体! 象征 $双性同体% 的灯塔的光芒使莉莉

获得了精神启迪和创作灵感! 并最终完成了画作" 伍尔夫认为只有当两性因素融为一体时! 一个人才会才气横溢!

充分发挥其所有功能"

伍尔夫的创作展示出女性独特的生命体验! 让我们看到了新旧两种思想在她头脑中斗争的轨迹! 也使我们看到

女性文学和主流文化分庭抗礼的趋势" 作品中鲜明的女性意识提醒我们* 女性自我确认与成长之路还很漫长! 颠覆

和否定父权传统文化只是第一步! 创建一个两性和谐的新文化是每一个女性主义者应该共同思索和探讨的问题"
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