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摘　 要: 马克思哲学的主旨是探寻人类的自由解放之路, 因此, 全面地了解马克思自由观念的形成、

发展和特点, 是深入把握马克思哲学精神实质的重要途径。 马克思早年通过家庭和中学教育, 深受启蒙运

动的自由思想影响, 初步形成了对自由的认识; 在大学中, 马克思对康德、 费希特、 黑格尔等人的哲学作

了深入探究, 并通过青年黑格尔派内部的思想交流和碰撞, 他的哲学自由观不断升华, 不仅超越了青年黑

格尔派的地平, 而且借助康德自由理论的合理要素, 在一定程度上扬弃了黑格尔的理性自由思想, 其成果

显现于他的 《博士论文》 中。 追寻马克思哲学自由观的发展历程, 发现其中学时代形成的某些思想质点,

在他后来的理论创造中得以不断展开。
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在对马克思哲学的研究中, 探寻这个哲学的形成过程, 对于准确地把握它自身的特质或真实内涵,

是十分有益的。 同时, 探寻马克思哲学的形成, 不仅应重视马克思在革命实践中对有关的思想来源的

扬弃, 而且也应关注马克思早年的家庭及其它生活、 学习环境中相关的文化因素给予他的影响。 萨特

在 《辩证理性批判》 一书中提出过体现其历史人学精神的前进———逆溯法, 强调如对历史人物及其思

想等等的研究, 除了采用将其置于宏观的历史框架中, 探求历史的某种普遍性和整体性所赋予的时代

精神内涵, 从而获得较为整体化的认识这种 “前进” 的方法以外, 还必须涉及其家庭教育和其它特殊

文化环境给予的影响, 追溯个人的生活经历和精神情感历程, 然后才能对其获得具体而全面的认识。

萨特把这种方法概说为: “在深入了解时代的同时逐渐确定 (例如) 个人的经历, 在深入了解个人经历

的同时逐渐确定时代。” [1] 以往国内外学界用上述那种 “前进” 的方法对马克思哲学所作的研究, 已取

得了丰硕的成果, 本文拟采用 “逆溯” 的方法了解马克思早年的自由观念形成和发展的过程, 从而对

深入探寻马克思实现哲学变革的历史意义和当代价值提供某种不应忽略的认识资源。

一、 中学时代家庭和师长对马克思的影响

马克思诞生在普鲁士最先进省份中的一个充满市民阶级启蒙精神及人本主义思想的犹太人家庭。

1830 年至 1835 年马克思在家乡特利尔中学学习, 并以优异的成绩毕业。 在此期间, 马克思的父亲享利

希·马克思和特利尔中学的校长兼历史教师符登巴赫, 对马克思思想的发展产生了重要的影响; 马克

思未来的岳父威斯特华伦男爵也从不同的方面促进着马克思世界观的形成。

享利希·马克思经过艰苦的努力而成为一名律师, 并被推举为特利尔律师界的首脑。 他由犹太教

转而改信基督教, 在当时的情况下, 放弃犹太教不仅是一种宗教解放, 而且主要是一种社会解放的行

动。 “改宗基督教是犹太人中间的自由思想者在文化方面前进一步的表现。” “不管是什么原因, 有一点

是无可怀疑的, 即亨利希·马克思树立了一种现代人文主义思想, 这种思想使他摆脱了犹太教的一切

偏见, 而他就把这种自由当作一宗宝贵的遗产留给了他的卡尔。” [2] 老马克思学识渊博, 爱好古典文学
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和哲学, 特别推崇莱辛和法国启蒙运动者伏尔泰、 卢梭等人的思想, 他在特利尔 “文学俱乐部” 的一

次宴会上, 曾向法国国旗致敬并高唱马赛曲。[3] 他也喜爱康德哲学, 并在其启发下形成了一种质朴的

自然神论宗教观。 马克思非常眷恋他的父亲, 这不仅可从后来的通信中看出, 而且在马克思去世后,

家人从他贴胸的口袋里发现了一张父亲的照片。[4]

马克思和燕妮青梅竹马, 他们各自的家庭相距几分钟路程, 两家人很早就相识。 燕妮的父亲威斯特

华伦很喜爱马克思, 而马克思对他也敬如慈父, 这一点从马克思 《博士论文》 的献辞中即可看出。 威

斯特华伦是一位有高深素养和富于自由精神的人, 他深爱浪漫主义文学, 并熟悉圣西门的思想, 关注

社会问题, 这些都不同程度地感染了少年马克思。 当时, 马克思就时常和自己的父亲纵谈伏尔泰、 莱

辛和歌德的人本主义思想, 也饶有兴致地与威斯特华伦男爵一起作各种精神上的遨游, 男爵特别要马

克思了解圣西门的人格和理想。 另外, 特利尔中学对马克思思想的影响也是不容忽视的。 该校的校长

符登巴赫富有自由主义思想, 而且致力于在这所学校中培养启蒙思想和人道主义精神, 在教学中建立

理性主义原则。 他在哲学、 宗教、 政治等方面的观点上, 与老马克思是一致的; 他是坚定的康德信徒,

对康德哲学的领悟, 较之老马克思还更深刻和清晰, 因而对马克思的哲学世界观或许产生了更为重要

的影响。 马克思在中学毕业作文中强调要为大多数人的幸福而努力工作的思想, 也是他的老师符登巴

赫所倡导并经常向同学们宣讲的; 而符登巴赫所推崇的康德哲学对少年马克思的影响, 也许成为马克

思后来创立劳动哲学时的一个隐性的思想要素。

马克思的三篇中学毕业论文保留至今, 其中人们最为熟悉的是德语作文 《青年选择职业的考

虑》。[5] 在这篇作文中, 我们能够更清楚地看到家庭、 学校和其它生活环境对马克思该时期的思想的影

响。 同时, 这篇作文较为完整而鲜明地体现了马克思当时的自由理念。

其一, 马克思认为选择的自由是人与动物的根本区别: “自然本身给动物规定了它应该遵循的活动

范围, 动物也就安分地在这个范围内运动, 不试图越出这个范围, 甚至不考虑有其他什么范围存在。

神也给人指定了共同的目标———使人类和他自己趋于高尚, 但是, 神要人自己去寻找可以达到这个目

标的手段; 神让人在社会上选择一个最适合于他、 最能使他和社会得到提高的地位。 能这样选择是人

比其他生物远为优越的地方”。[5](3)

其二, 自由是一种创造性的活动。 如上所述, 真正的自由选择是以人类的高尚为内涵的, 它体现为

人的尊严, 尊严是最能使人高尚起来的东西。 而 “能给人以尊严的只有这样的职业, 在从事这种职业

时我们不是作为奴隶般的工具, 而是在自己的领域内独立地进行创造;” [5](6) 创造性成为真正的自由选

择的表现。

其三, 自由是理性的表现, 是来自于对人之为人的本性的思考, 是人类对高尚的追求和尊严的实

现, 是理智对名利等欲念的超越。 他认为 “被名利弄得鬼迷心窍的人, 理智已经无法支配他, 于是他

一头栽进那不可抗拒的欲念驱使他去的地方; 他已经不再自己选择他在社会上的地位, 而听任偶然机

会和幻想去决定它。” [5](4) 很明显, 这里所说的理性即是康德的那种实践理性。

其四, 对自由与必然之间的张力的思考。 这种思考大致表现为三个方面: 一是对自由与既定的社会

关系之间的矛盾的思考: “我们并不总是能够选择我们自认为适合的职业; 我们在社会上的关系, 还在

我们有能力对它们起决定性影响以前就已经在某种程度上开始确立了。” [5](5) 梅林认为这种思考成为马

克思后来创立历史唯物主义的一个潜在的思想因素。[2](10) 二是对自由与人自身的自然 (内在自然) 之

间的矛盾的思考。 我们对职业的自由选择既受自身体质状况的限制, 又力图超越这种限制。 文章中并

未阐明解决这一矛盾的途径, 但指出了如果这一矛盾不能有效地解决, “我们的一生也就变成一场精神

37
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原则和肉体原则之间的不幸的斗争。” [5](5) 除此之外, 马克思还论及许多人自身的那种不可抗拒的欲念

对自由选择的妨碍。 虽然在这里马克思还不可能形成人自身的自然或内在自然的科学概念, 但值得重

视的是, 他把自由问题与人自身内蕴的自然必然性联系起来考虑的致思路向。 三是对自由与人既定的

能力之间的矛盾的思考。 在这里, 马克思还未从能力在职业活动中不断生成的角度讨论问题, 因此,

他认为如果不具有某种既定的能力, 那么, 就没有相应的某种选择的自由, 否则就会使人受到必然性

的惩罚。

马克思对自由与必然的关系的上述三个方面的思考, 不仅是对既定的社会关系的关注成为后来创

立历史唯物主义的一种潜在的思想因素, 更为重要的是马克思后来将自由与人自身的自然的关系作为

理解历史的和现实的社会关系的基础, 从而发现了劳动的二维结构,① 找到了新的哲学世界观的地平

线。 而他对自由与人的能力之关系的思索, 在其后来的自由时间概念中得到了科学地表达。 因为自由

时间是人的劳动以全面发展自身的能力为目的的时间, 它成为人的自由解放的基本条件。 自由时间是

解决自由与人的能力之矛盾的依据。

在追寻自由精神的各种思潮中, 对马克思中学时期的学习和生活产生过影响的, 主要是在当时的

莱茵省起过特殊作用的伏尔泰、 卢梭等人为代表的法国启蒙运动的自由思想、 以康德为代表的德国后

期启蒙运动的自由思想以及新教伦理的自由观念等, 对于后者, 海涅认为: “自从路德说出了人们必须

用圣经本身或用理性的论据来反驳他的教义这句话以后, 人类的理性才被授予解释圣经的权力, 而且

它这理性, 在一切宗教的论争中才被认为是最高的裁判者。 这样一来, 德国产生了所谓精神自由或有

如人们所说的思想自由。 思想变成了一种权力, 而理性的权能变得合法化了。” [6] 正是在这种思想氛围

中, 使得卢梭和康德等人的自由思想在德国知识界广为传播, 这些自由思想通过家庭、 学校以及其它

生活环境的途径, 使马克思深受影响, 共同塑造了马克思中学时代的哲学世界观。 正如 《马克思恩格

斯传》 的作者, 法国马克思主义者科尔纽所说: “卡尔·马克思最初的精神方向决定于他的生活环境,

决定于他父亲的理性主义、 宗教上和政治上的自由主义, 决定于他的几位具有民主思想的老师的

影响。” [7]

在马克思的上述作文中, 我们看到了康德在与自然的矛盾中阐述自由, 以及自由是对人的崇高的

趋向, 是对内心道德律令的遵循和对人自身自然必然性的超越, 即所谓康德的消极的自由、 积极的自

由和自律的自由等思想的显露。 同时, 我们还看到基督教 《圣经》 中有关人类自由意识的某种积极的

思想因素的表现。 如 《圣经》 对人在宇宙中的地位的肯定: 人作为神的选民, 处于神与其它物种之间,

接受神的启示而管理万物, 具有神性而崇高, 享有其它物种所没有的自由, 因而这种自由在人类中具

有普遍性。 黑格尔认为正是这种观念使西方近代社会的人们, 尤其是日耳曼人对自由有了普遍的意

识。[8] 另外, 在新教伦理那里, 克制自身的物欲, 把职业活动的成功视为符合神意的获救途径, 这种

职业神圣的观念, 在韦伯的 《新教伦理与资本主义精神》 一书中有过探究。 康德的自由学说及圣西门

的人格精神、 理想与基督教教义中的某些积极的思想因素的融合, 成为马克思的 《青年选择职业的考

虑》 一文中的主要思想倾向。 马克思后来基于科学的劳动范畴, 对德国古典哲学、 法国空想社会主义,

特别是对宗教进行了彻底的批判和扬弃, 但中学时代形成的一些致思路向, 对他完成哲学变革应是起

47

① 劳动二维结构是劳动内在性与外在性的统一。 马克思哲学的劳动范畴, 一方面从人与自然的区别中, 认为劳动是人的类

本质或自由的有意识的活动, 因而劳动对人来说具有内在性; 另一方面, 从人与自然的联系中揭示了劳动的外在性, 即个人以劳

动为谋生的手段, 并不把劳动本身视为自己的目的或本质, 因而劳动又外在于人, 称为外化劳动。 参见冯溪屏、 张奎良: 《劳动二

维结构的生成与解构———马克思对历史之谜的破解》, 《齐鲁学刊》 2007 年第 4 期, 第 115 页。
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到了重要的积极作用。 有学者认为, 正是在中学时代形成的一些思想质点, 使马克思在成为青年黑格

尔派之后又超越了青年黑格尔派的地平, 创立了科学的世界观。[4] 通过我们上述的分析可以看出, 这

种看法是有见地的。

二、 青年黑格尔派的自由思想

1835 年 10 月, 马克思到波恩大学, 遵从父亲的愿望攻读法律, 所选的课程除法律课以外, 也有文

学艺术史和文化史的课程。 但很快他断定大多数课程都不能使自己满意, 就减少了听课的次数, 开始

按照自己的计划从事学习。 在此期间, 他还参加过一个青年诗人团体。 由于对波恩大学的学习环境不

满意, 马克思于 1936 年 10 月转学到柏林大学。 柏林大学是研究黑格尔学说的中心, 这种学说对该校的

一切学术部门都产生了巨大的影响。 马克思在法律系注册入学, 选修了刑法、 罗马法史和人类学三门

课程。[3](13) 在柏林大学, 马克思一开始就采用自学的方式, 很快使对哲学的钻研在他的学习中占据了

主要地位。 马克思在谈及当时的情况时说: “……我必须学习法律, 但还感到有一种压倒一切的要求,

就是要用全力来为哲学奋斗。” [3](15) 马克思此时并不喜欢黑格尔哲学, 因为这种哲学表面上的政治妥协

态度与他已经具有的自由的理想主义相抵触; 他试图以康德和费希特的方法论作为研究法学的指导,

但他随即发现这种先验的原则是站不住脚的, 它与现实的法律关系发生矛盾。 通过他的刑法课老师,

具有自由主义和民主主义思想的甘斯的影响, 马克思逐渐转而研究黑格尔哲学。 甘斯追随黑格尔, 用

历史内容去附会自己的精神发展概念, 并使前者从属于后者。[7](88-89) 马克思最初倾向于甘斯, 但不久

就超越了他, 形成了历史应该被理解为一种不断变革的、 从低级走向高级的发展过程的思想。[3](20)

由于健康的原因, 马克思到柏林市郊施特拉劳休养, 接触到该地由黑格尔的左翼激进学生———青年

黑格尔派组成的博士俱乐部, 他的老师甘斯也是该俱乐部的成员。 青年黑格尔派是黑格尔的学生分裂

后形成的, 黑格尔哲学内在的方法与体系的矛盾, 以及德国资产阶级与普鲁士封建专制的矛盾, 导致

了这种分裂。 老年黑格尔派和青年黑格尔派在法学领域的分裂, 是从争论甘斯提出的 “自由主义就是

绝对精神发展的表现” 的论断开始的, 而矛盾的焦点是对施特劳斯在 《耶稣传》 中提出的圣经故事不

是绝对真理的观点的争论。 在施特劳斯的观点后面, 包含了反对黑格尔哲学对宗教教义的论证, 以及

依照 18 世纪百科全书派的榜样, 先抨击基督教, 再抨击国家的思想内容。 这些做法受到了黑格尔学生

中的右翼分子的反对, 后者就形成了老年黑格尔派。 青年黑格尔派是普鲁士当时的激进自由主义思想

的学术派别, 早期的代表人物为鲍威尔、 施特劳斯和施蒂纳等。 青年黑格尔派不满于黑格尔哲学体系

与宗教和普鲁士王朝的妥协, 试图从该哲学的方法中引伸出有利于个性解放的结论。 他们用自我意识

的概念来表达自己的自由观念, 如鲍威尔把自我意识视为哲学的最高原则, 这一原则对于哲学本身来

说, 是对人的精神的创造性的表达; 因此, 它对于宗教和现存的世界具有批判性。 鲍威尔的自我意识

学说把人的自我意识的创造性及人的精神自由推到了一个至高无上的地位, 但这种学说的致命弱点是

脱离现实世界, 它自身是没有矛盾和内在否定性的。 青年黑格尔派认为古希腊时期的哲学是 “自我意

识的哲学” 的最初形式, 这种哲学在黑格尔哲学及他们的哲学观点那里得到高度发展, 而古希腊城邦

瓦解时期产生的个性自由的自我意识思想, 就成为他们借以表达资产阶级法的意识要求的理论工具。[9]

在博士俱乐部中, 马克思遇到了鲍威尔, 还有在柏林的好朋友鲁滕堡。 马克思多与这两人交往, 并

在博士俱乐部中成为青年黑格尔派的主要成员之一。 马克思在施特拉劳渡过了一个夏季, 其间认真而

全面地研究了黑格尔的著作。 通过研究及学派内部的思想交锋, 黑格尔哲学对马克思产生了重大的影

响。 马克思在给父亲的信中说: “这里的争论表现了各种不同的、 相互对立的观点, 而把我自己同我想
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避免其影响的现代世界哲学联系在一起的纽带, 越来越紧了。” [9](31) 在极短的时间内, 马克思的思想由

康德和费希特向前发展到了当时的哲学制高点———黑格尔的学说, 他开始树立了一种批判精神, 首先

表现为运用黑格尔实体即主体的思想, 对自己从费希特那里得到的那种把先验的规律强加给客体的方

法进行自我批判, 这种批判精神正好体现了黑格尔哲学中最能显现自由精神的辩证否定性。 由此, 他

形成了评价一切哲学理论的标准: 重要的不仅是它逻辑的严密性, 在更大程度上是看它能否成为深入

研究和理解历史及现实的方法论。 运用以往批判地吸收了的哲学方法, 马克思首先分析了古代哲学史

中伊壁鸠鲁主义、 斯多葛主义和怀疑主义。[9](31)

三、 基于时代精神对伊壁鸠鲁思想的解读

大学毕业时, 马克思以 “德谟克利特的自然哲学与伊壁鸠鲁的自然哲学的差别” 为题, 完成了博

士论文, 在耶鲁大学获得了博士学位。 马克思论文的选题动机是受了青年黑格尔派思想表达形式的影

响。 如上所述, 自我意识是博士俱乐部的主要哲学论题, 也是其从事理论批判的主要工具; 青年黑格

尔派用它来改造黑格尔的哲学, 并与老年黑格尔派论战; 他们把自我意识作为自己哲学的基础, 认为

自我意识体现了张扬自由的时代精神。 黑格尔在 《哲学史讲演录》 中认为, 古希腊城邦衰落时期的伊

壁鸠鲁主义、 斯多葛主义、 怀疑论诉诸于自我意识, 他们意识到个人在自然界与社会中的地位, 追寻

个人的自由与独立的实现途径, 使之在已面对的社会灾难中, 变为不受外部命运操控的自由人, 并把

生活安宁的希望置于精神或心灵中, 由此去获取真正的幸福。 对于青年黑格尔派来说, 他们之所以重

视伊壁鸠鲁主义、 斯多葛主义和怀疑论, 就是因为自身与古希腊晚期哲学有某种类似的历史背景, 也

即其所代表的新兴资产阶级, 在基督教和封建专制的双重压迫下, 也正在为争取自由而斗争。 因此,

古希腊晚期哲学就成为了他们的精神支柱。 同样, 自由和自我意识也是马克思通过对德谟克利特自然

哲学和伊壁鸠鲁自然哲学的比较研究, 在他的博士论文中所要表达的主题。 虽然在论文选题的旨意方

面, 马克思受到青年黑格尔派一定的影响, 但是, 通过综合运用康德和黑格尔等人的哲学方法, 马克

思不仅洞穿了黑格尔哲学的体系, 而且也超越了青年黑格尔派的地平, 为创立新的世界观找到了正确

的路向。 在此, 我们分几个方面加予阐述:

首先, 自由是自我规定, 以自身为依据的自我完成运动。 伊壁鸠鲁的自然哲学是对德谟克利特的原

子论的继承和发展, 正是在两人关于原子下落运动的观点差异之处, 马克思揭示了伊壁鸠鲁的自由思

想与德谟克利特的决定论、 宿命论的根本区别。 马克思说: “伊壁鸠鲁认为原子在虚空中有三种运动。

一种运动是直线式的下落; 另一种运动起因于原子偏离直线; 第三种运动是由于许多原子的互相排斥

而引起的。 承认第一种和第三种运动是德谟克利特和伊壁鸠鲁共同的; 可是在承认原子偏离直线这一

点, 伊壁鸠鲁就和德谟克利特不同了。” [5](209) 西塞罗等人认为伊壁鸠鲁的第二种运动加得很拙劣, 第三

种 “冲击” (排斥) 运动, 原子肯定会发生碰撞, 而原子的碰撞肯定会产生偏斜运动, 伊壁鸠鲁偏离运

动的学说是多余的。 其实, 原子的自由恰恰是在原子自为的偏斜运动中表现出来的, 也就是说, 自由

表现为运动产生于自身的原因和本质。 如果是由于碰撞而发生偏斜运动, 原子在这样的偏斜运动中就没

有什么自由可言了。 所以, 马克思指出: “我认为这种矛盾之所以产生, 是由于象西塞罗和培尔那样,

把原子偏离直线的原因理解得太表面化和太无内在联系了。” [5](211) 原子的偏斜运动是对直线运动的否

定, “但是和原子相对立的相对的存在, 即原子应该给予否定的定在, 就是直线。 这一运动的直接否定

乃是另外一种运动, 因此, 这一运动本身如果被想象为空间性的话, 就是偏离直线的运动。” [5](212) 原

子通过偏斜运动否定了作为定在的直线运动, 也就使自身获得了规定, 得以自我完成。 这种自己规定
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自己, 以自身为依据的自我实现的运动只能是自由。 “首先, 西塞罗所要求的物理的原因会把原子的偏

斜拖回到决定论的范围里去, 而偏斜应该超出这种决定论的。 其次, 在原子中未出现偏斜的规定之前,

原子根本还没有完成。” [5](213)

但是, 上面对自由的理解, 尚未超出黑格尔的范围。 如前所述, 黑格尔的绝对精神既是实体又是主

体, 不断从自我外化中回到自身, 自我规定, 自我实现。 这就是黑格尔彰显的理性自由观。 马克思在

上述层面对自由的阐述, 只是对黑格尔方法的应用。 所以, 马克思关于原子在偏斜运动过程中自我完

成的阐述, 就显现为黑格尔的三段式: “抽象的个体性只有对那个与其相对立的定在进行抽象, 才能实

现它的概念———它的形式规定、 纯粹的自为存在、 不依赖于直接定在的独立性、 一切相对性的扬

弃。” [5](214) 在这里, 抽象的个体性 (作为抽象可能性的原子) 通过偏斜运动而对直线下落的定在进行

否定 (对定在的自我否定), 由此实现概念的丰富性 (在自我规定中实现自身), 这就是用黑格尔的方

式理解的原子运动的自由状态。

其次, 自由是在感性存在中显现的。 这种观点是在马克思对伊壁鸠鲁崇尚偶然性, 并把自由与偶然

性联系起来的思想表示赞赏的论述中表现出来的。 马克思指出, 伊壁鸠鲁认为 “应该承认的是偶然,

而不是众人所相信的神。 在必然性中生活, 是不幸的事, 但是在必然性中生活, 并不是一个必然性。

通向自由的道路到处都开放着”。[5](204) 自由就是必然性的否定方面, 即偶然性。 “因此, 从历史上看有

一个事实是确实无疑的: 德谟克利特注重必然性, 伊壁鸠鲁注重偶然性, ……这种差别的主要后果表

现在对个别物理现象的解释方式上。” [5](205) 由此可见, 原子下落时偏斜运动对直线运动的否定, 是偶

然性对定在的必然性的否定, 在这种否定中, 原子的运动显现为一种自由状态。 “所以卢克莱修很正确

地断言, 偏离运动打破了 ‘命运的束缚’ ”。[5](213) 因此, 偏斜运动就是对偶然性或自由的表达, 是对

超越必然性的生活的追求。 “伊壁鸠鲁承认, 他的解释方法的目的在于求自我意识的宁静, 而不在于求

自然知识本身。” [5](207) “偏斜所表现的规律贯穿于整个伊壁鸠鲁哲学”。[5](214)

马克思对伊壁鸠鲁哲学的认同, 实际上已包含着对黑格尔哲学体系的扬弃。 如前所述, 黑格尔是把

自由与必然性联系起来的, 他的绝对精神的展开显现为必然性, 它不断从外化中回到自身, 由此不断

完成自我, 这也就是自由显现的方式。 所以, 他认为自由是理性对必然性的认识, 也即自己认识或规

定自己, 而偶然性、 感性则是需要扬弃的状态, 是对自由的乖离。 在 《精神现象学》 中, 黑格尔把自

我意识置于感性和理性之间, 自我意识因此也包含着个别 (感性) 和普遍 (理性) 的矛盾, 而绝对精

神的运动则不断扬弃个别而趋向普遍, 普遍性是真理的特征。 因此, 黑格尔最终把感性作为被理性扬

弃了的、 内在于自身的一个环节。 所以, 与黑格尔哲学的背景联系起来看, 马克思对伊壁鸠鲁的自由

即偶然性的观念的重视及认同, 实际上已内在地包含了对黑格尔理性主义本体论的否定, 因为在黑格

尔用认识论来开显的本体论中, 偶然性与感性是相互确证的。 所以, 马克思认为 “正如原子不外是抽

象的、 个别的自我意识的自然形式, 感性的自然也只是客观化了的、 经验的、 个别的自我意识, 而这

就是感性的自我意识” [5](233) 由此可见, 马克思实际上已具有自由是在感性存在中显现的思想, 这一思

想的逻辑发展必然导向感性活动存在论。 感性活动存在论的展开, 就是现实的人和人的历史, 马克思

已在逻辑上把黑格尔的理性主义所代表的现代性视为人类历史的一个将被扬弃的环节。 因为抽象的个

别性的自由, 还是有待于实现的自由, 在其发展中要成为定在的自由, 即扬弃定在, 使之成为自身的

一个环节。 这种定在就是原子的直线运动, 就是德谟克利特的必然性, 同时也是黑格尔理性主义所表

达的现代性。 这种分析绝非牵强附会, 我们可以从下一个问题的阐述中得到佐证。

人类的自由是对自身定在的超越。 马克思后来在劳动哲学中, 将役使人的社会关系的根源归结为
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人自身的自然或内在自然, 以及这种自然的重要表现形式———外化劳动。① 外化劳动在近代以来日益形

成一种抽象的、 普遍性的存在状态, 工具理性或现代性是其表征。 在 《博士论文》 中, 马克思将这种

内在自然称为人自身的定在。 “直线存在的个体性只有当它同一个他物发生关系, 而这个他物就是它本

身时, 它才是按照它的概念实现了的, 即使这个他物在直接存在的形式中是同它相对立的。 所以一个

人, 只有当同他发生关系的另一个人不是一个不同于他的存在, 而他本身, 即使还不是精神, 也是一

个个别的人时, 这个人才不再是自然的产物。 但是要使作为人的人成为他自己的唯一真实的客体, 他

就必须在他自身中打破他的相对的定在, 欲望的力量和纯粹自然的力量。” [5](216) 人的自由的实现和原

子一样, 都是通过自我否定定在状态实现的。 这种自我否定, 也就是抽象个体性对表现为必然性的自

身定在的否定, 具体到人的自我意识那里, 应是体现为个别的感性存在对体现为普遍的理性的定在

(显现为工具理性的内在自然) 的否定或扬弃, 这是自由在历史中出场的方式。[10] 这种作为起点的个

别的感性存在, 就是马克思后来的劳动内在性范畴。

应该说, 马克思能在不长的时间内成为青年黑格尔派又超越了它, 在 《博士论文》 中已走近了新

世界观的门槛, 一个重要的原因是马克思不仅应用黑格尔的方法, 而且特别参照了康德对自由与自然

关系的思考。 如前所述, 康德不仅认为在外在自然必然性那里没有自由, 而且认为在内在自然必然性

中也没有自由。 摆脱外在自然显现为消极的自由, 超越内在自然, 是自律的自由, 而按照道德律令的

道德实践是积极的自由。 这种道德律令实际上相当于抽象的个体性, 它是实践的。 超越内在自然和遵

守道德律令是一体两面的问题, 因而在康德那里, 自律的自由与积极的自由是相互确证的。 黑格尔的

体系超越了康德的自由和自然的对立关系, 建立起了置根于人的内在自然的理性王国, 在哲学中完成

了对现代性的认识。 而这种哲学的否定方面正好是康德哲学, 从逻辑关系上看, 康德学说的某些方面

恰好是对现代性的否定。 马克思借助康德来解构黑格尔的体系, 正好是找对了钥匙。 所以说, 马克思

中学时代形成的致思路向, 在他走向新世界观的过程中起到了某种范导作用。

综上所述, 马克思在 《博士论文》 中从时代精神的高度升华了伊壁鸠鲁哲学的自由学说。 自由是

自我规定这一命题, 是自由的纯粹形式, 相当于抽象的个体性; 自由在感性存在中显现, 这是扬弃了

黑格尔理性主义定在自由的自由。 黑格尔的理性自由也是对表现为血缘情感及人的依赖关系的内在自

然的扬弃, 个人获得了人身自由, 因而也是一种定在的自由。 但它是以抽象地发展了表现为人对物的

依赖关系的内在自然必然性为代价的, 黑格尔的理性主义或现代性就是这种自然必然性的观念呈现,

因而是在新的历史层面上的抽象的个体性。 马克思把自由视为一种感性存在, 正是对黑格尔理性主义

这种定在自由的否定。 所以, 马克思论述了人的自由的对立面只能是自身的自然必然性这种定在, 人

的自由就是抽象的个体性通过对这种定在的扬弃, 实现有丰富的规定性的自由个性。 尽管马克思已从

逻辑上澄明了这些道理, 但在历史中怎样不断开显自由的感性存在? 自由的感性存在的现实形态是什

么? 马克思觉得还有许多问题需要解决: “对于伊壁鸠鲁宇宙观的方法来说, 具有代表性的是创造世界

的问题, ———这是一个永远可以用来搞清哲学观点的问题, 因为它表明, 在这种哲学中精神是如何创造

世界的, 这种哲学与世界的关系是怎样的, 哲学的精神即创造潜力是怎样的。” [5](53) 所以, 当马克思看到

费尔巴哈关于人的类本质、 人的感性存在以及人与自由之关系的理论时, 其兴奋的心情就可以推知了。
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① 外化劳动即劳动外在性, 马克思在 《1844 年经济学哲学手稿》 及后来的相关著作中, 用外化劳动的概念指人在与劳动的

关系中, 不把劳动视为自己的生命活动, 而仅视为谋生的手段, 个人劳动的目的外在于劳动活动本身; 因而在这种视域中的劳动

外在于人的类本质。 参见冯溪屏: 《外化劳动与异化劳动辨析———读马克思 〈1844 年经济学哲学手稿〉 札记》, 载 《学术交流》
2010 年第 3 期。
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四、 结 　 语

探寻人类的自由解放之路, 是马克思哲学的旨归, 同时也是其当代价值的显著特征。 因此, 从发生

学的角度, 追寻马克思自由观念形成和发展的思想历程, 有助于深入把握马克思哲学的精神实质。 马

克思早年通过家庭和中学教育, 深受启蒙运动的自由思想影响, 在中学时期就初步形成了对自由的认

识, 其主要的思想质点为: 选择的自由是人与动物的根本区别; 自由是来自于对人之为人的本性的思

考, 是人类对高尚的追求和尊严的实现, 是理智对名利等欲念的超越; 自由是一种创造性的活动; 自

由与必然之间存在着多种矛盾: 一是自由与既定的社会关系之间的矛盾, 二是自由与人自身的自然

(内在自然) 之间的矛盾, 三是自由与人既定的能力之间的矛盾。 在大学中, 马克思对康德、 费希特、

黑格尔等人的哲学作了深入探究, 并通过青年黑格尔派内部的思想交流和碰撞, 使他先前的自由观念

有了重大的发展, 其成果显现于他的 《博士论文》 中: 首先, 自由是自我规定, 以自身为依据的自我

完成运动; 其次, 人类的自由是对自身定在 (内在自然必然性) 的超越; 再次, 自由在感性存在中显

现。 马克思后来将上述这些思想质点置于新世界观的基础上加以提炼和升华, 使之成为了他的新哲学

自由观的重要内涵。
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