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雕琢之感。女性舞蹈的律动中总蕴含着恬淡、幽静的气

质，凝聚着东方艺术的线条美。《赞哈》少女宁静的体

态，婀娜的身姿宛如 “一滴水”，舞台上没有任何装

饰，一身简洁的蓝色傣族裹裙少女她如水一样纯朴，清

澈；似水一般流动、柔美。当音乐缓缓渐入，少女满怀

欣喜，她在温暖和煦的霞光里婀娜漫舞。《赞哈》塑造

了一位完美的傣族女性形象，她婀娜的线条、修长的手

臂、精致的面容、乌黑的长发、细腻的身体动态营造出

独特的审美意境。《赞哈》的服饰，保持了傣族舞蹈女

性传统特色，它包容了未经分化的 “朴”、“素”特质，

蕴含着人类崇尚淳朴与自然的古老本性，较之文明时代

的社会心理，它更贴近人的本性。由于它无需矫饰，无

需演绎，无需变形，从现代美学的角度来看，它正好起

到了对现代型艺术文化的一种互补作用，因而被现代人

的审美观所赏识。服饰曲线突出，格调优雅朴实，含而

不露，表现出一种优柔的秀美。既合乎 “清水出芙蓉，

天然去雕饰”的传统审美取向 “美的规律”，又融合现

代艺术对简约之美的追求，与整部作品塑造的傣家少女

单纯、简朴和宁静的风格保持了内在的一致性。

（浙江传媒学院音乐学院）

从认知心理学角度谈小提琴练琴

詹呈智

　　练琴是小提琴演奏者提高自身技艺和进行音乐艺术

探索的重要途径。生理机能的保持与发展、演奏技术的

学习和掌握以及音乐处理方式的设计和完善都要通过练

琴来实现。认知心理学是研究人的高级心理过程的学

科，主要研究认知过程，如感知觉、注意、记忆、思

维、想象等方面。从认知心理学角度来指导小提琴练

琴，能使演奏者更好的掌握小提琴演奏技术、发挥音乐

想象、调整演奏时的心理状态。下文将从认知心理学出

发，探讨其在小提琴练琴中的作用。

１练琴中的感知觉

感知觉是人脑对直接作用于感觉器官的客观事物个

别和整体属性的反映。乐谱谱面、演奏的生理动作都会

在大脑中产生感觉和知觉，演奏者需要保持敏锐的感觉

和知觉，认真识别谱面上各种符号和记号，细心体会动

作的感节，并对演奏效果仔细辨别。如果放松对感知觉

的训练，时间长了感知觉就会迟钝。若音准较差，除了

手指方面的问题外，更多是因为听觉上马虎，对不准的

音不仔细调整，久而久之耳朵对音准的辨别能力就会下

降，音准也就到受到影响。

２感觉中的注意

注意，通常是指选择性注意，是有选择的加工某些

刺激而忽视其他刺激的倾向。它是人的感知觉同时对一

定对象的选择指向和集中。练琴中的注意体现为排除其

它活动的干扰，把注意力集中在练琴活动上。练琴也要

有重点分步骤，在一定时间段内集中精力解决一项问

题。如先解决好各项技术难题，再处理音乐表现，最后

在模拟演奏和正式演奏中培养良好的演奏心理。技术训

练也要有其重点，如着重练习音准时，节奏和弓法等因

素可以暂时退居次要地位，若影响音准主要因素是换

把，就要专门练习乐曲中各种换把。

３练琴中的思维

思维是人脑对客观现实的间接的、概括的反映，是

认识的高级形式。它反映的是客观事物的本质属性和规

律性的联系。根据此定义，练琴中的思维是对练琴过程

进行归纳和总结。练琴也是练脑，“用脑练琴，能够使

我们尽可能避免无谓的、漫无目的的练习，尽可能避免

浪费时间，从而大大地提高练琴的效率，用尽量少的时

间使自己的技巧得到尽量大的提高”。用脑练琴，就是

要用科学的方法练琴，要善于对自己出现的问题进行分

析和思考，找出问题的根本原因并采取正确的有针对性

的练习，不能 “头痛医头，脚痛医脚”。

４练琴中的记忆

记忆是人脑对经验过的事物的识记、保持、再现或

再认。练琴不仅要对乐谱谱面进行记忆，而且要对练琴

中所获得的心理和生理经验进行再现。记忆可以分为视

觉记忆、听觉记忆、抽象记忆、动作记忆、情绪记忆

等。练琴中视觉记忆包括谱面记忆和各种可视演奏动作

的记忆。乐谱看熟后，谱面牢牢印在脑子中，离开乐谱
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也能 “看到”这种印象；左手指按弦位置和弓弦接触

点也是视觉记忆的内容。听觉记忆是内心听觉对音乐的

再现，如音高和旋律等。抽象记忆指从曲式和声等概念

上进行记忆。动作记忆是对演奏动作的次序、速度和力

量的记忆。情绪记忆在音乐表演中起着重要作用，情感

共鸣将使演奏者对音乐的感受十分深刻从而更加富于表

现力。练琴者要充分合理地运用各种记忆方法，巩固和

发展演奏技术，提高音乐表现力。

５练琴中的想象

想象是人脑对记忆材料进行加工从而产生新的形象

的心理过程，是高级思维过程。在头脑中模拟演奏动

作，是非常有效的练琴方法。小提琴家埃内斯库有一次

拿铅笔当指板练习左手指，突然，他停下来说： “啊！

这个地方音不准了。”布朗斯坦的视觉音准概念是想象

对于技术训练的一种尝试，“在头脑中看出各个音符所

使用的手指之间的间隔与距离，在拉每一个音之前做到

心中有数。”而音乐想象则更是成为一名艺术家不可或

缺的条件。波兰著名的女钢琴家玛丽亚·维岛柯米尔斯

卡认为：“演奏艺术所指靠的唯一的真正基础应该是音

乐想象。”在练琴通往舞台的最终阶段，还要进行舞台

模拟的练习。陌生的演奏环境、舞台的大小、合作者的

多少、观众的素养和演奏者自身的心理素质都会影响演

奏，所以要进行演奏式练琴，想象自己正站在舞台上演

奏，克服临场的紧张心理。

从认知心理学中认知过程的几个方面着手小提琴练

琴，对建立正确的演奏概念、养成善于思考的练琴习

惯、增强记忆力和音乐想象力、培养稳定的心理素质有

着重要作用。演奏者要建立长远的练琴目标和计划，采

用科学的练琴方法，提高练琴效率，加强在技术和音乐

上不断钻研和创新的能力，同时坚持对艺术的不懈追

求，才能达到小提琴演奏艺术的更高境界。

论我校学生资助工作的现状及完善建议

孙延慧

　　应该说，我校贫困生资助工作取得了较好的成绩，

在积极促进教育公平的同时，更注重了资助结构的优

化，基本解决了贫困生这一特殊群体上学难的经济问

题。但在实践过程中仍存在一些不足：

１贫困生界定机制仍有待进一步完善

根据国家财政部、教育部资助政策体系文件，家庭

经济困难学生是指学生本人及其家庭所能筹集到的资金

难以支付其在校学习期间学习和生活基本费用的学生。

但随着社会经济的不断发展，出现了有的地区经济条件

较差家庭的学生在一些地方就学基本能自给自足，而有

的地区中等经济条件家庭的学生在一些高消费城市求学

期间却沦为贫困生的现象。我们还发现，学生家庭的月

收入具有一定的隐蔽性，学校很难准确掌握，而学生本

人在校期间的消费水平往往处于动态的变化中，加上有

的地区教育和民政部门出具贫困证明把关不严，证明效

度有所降低，影响了高校对学生家庭经济情况的准确

判断。

２奖助学金制度缺乏层次细分和配套措施的跟进

我校以国家相关政策精神为依托，本着帮困和奖优

并举，不断优化奖助学金资助政策的实施，帮助一大批

家庭经济困难学生顺利完成了学业。资金份额主要由

５０００元的国家励志奖学金、３０００元的国家一档助学金

和１５００元的国家二档助学金构成。其中，国家励志奖

学金用于奖励贫、特困生中的优秀学生，国家一档、二

档助学金分别适用于特困生、贫困生两个范围，但难免

存在小范围的平均主义现象。学校在进行贫困生认定

时，会充分考虑定性等级的程度，贫困有准贫困、贫困

之分，特困也有特困和极特困之分，单靠国家的励志奖

学金和两档助学金不容易区分资助层次，不能充分的体

现动态资助，存在着 “不同困难程度，相同资助对待”

的问题。

３助学贷款主导倾向不明显

美国著名经济学家加里·贝克尔认为，教育是一项

收益率很高的投资，政府不应该加大对学生的教育补

贴，而应该更多地为学生提供贷款资助。就我国而言，

在目前推行的资助政策体系中，助学贷款虽然是重要组

成部分，但其在资助工作中的主导性倾向作用还不够明

显，尤其是生源地信用助学贷款尚未能充分发挥出积极
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