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就放完。中国的电视剧制作就可以往长篇叙事的方向上

走，可以每集不独立，只作为情节发展的一个过程，反

正人们天天在看，每天看的时间也长，连贯性很好，这

与中国人喜欢传统章回体小说的叙事有很大关系。但同

时与美剧相比也会出现剧情推进缓慢，重人物情感忽视

情节节奏的弱点。

（南京艺术学院传媒学院）

谈舞蹈 《赞哈》表演者素养

任　娜

　　 “赞哈”作为傣族古老的音乐，现在会唱它的人

已经很少了。“赞哈调”朴素、抒情、柔美，且有浓郁

的宣叙性特征，风格独特。舞蹈 《赞哈》的编导是想

借 “赞哈”的形式和傣族少女的形象追寻一种心灵和

精神上的回归，回到离我们已经很久远的一种单纯、简

朴和宁静的状态。通过 “赞哈”的旋律，抒写傣族少

女的内心情感，并运用丰富细腻的舞蹈语汇，来表现傣

家少女纯洁的心灵和对爱情的憧憬，以及对 “美”的

歌唱。笔者经长期的舞蹈，积累了经验，认为学习、表

演 《赞哈》，理解、欣赏 《赞哈》，需要具备以下基本

素养。

（一）文化素养准备

舞蹈艺术本身就是一种文化，她扎根于古老的文化

土壤，是民族文化的象征。对于舞者来说，文化知识与

舞蹈理论素养是其表演艺术的支撑。《赞哈》没有单纯

追求傣族舞蹈的动作形式风格，而是着力表现民族独特

的审美心理。不同民族的地理环境，生产方式，审美文

化等等，都直接影响着该环境下居民的体态、步态和民

族心理。傣族生活的环境土地肥沃、森林茂密，到处是

江河绿树，珍禽异兽，奇珍异物。傣族具有与自然和谐

相处的强烈意识和对生命的宏观感悟，加之所居竹楼空

间有限和长期受小乘佛教等宗教思想影响，性情温和善

良，心态安恬平稳，表现在人体体态和舞蹈动作上就是

柔美、轻盈、典雅，形成了傣族舞蹈女性表演的重要特

征。编导正是抓住了傣族传统审美特质和傣族文化意识

的内核，诠释和表现了自己对傣族传统文化的理解和尊

重。从这一点来看，获取 “赞哈”的过程，也是对傣

族文化、民风民俗、人民精神食粮的了解过程。 《赞

哈》表现傣族少女对水的依恋以及似水的柔情。表演者

怎样传达出这份深厚的感情，理解水与傣族人民的密切

关系，这是把握人物性格、气质的关键。

（二）专业修养准备

演员专业修养决定了角色 （人物形象）的品质和

内涵。表演者要达到塑造角色形象的目的，首先必须具

备一定的表演条件，这是演员完成形象创造的基础

条件。

演员进行形象的塑造首先就是要深入 “认识角

色”，这是个既理性又感性的分析感受过程，是演员塑

造人物、进行二度创作的开始。角色认识的深度决定角

色表现的程度。有了对角色深入的了解和认识，脑子里

就产生了活生生的形象，便可进入第二个认识过程，即

把 “认识”合理转化为形象，融在角色之中，运用综

合艺术素养和表演技能，创造生动感人的艺术形象；第

三个认识过程，是角色在舞台表演后的再认识 （即充分

认识）过程。对角色认识的三个过程，是演员的自我能

力综合调动的过程。

在学习 《赞哈》这部作品时，最深的印象就是傣

族少女灵动的、柔情的、含而不露的气质和形象。对于

认识角色，我觉得首先就要解决身体认识角色的能力。

其次就是将 “认识”合理转化为形象。在表演中，我

展开了丰富的想象，把自己当成一个西双版纳傣家的少

女，一开始在表演中表现得过于外在，只是强调舞蹈中

“三道弯”动作以及手臂与手型的造型美，而对于舞蹈

中 “一顺边”、在流动中 “一顺边”与 “三道弯”的融

合，尤其是对于傣族舞蹈与水的联系缺乏足够的认识，

使表演不够细腻。我通过查阅大量关于西双版纳傣族的

各种资料，以及对比自己与原版在表演上的差距，在表

演中发现有更多的话去说，也不会总想着怎么样让舞姿

好看，而是注重如何诠释作品所流露出的意义。

（三）民族审美把握

傣族民间舞蹈中透出山川秀美、人文毓秀的夺目光

彩，充满着平和、恬静、含蓄的风格，朴实自然，毫无
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雕琢之感。女性舞蹈的律动中总蕴含着恬淡、幽静的气

质，凝聚着东方艺术的线条美。《赞哈》少女宁静的体

态，婀娜的身姿宛如 “一滴水”，舞台上没有任何装

饰，一身简洁的蓝色傣族裹裙少女她如水一样纯朴，清

澈；似水一般流动、柔美。当音乐缓缓渐入，少女满怀

欣喜，她在温暖和煦的霞光里婀娜漫舞。《赞哈》塑造

了一位完美的傣族女性形象，她婀娜的线条、修长的手

臂、精致的面容、乌黑的长发、细腻的身体动态营造出

独特的审美意境。《赞哈》的服饰，保持了傣族舞蹈女

性传统特色，它包容了未经分化的 “朴”、“素”特质，

蕴含着人类崇尚淳朴与自然的古老本性，较之文明时代

的社会心理，它更贴近人的本性。由于它无需矫饰，无

需演绎，无需变形，从现代美学的角度来看，它正好起

到了对现代型艺术文化的一种互补作用，因而被现代人

的审美观所赏识。服饰曲线突出，格调优雅朴实，含而

不露，表现出一种优柔的秀美。既合乎 “清水出芙蓉，

天然去雕饰”的传统审美取向 “美的规律”，又融合现

代艺术对简约之美的追求，与整部作品塑造的傣家少女

单纯、简朴和宁静的风格保持了内在的一致性。

（浙江传媒学院音乐学院）

从认知心理学角度谈小提琴练琴

詹呈智

　　练琴是小提琴演奏者提高自身技艺和进行音乐艺术

探索的重要途径。生理机能的保持与发展、演奏技术的

学习和掌握以及音乐处理方式的设计和完善都要通过练

琴来实现。认知心理学是研究人的高级心理过程的学

科，主要研究认知过程，如感知觉、注意、记忆、思

维、想象等方面。从认知心理学角度来指导小提琴练

琴，能使演奏者更好的掌握小提琴演奏技术、发挥音乐

想象、调整演奏时的心理状态。下文将从认知心理学出

发，探讨其在小提琴练琴中的作用。

１练琴中的感知觉

感知觉是人脑对直接作用于感觉器官的客观事物个

别和整体属性的反映。乐谱谱面、演奏的生理动作都会

在大脑中产生感觉和知觉，演奏者需要保持敏锐的感觉

和知觉，认真识别谱面上各种符号和记号，细心体会动

作的感节，并对演奏效果仔细辨别。如果放松对感知觉

的训练，时间长了感知觉就会迟钝。若音准较差，除了

手指方面的问题外，更多是因为听觉上马虎，对不准的

音不仔细调整，久而久之耳朵对音准的辨别能力就会下

降，音准也就到受到影响。

２感觉中的注意

注意，通常是指选择性注意，是有选择的加工某些

刺激而忽视其他刺激的倾向。它是人的感知觉同时对一

定对象的选择指向和集中。练琴中的注意体现为排除其

它活动的干扰，把注意力集中在练琴活动上。练琴也要

有重点分步骤，在一定时间段内集中精力解决一项问

题。如先解决好各项技术难题，再处理音乐表现，最后

在模拟演奏和正式演奏中培养良好的演奏心理。技术训

练也要有其重点，如着重练习音准时，节奏和弓法等因

素可以暂时退居次要地位，若影响音准主要因素是换

把，就要专门练习乐曲中各种换把。

３练琴中的思维

思维是人脑对客观现实的间接的、概括的反映，是

认识的高级形式。它反映的是客观事物的本质属性和规

律性的联系。根据此定义，练琴中的思维是对练琴过程

进行归纳和总结。练琴也是练脑，“用脑练琴，能够使

我们尽可能避免无谓的、漫无目的的练习，尽可能避免

浪费时间，从而大大地提高练琴的效率，用尽量少的时

间使自己的技巧得到尽量大的提高”。用脑练琴，就是

要用科学的方法练琴，要善于对自己出现的问题进行分

析和思考，找出问题的根本原因并采取正确的有针对性

的练习，不能 “头痛医头，脚痛医脚”。

４练琴中的记忆

记忆是人脑对经验过的事物的识记、保持、再现或

再认。练琴不仅要对乐谱谱面进行记忆，而且要对练琴

中所获得的心理和生理经验进行再现。记忆可以分为视

觉记忆、听觉记忆、抽象记忆、动作记忆、情绪记忆

等。练琴中视觉记忆包括谱面记忆和各种可视演奏动作

的记忆。乐谱看熟后，谱面牢牢印在脑子中，离开乐谱
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