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度。持久与坚定是创作热情的内核。在节目中，主持人

如果没有激情，其表达会变成无源之水，但如果缺乏持

久坚定的创作热情，主持人的艺术生命便会停滞，成为

“时代精神的传声筒”。创作热情来自于主持人坚强的

意志力，受意志的控制。失去创作热情的主持人，表达

会慢慢流于庸俗化和表面化，持久坚定的创作热情是主

持人进行有声语言艺术创作的前提条件，有热情，才有

愿望，有了愿望，才会努力探求表达的艺术性与深刻

性，丰富有声语言表达的内涵。

二、富有真挚的激情的新闻节目主持人

表达好有声语言的基础

　　激情状态，是一种强烈的而具有暂时勃发性的情感

或情绪。主持人缺乏激情，其表达会因 “寡情”或

“偏情”而与节目及受众心理不协调，使节目色调暗

淡，不能满足受众的审美需求。主持人的激情就好比活

水源头，没有活水源头，情感就失去了真实的依据。但

我们应该明白：激情不是矫情，也不是滥情。激情首先

必须是真挚的情感，是发自内心的火热的情感，这种情

感，虽然有极大的跳跃性，但却有充分的心里依据，不

是无病呻吟的虚伪之感。２００８年 ５月，在央视对汶川

地震的直播中，主持人赵普在荧幕上为汶川地震灾情潸

然泪下的一幕，让很多观众记住了赵普的名字。他让我

们看到，央视直播节目主持人在面对灾区惨况时的人性

体现。应该说，此时，是他对灾区人民真挚的关怀与担

忧之情感染了大家。与其说是赵普的个人魅力征服了观

众，倒不如说是真挚的情感爆发让观众记住了赵普。

列夫托尔斯泰认为艺术感染的深浅程度取决于三个

条件：“一是所传达的感情具有多大的独特性；二是这

种感情的传达多么清晰；三是艺术家的真挚程度。”其

中他最看重的是艺术家的真挚程度。这里的真挚指的就

是情感的真诚、执着、激烈。

三、稳定而良好的心境是时政类新闻节目

主持人表达好有声语言的必要条件

　　心境，是指一个人在某一段时间内所具有的一种情

绪性或一般性的情感或情绪状态。它来自对生活的长久

的潜移默化的感受，取决于自己的立场观点。

易于动情，是新闻节目对主持人的要求，但是对

“动情”过与不及观众都不买账。从一定意义上可以

说，艺术的真谛就在于分寸的把握。因此，能迅速调动

自己的感情并感染观众，同时又能准确驾双自己的情感

分寸与表达感情的尺度，是主持人控制能力强弱的重要

标志。这时，主持人良好而又稳定的心境就特别重要。

在情绪高涨时善于控制，拿捏分寸，将情绪推向最高点

但又不会超越观众的心里承受极限，用激情来感染，用

心境来控制，使思想感情始终处于活跃而又理智的阶

段，才能在调动现场气氛的同时，把握节目的进程和导

向。在汶川地震的直播中，赵普虽然一度哽咽，但此时

的情感却并非脱缰的野马，多年来一线新闻主播的实践

经验让他在关键时刻驾驭了自己的情绪，顺利完成之后

的直播。可以说，激情好比是活水之源头，心境好比是

闸，没有活水之源头，情感便没有真实的依据，而没有

艺术分寸之闸的控制，水流会失去方向，到达不了该滋

润的心田。

（温州市广播电视总台）

中美电视剧比较谈

陈　琰

　　电视剧将其自身所具备的文化意蕴传递到观众心

中，引发一种大众共享的价值观念、共存的人文精神，

导致了大众价值观念的趋同，促使社会成员产生归属

感。对比中国和美国电视剧，可以清楚的发现因为大众

收视心理，播出习惯等方面的不同使得中美电视剧所呈

现不同特色。本文从电视剧叙事的叙事功能、播出制度

方面对中美两国电视剧作一比较。

一、叙事功能比较

１美剧重乐更重教

美国观众看电视的主要目的和电视工作者拍电视剧

的主要目的是统一的，那就是娱乐消遣。于是，电视剧

这一广受欢迎的电视艺术样式，在这种紧张刺激而又轻

松愉快的叙事习惯中不断地被继承了下来。收看电视剧

１１１



浙江 传 媒 学 院 学 报 第１７卷

可以解读为从现在的生活和从 “万花筒”中探视未来。

所以美剧偏重于表现社会主流群体现实生活的场景、状

态与困惑的题材。编剧们强调娱乐，但是这并不代表美

剧不体现美国价值观，只是他们传递观念的方式非常隐

晦。比如 《绝望的主妇》能够受到美国观众欢迎的原

因主要在其文化背景的契合与影响，几乎所有美式核心

价值观在剧中全部都得到了印证，自觉不自觉地宣扬美

国的文化、美国人的生活以及赞扬美国人的价值观

————物质主义、个人主义、利己主义和对自由与权力

的追求。

２国产剧寓教于乐

国产电视剧讲究的艺术性要求好的电视剧能集审

美、认识、教育、娱乐于一体，文以载道、寓教于乐一

直是中国主流电视剧的优秀传统。我们不认同电视剧仅

仅是大众文化，认为好的电视剧是对民族生存状态的当

下关注和对民族命运的殷切关怀。在中国，电视剧被作

为一种审美的社会意识形态，电视剧艺术实际被作为全

民族、全人类文化的负载者。虽然处在日益多元化的现

实语境和文化格局中，这一要求依然没有改变。比如电

视剧 《士兵突击》，许三多这个看似愚钝的士兵身上所

具有的纯朴、真诚、执著的品性是剧中那些 “聪明人”

所没有的，这原本代表着人性中最美好的品质，却是在

这个浮躁社会中生活着的人们所缺失的。

二、播出制度比较

１美剧的 “演季”概念和灵活机动的制作方式。

“演季”是美国电视业中一个非常重要的概念。这

段时间是美国各大电视网推出新节目的最佳时机，可以

有效地提高节目的收视率和影响力。同时，对于一天的

节目播出的话，美剧在传播上也做了划分：黄金时段播

出的情节系列剧、日间时段播出的肥皂剧。由于每种类

型所针对的观众群各不相同，在剧情内容和创作手法上

也有较大差异。日间时段肥皂剧主要针对２５一４０岁的

家庭主妇，这些主妇关注的主要是家庭中的人情世故家

长里短，对社会敏感话题并不十分关注，因此日间肥皂

剧的主要情节也是大家族内部家庭成员之间的人物关系

冲突，情节本身通常并不激烈。场景以内景为主，一般

每集１小时左右，以对白为主吸引观众的通常不是故

事本身而是人物在故事中的成长和人物关系的变化，

剧中即使涉及敏感话题也会在人物关系的发展中被淡

化。黄金时段情节剧主要面向上班族和学生，这些观众

的空闲时间通常集中于晚间，且由于受教育程度比较

高，对于故事情节的戏剧冲突性要求比较高。因此，黄

金时段情节剧的故事情节通常有比较激烈的冲突，且场

面通常比肥皂剧宏大火爆，用以吸引较轻年龄段的

观众。

“演季”概念的出现不仅与美国人的生活习惯息息

相关，也影响了对于剧情叙事，对于观众来说，自己喜

欢的电视剧只会在一周内的某个固定时间播出，如果错

过了，就只有等待明年或后年的演季重播了。这就在观

众和电视剧之间建立了一种 “约会”意识，培养并巩

固了观众的收视习惯，而支撑这种 “约会”意识的是

优秀剧集带来的品牌效益。只有被观众高度认可、高度

期待的电视剧才有可能与观众达成时隔一年的 “约会”

机制。一般来说，每年在 ＮＢＣ，ＣＢＳ，ＦＯＸ等几大电视

网中，每家电视网各自十几部的新播电视剧中，只有一

两部能够获得在下一演季续拍的机会。因此，能够存活

４个演季以上的电视剧一定是电视剧中的精品。目前被

国内观众热捧的 《迷失》、《英雄》，也只不过刚刚播出

了三、四个演季，它们今后的命运仍操纵在美国观众手

中的遥控器上。

美剧在制作上的另一大特色就是实行边播边拍的方

式。在每个季开始的时候，制作公司一般会拍完成４—

５集的备播量，有１—２集已最后定稿的完成剧本，以

及数量更少的剧本初稿和剧本梗概，剩下的在播出期间

拍摄制作。这种方式决定了美国国电视剧可以根据观众

的意见和市场表现随时做灵活的调整，根据观众喜好决

定人物的去留和情节发展的去向，有时甚至能将观众的

意见写到剧本中去。所以，在美国电视剧中某人物突然

复活或某个配角成为主角情况十分常见。边播边拍的好

处是能够根据市场响应及时调整故事情节走向，这就自

然在观众中形成很强的亲和力。

２国产剧的制作制度和播出习惯。

中国国内有数不清的电视剧制作公司和各电视台的

电视剧制作中心，由于中国是四级办电视的制度，因此

有成百上千家电视台，播放平台也相对凌乱。这种状

况，造成国内每年生产大量电视剧，而由于各家电视台

都争抢少数质量较高的剧集，因此实际能够被播放的电

视剧很少。据广电总局的数据显示，２００９年，已报送

审批的１７万集电视剧中，就有近１万集不能播出。由

于质量高的电视剧数量少，各家电视台都播，又经常造

成全国多家卫星电视频道都在播同一个剧的现象，全国

电视频道节目同质化的现象非常严重。

在播出习惯上，由于各个频道放映电视剧都是一个

剧集播放完后再播放另一个剧集，因此总是每晚两集，

甚至三四集连放，一部３０集的电视剧，最快可以一周
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就放完。中国的电视剧制作就可以往长篇叙事的方向上

走，可以每集不独立，只作为情节发展的一个过程，反

正人们天天在看，每天看的时间也长，连贯性很好，这

与中国人喜欢传统章回体小说的叙事有很大关系。但同

时与美剧相比也会出现剧情推进缓慢，重人物情感忽视

情节节奏的弱点。

（南京艺术学院传媒学院）

谈舞蹈 《赞哈》表演者素养

任　娜

　　 “赞哈”作为傣族古老的音乐，现在会唱它的人

已经很少了。“赞哈调”朴素、抒情、柔美，且有浓郁

的宣叙性特征，风格独特。舞蹈 《赞哈》的编导是想

借 “赞哈”的形式和傣族少女的形象追寻一种心灵和

精神上的回归，回到离我们已经很久远的一种单纯、简

朴和宁静的状态。通过 “赞哈”的旋律，抒写傣族少

女的内心情感，并运用丰富细腻的舞蹈语汇，来表现傣

家少女纯洁的心灵和对爱情的憧憬，以及对 “美”的

歌唱。笔者经长期的舞蹈，积累了经验，认为学习、表

演 《赞哈》，理解、欣赏 《赞哈》，需要具备以下基本

素养。

（一）文化素养准备

舞蹈艺术本身就是一种文化，她扎根于古老的文化

土壤，是民族文化的象征。对于舞者来说，文化知识与

舞蹈理论素养是其表演艺术的支撑。《赞哈》没有单纯

追求傣族舞蹈的动作形式风格，而是着力表现民族独特

的审美心理。不同民族的地理环境，生产方式，审美文

化等等，都直接影响着该环境下居民的体态、步态和民

族心理。傣族生活的环境土地肥沃、森林茂密，到处是

江河绿树，珍禽异兽，奇珍异物。傣族具有与自然和谐

相处的强烈意识和对生命的宏观感悟，加之所居竹楼空

间有限和长期受小乘佛教等宗教思想影响，性情温和善

良，心态安恬平稳，表现在人体体态和舞蹈动作上就是

柔美、轻盈、典雅，形成了傣族舞蹈女性表演的重要特

征。编导正是抓住了傣族传统审美特质和傣族文化意识

的内核，诠释和表现了自己对傣族传统文化的理解和尊

重。从这一点来看，获取 “赞哈”的过程，也是对傣

族文化、民风民俗、人民精神食粮的了解过程。 《赞

哈》表现傣族少女对水的依恋以及似水的柔情。表演者

怎样传达出这份深厚的感情，理解水与傣族人民的密切

关系，这是把握人物性格、气质的关键。

（二）专业修养准备

演员专业修养决定了角色 （人物形象）的品质和

内涵。表演者要达到塑造角色形象的目的，首先必须具

备一定的表演条件，这是演员完成形象创造的基础

条件。

演员进行形象的塑造首先就是要深入 “认识角

色”，这是个既理性又感性的分析感受过程，是演员塑

造人物、进行二度创作的开始。角色认识的深度决定角

色表现的程度。有了对角色深入的了解和认识，脑子里

就产生了活生生的形象，便可进入第二个认识过程，即

把 “认识”合理转化为形象，融在角色之中，运用综

合艺术素养和表演技能，创造生动感人的艺术形象；第

三个认识过程，是角色在舞台表演后的再认识 （即充分

认识）过程。对角色认识的三个过程，是演员的自我能

力综合调动的过程。

在学习 《赞哈》这部作品时，最深的印象就是傣

族少女灵动的、柔情的、含而不露的气质和形象。对于

认识角色，我觉得首先就要解决身体认识角色的能力。

其次就是将 “认识”合理转化为形象。在表演中，我

展开了丰富的想象，把自己当成一个西双版纳傣家的少

女，一开始在表演中表现得过于外在，只是强调舞蹈中

“三道弯”动作以及手臂与手型的造型美，而对于舞蹈

中 “一顺边”、在流动中 “一顺边”与 “三道弯”的融

合，尤其是对于傣族舞蹈与水的联系缺乏足够的认识，

使表演不够细腻。我通过查阅大量关于西双版纳傣族的

各种资料，以及对比自己与原版在表演上的差距，在表

演中发现有更多的话去说，也不会总想着怎么样让舞姿

好看，而是注重如何诠释作品所流露出的意义。

（三）民族审美把握

傣族民间舞蹈中透出山川秀美、人文毓秀的夺目光

彩，充满着平和、恬静、含蓄的风格，朴实自然，毫无
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